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今日聊城

综合

一次跳水救出少年和孕
妇，一次跳进冰窟救出老人，市

民石再军曾两次跳河救出三条
人命。事情传开后，不少人称赞
他是救人不留名的活雷锋。石
再军是许营镇侯营村人，住在
老聊滑路边，四新河附近。“一
看有人落水就急了，啥也来不
及想。”他说，两次跳水救人，他
想都没想就跳了下去。

石再军两次跳进河中救仨人
为救人曾差点丢了命，有人称赞他是活雷锋
文/片 本报记者 陈洋洋 本报通讯员 徐长春

“大哥，感谢你救了俺娘，是俺们
家恩人，俺来谢谢你。”23 日上午，在
聊城市许营镇侯营村，村民石再军家
里来了个“陌生人”送酒，原来，他 68
岁的母亲掉到冰窟里，是石再军把她
救了出来。

大年初六下午 3 点左右，石再军
的儿子石金伟大声喊：“爸爸，有人落
水了，快去救人啊！”石再军夫妻两人
立即跑了出去，跑到河边，发现冰面
上被砸开一个大窟窿，里面有一辆三
轮车。石再军回忆，他看到一位老人
正在冰窟中挣扎，水刚刚没了她的
腰。他鞋也没脱就跳下水去，淌着水
走过去，把老人救上岸来。老人下半
身全都湿透了，冻得浑身发抖。石再
军家离老人落水的地方还不到 100
米，他很快就把老太太搀扶到家里，
屋里有暖气，他还担心老人冷，又赶

忙点燃了取暖炉。石再军让妻子打开
电热毯，为老人脱了衣服，让老人躺
在了床上，盖上被子。他又赶忙沏了
一碗姜糖水，用小勺一勺勺地喂着老
人。直到这时，再军才感觉到自己的
脚都冻麻了，他赶忙把湿衣服换掉。

大约两个小时后，老人才恢复过
来。石再军回忆说，老人不肯去医院，
石再军赶紧让妻子给老人找了双棉
鞋穿上，让她下床走走。这时，老太太
的家人也赶到了。她儿子说，老太太
骑着电动三轮车去走亲戚，上坡时不
小心落入了水中。

临走时，老太太和儿子跪在地上
磕头感谢。“我当时冻得说不出话来
了，要不是你两个，我就没命了。谢谢
你，好心人！”石再军赶忙把老人扶了
起来。“这没什么，谁遇到这样的事都
会这样做！”石再军说。

跳进冰窟救出老人

去年 3 月份，石再军正在
院子里干活。突然他看到一个小
男孩骑着一辆装有面粉的三轮
车，后面跟着一名妇女。小男孩
只顾盯着看河边钓鱼的人，他一
不留神连人带车掉入河里。

石再军放下手中的活，边
跑边脱掉上衣，手机也没来得
及掏，就纵身跳进了河里，他发
现孩子已经沉下水面，他立即
深扎了一个猛子，将孩子托了
起来。跟在三轮车后的那名妇
女救孩子心切，不小心一个踉
跄也落入水中。她在水中本能
地抓住石再军的一只手，由于

水很深，石再军手里还抓着孩
子，加上妇女用力地拽着他，他
体力不支眼看要慢慢沉下水
去。感觉到妇女离岸比较近，他
用尽全身力气把妇女推向岸
边，岸上的村民武长振一把抓
住了妇女的手，把她拽了上来。
再军又赶忙把孩子托出了水
面，人们把孩子接了过去，又把
石再军拉了上来。孩子和妇女
都得救了，石再军瘫倒在地上，
由于救人时被水呛着了，半个
小时之后，他才缓过劲来。“要
不是长振把妇女拉上岸，我就
没命了。”石再军现在回想起

来，还有些后怕。
石再军和村民一起把三轮

车和面粉打捞了上来，又让朋
友开车把孩子和妇女送回了
家。村民说，落水者是许营镇东
衣村人，落水妇女张蕾已经怀
孕 4 个月了，她当时正带着自
己 8 岁的侄子去磨面。

石再军住在老聊滑路边，
帮助过陌生人无数次了。“我
没有雷锋那么伟大，我就是一
个普通人，觉得大家有困难时
我顺手帮一把。”石再军说，以
后再遇到这种情况，他还是会
奋力救人。

为救落水少年和孕妇差点丢命

在这条河里，石再军(左)曾经为救人差点没命。

聊城市民政局开展创建“幸福敬老院”活动，冠县兰沃
中心敬老院成为模范。24 日，来自全市 65 家敬老院院长到
兰沃敬老院观摩学习。走进兰沃敬老院，干净整洁的院落，
老人都统一着装，让人印象深刻。兰沃敬老院院长杜广河介
绍，该敬老院先后荣获“山东省一级五保供养服务机构”、

“山东省民政系统行风建设示范单位”，被民政部授予了“全
国模范敬老院”称号。

单身一辈子敬老院里找到真爱
全市推广兰沃中心敬老院管理模式
文/片 本报记者 邹俊美 通讯员 张庆华

据介绍，为照顾老人的吃
穿住等方面，兰沃中心敬老院
的菜谱每周一换，荤素合理搭
配，生病有病号餐。他们还给每
个老人过生日，很多五保老人一
辈子没过过生日，在敬老院里第
一次吃上生日蛋糕。“有不少老
人听着生日祝福歌泣不成声。”

“没进敬老院前，很多老
人都是蓬头垢面、破衣烂衫、
没事就蹲墙根晒太阳的孤苦
老人，多数大半辈子没洗过
澡，敬老院里有大型浴室，有
太阳能和锅炉，很多老人第
一次见到浴室，第一次知道冬
天也可以洗个热水澡。”杜广

河说。
敬老院里有专职医生，老

人生了病不用出门就可以看，
敬老院里有 70 多位老人生活
不能自理，十多个老人常年卧
床，敬老院确保全天护理不缺
席，为老人喂饭菜，换尿布、端
屎端尿。

老有所养>> 吃饭菜谱每周都换

有些五保老人，在村里长
期受冷落，被漠视，不少人干
脆自暴自弃。为了让老人知道
自己还是个有用的人，杜广河
组织部分有劳动能力的老人
种瓜种菜，并且给他们一定报
酬。敬老院有 100 多亩地，去
年他们共收获了 1 5 万斤蔬
菜，菜基本可以自给自足。现在
敬老院有蔬菜小组 25 个，一共

是 80 个人，每年每人可收入千
余元。

“我们还让身体好、有文化
的院民参与管理和服务，现在
有 10 个人担任排长，管理各排
院民，有 25 个人担任服务员，
得到报酬是一方面，更重要的
是让他们发现自己还有用，在
获得别人的尊重和荣誉的时
候，他们身心上都会获得很大

的幸福感。”
很多老人一辈子都没得到

过什么荣誉，为了让老人身心
得到满足，杜广河还组织院民
每个月评选出当月的劳动、服
务、文艺、助人等方面的模范，
并且张榜公布，公开发奖。“让
当选的院民享受荣誉的幸福，
其他的院民也能鼓起争取这份
幸福的力量。”

老有所用>> 种瓜种菜参与管理

王继增和王士芳在敬老院里喜结连理。

编者按：3 月 5 日“学雷锋纪念日”，即日起，本报
推出“学习雷锋好榜样”系列报道，弘扬雷锋精
神，寻找身边的榜样。如果您的身边有这样的人
或事，欢迎与我们联系。

杜广河说，他们还组织有
特长的老人成立戏曲、曲艺、书
法、剪纸、刺绣等小组，有专门
的活动室，有几个老人喜欢做
虎头鞋，他们从家里拿来纺花
车，有的纺线，有的绣鞋。不少
来敬老院参观的市民对这些
手工鞋很感兴趣，卖一双鞋能
挣几十块钱，老人通过自己的
劳动挣到私房钱。有的老人会

拉二胡，喜欢看报纸，杜广河
专门给他们订了报纸书刊。

他们还经常组织老人出
去旅游。杜广河说，去年他们
组织老人去游了长城，逛了
济南。

柳林大桑树村的王继增
单身了一辈子。在敬老院里
他认识了 74 岁的王士芳，王
士芳身体不好，王继增经常

帮王士芳打水打饭，日久生
情，王士芳开始慢慢依赖这
位素不相识，总帮助自己的
人。在杜广河的撮合下，两个
人结婚了。冠县民政局婚姻
登 记 处 为 他 们 办 理 了 结 婚
证，亲自送到敬老院，在敬老
院里两位老人举行了隆重的
婚礼。“比我第一次结婚感觉
还好呢。”王士芳开心地说。

老有所乐>> 剪纸刺绣外出旅游
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