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包饺子、聊家常、逛景点，第一次来青的
新加坡华人船员陈智 和德国船员Nina，在青
岛市民杨蕾家中体验了一天纯正的青岛生
活。26日，来自克利伯环球帆船赛的众多船员
参加“船员进家庭”活动，通过品尝传统美食，
观赏青岛景点，感受青岛普通市民一天的生
活。

26日上午9点半，当来自克利伯环球帆船
赛的新加坡号华人船员陈智 和澳大利亚黄
金海岸号的德国船员Nina得知自己被安排的
家庭后，立即与女主人杨蕾和男主人刘蓬勃
聊了起来。

“我父母来过中国，跟我说过中国很美，
今天我也能好好看一下了。”德国船员Nina说，
她对中国美食很感兴趣，尤其偏爱饺子，因此
希望这次吃到正宗的中国饺子。

10点，陈智 和Nina乘坐杨蕾夫妇的车回
到了位于辽阳西路的家中。一进家门，早在家
中等候的杨蕾父母、3岁的女儿以及姐姐、侄子
等人就迎了上来，热情地让他们进屋，并倒上
了纯正的青岛绿茶，请两位客人品尝。“我最
爱喝茶了，青岛绿茶真好喝！”Nina笑着说。

随后，两人来到厨房，跟随杨蕾的父母学
包饺子。由于Nina是第一次动手包饺子，比较
生疏，因此杨蕾的母亲就握着Nina的手，一步
步演示如何包饺子，虽然语言沟通不畅，但最
终在老人的帮助下，Nina包出了一个“帆船
型饺子”，惹得大家捧腹大笑，而曾经包过
一次饺子的陈智 ，显然有一定基础，包出
的饺子很好看。

包完饺子后，陈智 和Nina在客厅中与
杨蕾一家热情地交谈了起来。由于陈智 学
习过中文，因此在沟通上非常地顺畅，而
Nina则通过英语与大家交谈。大家聊了一
些关于自己的工作、帆船比赛、爱好等话
题，期间杨蕾3岁的女儿还有小外甥，还为
两位客人朗诵了古诗，还用英语讲了神笔
马良的故事。

吃完地道的中式午餐，陈智 和Nina

在杨蕾夫妇的陪伴下，来到天后宫游玩，
并走进一家古董收藏室，观看了书法作品
和古琴。晚上，吃了一顿火锅后，两人结束
了一天的青岛生活。“青岛人真热情，有机
会我还要来。”陈智 说。

 拿
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手艺。

德国
船员 N i n a

（右一）第
一次学习
包饺子。

德国船员Nina在市民家中下水饺。

举杯邀宾朋，有缘来相会。

26日，两名参加克利伯
帆船赛的船员（右一、右二）
来到市民家中做客。

“这一刻，我成了 ”
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