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“双性人”首期手术顺利完成
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“两性畸形”男孩

要做回“真男儿”

1990年，在济阳县一个
农村家庭，刚出生的小青就
被定性为女孩。没有男孩子
的“小鸡”，只有两个像
“蛋蛋”的东西。尽管小青
父母心里有些疑虑，但他们
还是把小青当女孩养着。直
到小青3岁时，压制不了心
头的疑惑，他们才带着小青
到医院做了染色体检查。让
他们惊讶的是，结果显示小
青是个男孩。是男孩却没有
男性外生殖器，医生给出的
诊断结果是：性别畸形。

因为害怕亲戚朋友说闲
话，小青的父母一边隐藏事

实，一边带着小青到处求
医，希望能够给小青一个明
确的性别。然而，几家医院
给出的结论都是没法治，先
自己长长看看吧。无奈之
下，小青只能先当女孩养
着。户口登记是女孩，穿衣
打扮是女孩……

然而，随着年龄一天天
长大，特别是到了十几岁，
小青开始越来越“像”男孩
子。长胡子、长喉结，不爱

穿裙子，不爱和女生玩，
“双性畸形”的秘密已经不
能再隐瞒下去。而这也给他
带了无尽的烦恼和痛苦，因
为受到周围人的歧视，最终
学习成绩非常优异的小青选
择了辍学，他无法接受性别
迷失的现实。

辍学后的小青和家人一
起去了威海打工，希望以此
来逃避别人的歧视和内心的
痛苦。尽管逃避暂时给小青

一家带来了安逸，但小青心
里清楚，自己是男孩，他想
成为真正的男儿。但20多年
的女孩身份要变成男孩谈何
容易。这种情况有没有治疗
办法？如何承担高额的治疗
费？变成男孩后社会能不能
接受他？这些问题都让小青
一家十分为难。

辗转来济求医

成功完成首期手术

几经思考后，小青内心
对男儿身的渴望终于让他鼓
起勇气。刚过完春节，小青
就在母亲的陪伴下来到济南
求医，希望找到可以让他变
回男儿身的治疗方法。辗转
了多家医院，要么被告知不
好治，要么因为治疗费用过
高，小青和母亲一筹莫展。

就在此时，经过好心人帮
助，他们辗转来到了山东东
方男科医院。

经过医院专家会诊确
认，小青染色体检查是男
性，且体内没有子宫、卵
巢，是假性“两性畸形”。
山东东方男科医院专家告诉
小青，可以通过手术让他成
为真正的男性。但由于小青
年龄大了，手术的难度很
大，需要通过2-3次手术才
能最终完成再造，而且治疗
花费也不低。考虑到小青一
家收入微薄，医院决定为其
尽可能的减免治疗费用。加
上医院和社会各界的捐助，
治疗费用的问题终于解决
了。

2月21日，小青成功接
受了第一期手术。据山东东
方男科医院主任医师刘桂祥
介绍，手术过程很顺利，基

本达到了男性生殖器整形的
效果。经过一年左右的观察
和恢复，小青还将接受第二
期手术，如果成功的话到那
时小青就真的变回男儿身
了。

如今，经过一周的术后
治疗，小青恢复得非常好，
马上就可以出院回家了。此
时，小青的心情也比之前开
朗了很多，对生活也更有信
心了。目前，小青更改性别
的申请也得到了当地派出所
的许可，小青从身份上已经
真正变回男性了。

“我的心愿就是变成真
正的男人，能上男厕所，能
站着尿尿，能结婚娶媳妇，
过正常人的生活。”小青
说，这些天很多人对他都很
关心，让他很感动，也让他
对未来的治疗和生活更有信
心。

22年，家人一直把小青(化名)当女孩养，可
他却慢慢发现自己在长胡子、长喉结，不爱穿女
孩衣服，不爱住女生宿舍……因为没钱治疗，
“性别畸形”的小青一直过着女孩子的生活。
“我要做回自己，我要成为真正的男儿！”终
于，在性别迷失22年后，小青鼓足勇气来到济
南，希望通过手术完成自己多年来的心愿，变回
男儿身。

齐鲁医院将举行

“全国爱耳日”

主题活动

据 世 界 卫 生 组 织
(WHO)估算，全世界轻度
听力损失者近6亿，中度
以上听力损失者2 . 5亿，
我国听力残疾人2057万，
居各类残疾之首。为了降
低耳聋的发生率，控制新
生聋儿数量的增长，1999

年卫生部、教育部、民政
部等10部委共同将每年3

月3日定为“全国爱耳日”。
为迎接2012年第十三

次全国爱耳日的到来，山
东大学齐鲁医院耳鼻咽喉
科联合山东省听力康复专
业委员会等，将开展为期
一周的“关爱听力健康，
聆听美好生活”系列主题
活动。活动期间将举办噪
声性聋科普宣传、听觉植
入专题讲座、免费耳聋基
因检测等活动，并于3月2

日下午三点在齐鲁医院办
公二楼会议室进行总结和
联欢活动，欢迎遭受听力
障碍困扰的患者以及广大
关心听力健康人士参加。

(马小洁)

最近一项调查显示，
在国内，接近九成的家长
会接受医生的建议，在宝
宝六个月之前就开始给孩
子补钙。也就是说在医生
眼中，中国几乎所有的孩
子都缺钙。对此，很多人
产生疑惑，中国孩子如此
大面积、全民性的缺钙到
底是哪里出了问题？是真
的90%的婴幼儿缺钙，还是
存在认知误区，亦或是某
种利益驱使？

宝宝足月便被告知

必须补钙？

小 旭 是 位 年 轻 的 妈
妈，孩子刚刚一个多月，
这几天她一直在为要不要
给孩子补钙犯愁。本来她
觉 得 自 己 的 孩 子 足 月 出
生，身体的各项指标都正
常，不想给孩子补钙，可
是 看 看 周 围 的 孩 子 都 在
补，医生也说要补，就有
些犹豫。

刚刚回国的李奕也面
临同样的问题，她一直在
美国生活，女儿五个月，

在 美 国 时 每 次 体 检 都 很
好，可是回国就被医生告
知 ： 孩 子 要 补 钙 ！ 李 奕
说，在国外就没提过补钙
这回事儿。回国后，李奕
去社区给孩子打疫苗，大
夫就直接问有没有给宝宝
补钙，然后大夫又说他们
那儿有什么什么钙，可以
考虑一下。

专家：吃母乳

再补钙很荒谬

北京大学公共卫生学
院营养系教授李可基和他
的学生在北京城区调查了
218个家长，其中202人在给
孩子补钙，67%的宝宝4个
月前就开始补钙，到 6个
月，高达 8 6%的宝宝在补
钙，而且大多是医生的建
议。那么中国孩子真的出
现了这么大面积缺钙的情
况吗？记者采访了多位权
威专家，他们都为这种全
民 补 钙 的 情 况 表 示 了 担
忧。

中国营养学会副理事
长、中国妇幼营养学会副

主 任 委 员 苏 宜 香 教 授 表
示 ， 如 果 有 足 够 的 母 乳
吃，或者有足够的配方奶
粉吃的话，则不建议补充
钙 片 。 钙 如 果 吃 得 比 较
多，它要排出去的话，要
经过肾脏排出，无疑就加
重了肾脏的负担，尤其小
孩肾脏不太成熟的时候，
从安全上考虑，不建议补
更多的钙片。

李可基则认为，吃母
乳再补钙显得有些荒谬，
可能是基于长期以来中国
对钙营养的恐慌或者说误
解。他表示，像枕秃、夜
闹还有多汗这些只是一个
症状，其他原因也会引起
这些症状，不能都当成是
缺钙引起的。

医生推荐补钙

或隐藏利益链

既然盲目补钙并不科
学，可为什么给婴幼儿补
钙已经成为一种普遍的现
象？在采访中，很多的家
长都告诉记者，她们之所
以给孩子补钙是听了医生

的建议，还有一部分妈妈
是因为周围人都在补，怕
自 己 孩 子 输 在 了 起 跑 线
上。

在北京妇产医院，很
多刚生完孩子和带着出生
40多天的孩子来复诊的妈
妈告诉记者，出院时医生
就给开了碳酸钙的冲剂，
嘱咐满月之后开始给孩子
服用，而这些孩子都是正
常足月的宝宝。一位妈妈
告诉记者，在宝宝42天复
查的时候，她跟医生说在
网上看到补钙也会造成孩
子便秘，医生就给开了张

条，上面写了某个品牌的
乳钙，让其到门口的小卖
部去买。记者了解发现。
不少家长都遇到了这样的
情况，拿到一张小条后，
被告知去医院外边的小卖
部购买某个品牌的乳钙。

专家指出，虽然不是
所有医生都在鼓励给宝宝
补钙，但部分家长对于孩
子营养状况“宁滥勿缺”
的态度以及一些厂商无孔
不入的营销和夸大其词的
广告，都造成了目前中国
婴 幼 儿 全 民 补 钙 这 一 现
象。 (据《广州日报》)

婴幼儿全民补钙现象引人忧
专家称母乳喂养不需过多补钙
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