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运河教育·综合
今日运河

我 们 都 爱 妈

妈 ， 却 和 妈 妈 爱 我

们 不 一 样 。 妈 妈 的

爱 无 处 不 在 ， 时 时

关 心 着 我 ， 呵 护 着

我。

妈 妈 的 爱 是 无

私 的 。 劳 累 了 一 天

的 妈 妈 ， 回 到 家 还

要 给 我 改 作 业 、 洗

衣 服 、 做 晚 饭 。 把

我 照 顾 的 无 微 不

至 ， 自 己 却 不 能 好

好休息。

妈 妈 的 爱 是 伟

大 的 。 每 当 我 遇 到

困 难 ， 要 放 弃 的 时

候 。 妈 妈 就 会 出 现

在 我 的 身 边 ， 鼓 励

我 、 帮 助 我 、 陪 伴

着 我 一 起 解 决 困

难。

妈 妈 的 爱 是 甜

甜 的 。 每 当 我 考 了

一 百 分 的 时 候 ， 妈

妈 总 是 笑 着 对 我

说 ： “ 儿 子 ， 继 续

努 力 。 我 为 你 骄

傲 ！ ” 听 了 妈 妈 的

话 ， 我 在 心 里 对 自

己 说 ： 我 要 好 好 学

习 ， 长 大 了 也 要 成

为妈妈的骄傲。

妈 妈 您 放 心

吧 ， 今 后 我 一 定 好

好 学 习 ， 用 优 异 的

成 绩 来 报 答 妈 妈 对

我的爱。

指导教师

苗晓珊

妈妈的爱
济宁市北门里中心小学 三年级二班 刘东浩

记忆是一种技巧，任何人都
可以通过适当的培训，大幅提高
自己的记忆力，让死记硬背的苦
差事变得有趣而轻松。磨刀不误
砍柴工，花时间寻找适合自己的
记忆习惯，会让今后的学习事半
功倍。

一、兴趣是记忆的老师
在所有的记忆规律中，最

重要的一条是保持兴趣。没有
兴趣，就不可能真正记住需要
掌握的知识。科学家对人的记
忆过程进行了研究，得出了一
个结论：记忆是否深刻，与大
脑的兴奋程度有直接关系。这
意味着记忆的过程必须非常专

心，同时对需要记忆的材料保
持一种兴奋的精神状态。如果
需要记忆，首先要用适当的方
法，让自己的精神兴奋起来。

二、事先做好心理调节
记忆之前，必须先进行好心

理调节，树立起自信心，相信自
己一定能掌握这些材料。千万不
要在记忆之前先怀疑自己，担心
自己背不下来。记忆过程中也要
控制好自己的心态，不能急躁，
急躁会破坏心理平衡，使大脑出
现抑制现象，让自己无法顺利完
成记忆。

三、重复次数不宜过多
在刚刚开始记忆材料的时

候，人的记忆处于高度兴奋状
态，随着重复次数的增加而逐步
降低，最后产生记忆的抑制过
程。按照这一规律，记忆知识时
并不是重复的次数越多越好。一
般情况下，一份材料重复3-5次
就可以了，超过5次反而会产生
精神上的抵触。

四、一次记忆的材料不宜
过多

应该控制好每一次记忆材
料的总量，如果总量过多，得
出容易产生大脑疲劳，使记忆
效率下降。正确的做法是，把
量控制在这样一个范围，能让
学生一次完成记忆过程，记忆

完成后，还觉得意犹未尽，有
余力再从事其他科目的学习。
如果需要背记的材料实在过
多，也可以把它切分成几部
分，每次解决其中一部分。

如果需要记大量的问答
题，可以把每个要点用一到两
个字概括，都写到一张纸上，
对着题目回忆答案，想不起来
再看提示。只要能正确回忆
起所有要点，就在题目下面
打 钩 ， 下 次 就 可 以 跳 出 去
了 。 这 样 ， 记 忆 的 次 数 越
多 ， 需 要 记 忆 的 内 容 就 越
少，学生的自信心就可以在
这个过程中逐渐加强。

你会轻松记忆吗？
济宁市中区唐口镇中心中学 薛浩

“作业做完了吗？”几乎是每个

家长下班回到家里的第一句话。而爱

玩是每个孩子的天性，没有一个孩子

天生是喜欢做作业的，家长们严厉的

督促和指责反而会让孩子们更加厌烦

做作业。望子成龙望女成凤的家长们

看在眼里急在心里怒在口里，问题非

但没有解决，反而增添了更多烦恼，

一不小心还有可能升级为星球大战。

孩子对待作业缺乏热情 家长身

上找原因

专家指出，孩子一、二年级的时

候，家长和孩子都未发现作业的难

度，所以孩子的作业很容易就能完

成，但到了3年级的时候，做作业可是

要建立在认真听讲才懂得做的基础上

了，但是不少家长会缺乏类似的“警

觉性”，只是一味地批评孩子不认真

做作业，有没有想过，孩子是不会做

呢？还是上课没有留神呢？如果因为

家长的粗心，没有发现孩子的异常，

只是单一地指责，孩子就显得更加的

无助，学习的兴趣完全消失。

找出孩子做作业磨蹭的具体原因

了解孩子做作业磨蹭的原因是解

决问题的第一关键。孩子不爱做功课

可能缘于：1、读书是一种惩罚；2、

读书对我没有好处；3、读书是爸妈强

迫我做的事情；4、读书要做的功课我

不懂；5、做了功课我就没时间玩；

6、做与不做其实都没所谓，反正老师

都不看的；7、不做功课爸妈会更加紧

张。你的孩子是什么原因而不做功课

呢？家长必须要了解，不然你只能在

旁边干着急。以上7个原因，如果再加

上家长在旁边的唠叨，那孩子就更加

厌恶功课。

家长同孩子重新建立读书的快乐

分享

读书是一种惩罚或没有好处是缘

于家长在孩子小的时候所给的一种读

书的不良印象，如你不乖我就送你回

幼儿园等。这就给孩子的印象是读书

只是因为我不乖的惩罚，所以本能地

对读书产生反感。家长们不妨尝试着

同孩子重新建立读书的快乐分享，抽

出更多的时间陪伴孩子做作业玩游

戏，并引导他们发现读书的乐趣。

让孩子明白自己的事情要自己去

完成

因为家长比孩子更加紧张明天没

有功课交，然后把没有功课交的后果

自我想象得非常可怕，但家长的想法

孩子并不认同，所以孩子会觉得这么

紧张应该是你们的事情，自然对功课

的热情度趋于0。家长要让孩子明白自

己的事情要自己去完成，交不了功课

受罚的人是你，不是爸妈。

观察孩子的需求，主动提出援助

有不少孩子上课时，没能完全接收

老师的讲课知识，自然在做功课的时候

他们就会一脸困惑，他们希望有人在旁

边指点自己，这个时候，家长能否有这

个能耐是一个问题，或根本没有察觉孩

子的求援表情，只是把孩子单一看做是

“不努力”，那孩子就会更加磨蹭了。家

长们需要做的是仔细观察孩子的需求，

主动提出援助，帮助孩子脱困。在这里，

家长要细心一点，有些孩子非常爱面

子，你过于明显或语句不友善时，他们

会拒绝你的援助。这个时候，你的援助

就表现得不经意，让孩子觉得自然是很

重要的。

同孩子制定时间守则，共同执行

有的孩子认为做功课就没有时间

玩，这很多时候缘于家长的缺失诚信而

来的，比如明明讲好做完功课就有的

玩，但功课做完以后就说太晚要睡觉或

还要做什么附加题，结果孩子自然形成

的应对行为就是磨蹭或拖延。如果要让

孩子在做功课的时候，不致太闷，可以

让孩子自己放他喜欢的音乐或歌曲，不

要以为听音乐会让孩子分心，如果会分

心时孩子是会自己把音乐停止的。
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