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今日烟台

婺源：听油菜花在盛开

女人如花，也更爱花，
每年的三四月，就是属于花
与女人的浪漫季。

想看3月油菜花，婺源
是必游地。有资深驴友预
测，今年的婺源油菜花3月
初就会进入花期，一直开到
4月中旬。置身油菜花田间，
倾听花开的声音，感觉非常
曼妙。

江岭是婺源最值得去
的地方，漫山遍野的油菜花
呈梯田状，从山顶铺散到山
谷。站在山顶，可看到脚下
的山谷内一望无际的油菜

花层层叠叠，中间零星点缀
着小村落，黑瓦白墙的徽派
民居夹杂在一片金黄之中，
春意盎然。

有驴友爆料，婺源开谢
最晚的成片油菜花在段莘
乡阆山村，这里因海拔高气
温低，花期为3月下旬至4月
下旬，不过此地不通公路，
适合驴行。

提示：婺源没有固定
的景点，建议在你喜欢的
地方多停留一点时间，去
感受那带着书卷味道的农
家气息。

三亚：私享SPA当公主

不迷恋SPA的女人，就
像宣称“我不减肥”的女人
一样，会被男人视为外星
人。据说世界上最好的SPA

在泰国和印尼巴厘岛，但其
实三亚也不错，一样有机会
让口袋里的银子换回一身
轻松。

位于三亚鹿回头的悦
榕庄，是全国唯一一家拥有
全泳池别墅的度假村，有着

“世外桃源”的美誉。你可以
在房间里完成Checkin，然
后 每 天 在V i l l a 游 泳 、做
SPA、晒太阳，一日三餐有

RoomService——— 这里是每
个女人向往的私享地。

悦榕SPA拥有全国最
完备的水疗设施和SPA项
目，其首个欧式水疗最值得
推荐，许多狂热分子就是追
随它而选择入住这里。裹上
围布，你可以在摄氏50度的
蒸汽室中发汗，在热泡池中
舒缓神经，在SPA喷射池中
做按摩，在土耳其Hammam

中放松……在和各种温度、
形态的水过招之后，再去做
一个水疗按摩，一定会让身
体元气得到彻底的修复。

台北：夜市做“食尚”玩家
台湾游越来越热，不少

“为食猫”专门打“飞的”闯
荡台北士林夜市。这里虽是
铁皮覆顶，但人气极旺，囊
括了大江南北各类小吃。每
到夜晚，逛夜市的人潮总将
狭窄的通道挤得水泄不通。

生炒花枝是士林夜市
首推的小吃，五六家聚集在
市场内，密度之高也算是一
大特色。这道小吃是以新鲜
的花枝和笋片、红萝卜一起
快炒后，勾芡成羹汤，再加
醋和糖调味而成，汤头咸中

略带酸甜，花枝和笋片则格
外鲜嫩爽口。

这里一些名字古怪的
小吃也惹人爱，如大饼包小
饼、青蛙下蛋等。前者用大
张面皮包小油酥饼，内馅则
分甜咸两种，甜的有豆沙、
芋头、枣泥等，咸的则有花
生、咖喱等，吃起来外Q内
酥，风味独特；后者就是柠
檬爱玉粉圆，Q软的大粉圆
加上滑嫩的爱玉，伴着柠檬
的清香，是一款相当爽口的
冰品。

新加坡：边旅行边体检
大多数新加坡医院都

设有海外病人服务中心，专
为国外人士服务，服务人员
能协助安排体验、翻译服务
等。

聪明的女人，总会无时
无刻地享受生活。比如去新
加坡晒太阳，拜庙宇，再以
比国内便宜的费用进行一
次全身体检。

体检游，或许对很多人
还是陌生的出行方式，但在
发达国家，这已不是新事物
了。被世界卫生组织列为“亚
洲最佳医疗系统国家”的新
加坡，近年已成为周边国家
富商前来治病的目的地。一

些印尼富商甚至每年都会专
程到新加坡住院一周，接受
健康检查。新加坡医院不仅
医术先进，服务更是贴心，医
院不会让人产生冷冰冰的陌
生感，而更像是一个度假村。

新加坡最大的公立医疗
集团为新加坡国立健保集
团，包括新加坡国立大学医
院、新加坡陈笃生医院等。新
加坡体检最简单的套餐费用
为1800元人民币，中档的体
检套餐为3000元人民币，高
档次的体检套餐则需7500元
人民币。如果加上住宿机票，
体检游费用预算至少要6000

元人民币。

妇女节眼看就要到
来，近日，记者采访时发
现，旅行社也正在推出3月
女性旅游报名优惠的活
动。下面跟随记者一起，看
一下三月里哪里是女性朋
友必逛地。

线路有优惠

烟台妇女国旅负责国
内线路调配的周升芳女士
告诉记者：“旅行社专为3

月份打算出行的女士推出
优惠项目和特色线路。”据
周升芳介绍，自从上周推
出国际线路优惠200元，国
内线路优惠100元后，前来
咨询和打电话询问的女性
顾客明显增多。

在这个季节，国内线
路比较适合出行地当属云

南。周升芳告诉记者：“就
拿云南的昆明、大理、丽江
这条线路来讲，我们就按
价格分出了高、中、低三个
档次，其中同条线路的差
价甚至过千元。”如昆明、
大理、丽江双飞6日游高、
中、低价格分别为2500元/

位、2000元/位、1600元/位。

购物有诱惑

周升芳向记者介绍
说，根据女性的特性和爱
好，他们将主打购物团，来
满足女性消费者的购物需
求。如港澳团的免税店很
吸引女性朋友的追捧，在
免税店里女士们可以尽情
购买奢侈品，价格都是想
不到的优惠和惊喜；韩国
团的东大门购物和华克山

庄也是年轻女性最受喜爱
的购物场地，东大门的时
尚服饰、韩版时装价格优
惠也是当地明星购物的首
选之地。

价格很划算

谈到价格方面，周升
芳告诉记者：“国际线路
价格相比过年期间价格
很划算，也是不少女性朋
友 选 择 出 游 的 主 要 原
因。”如韩国双船5日游价
格大约 1 3 8 0元 /位、日本
赏樱花常规线路双飞6日
游价格大约 4 8 0 0— 5 0 0 0

元 /位、新马泰双飞 1 0日
游价格大约 5 4 8 0元 /位。
就连澳新线和欧洲线路
也同比上个月的20000元
/位回落到 1 2 0 0 0元/位，

所以想旅行的朋友不妨
抓住这次优惠的小尾巴。

不同档次的相同线路
区别在哪里呢？周升芳说：

“价格不同最大的区分就是
旅行的途中设立购物店的
多少，价格高的线路没有购
物店。”大家知道云南是购
物的天堂，尤其丽江古镇更
是女性朋友的购物天堂，必
不可少的在每条线路中有
购物店的服务；要是喜爱购
物的女性不妨选择价格较
低的线路，周升芳说：“1600

元/位的线路吃住行都不需
要大家的担心，只是多设了
三处购物地点而已。”游客
们也不必担心，价格低吃住
行档次低，其实都是一样
的，这个也是按个人情况选
择比较合理。

记得我们小时候经常
看见父母喝张裕的葡萄
酒，这个习惯他们保持了
几十年，因此从小就认识
了张裕，也认识了葡萄酒。
春暖花开的季节，我们不
妨带着自己的父母一起到
这里品享葡萄公园的清香
和这里欧式的园林建造。

【卡斯特酒庄】
位于烟台开发区北于

家村，与法国波尔多处于

同一纬度的张裕卡斯特酒
庄。园内有欧式的园林建
造风格，偌大的庄园，那欧
式的城堡，景色真美，视野
开阔，站在庄园内，深深的
呼吸，感觉空气中漂浮着
一股淡淡的葡萄香味。

【葡萄公园】
每到葡萄成熟之期，

工人们便会忙碌着采摘，
篮子里装满了如紫水晶般
的葡萄。

【地下酒窖】
地下酒窖，采用了大量

的芝麻灰花岗岩吊顶，大青
石铺地。走入真实的酒窖，
是否感觉自己就像是电影
中的主人公呢，看着整齐地
摆放的一桶桶的橡木酒桶，
嗅到浓郁芬芳的红酒气味，
甚至还混合着橡木的特殊
香气。

【品酒】
喝葡萄酒是一种享受，

也 是
一种礼
仪，有着一
系列严谨的规矩、复杂的讲
究，葡萄酒的乐趣正体现在
这些“繁文缛节”中。

此时的你或许并非品
酒大师，也没有喝酒的嗜
好，永远属于那小小的浅
尝，却只一口便义无反顾地
爱 上 了 那 抹 醉 人 的 味
道……

本地自驾游推荐三个好去处

畅游葡萄酒主题乐园
推荐地：开发区张裕卡斯特酒庄

到海边渔人码头看鲸鲨
推荐地：渔人码头鲸鲨馆

享温泉之旅到栖霞
推荐地：栖霞艾山温泉

春天是养生的季节也
是泡温泉的季节。您可以选
择这里玩上一天，泡泡温
泉。艾山温泉水流量大、水
温高、水质好，被誉为“胶东
第一温泉”。特别是温泉之
水可以浸熟鸡蛋，更为艾山
温泉增加了神迷色彩，使艾

山温泉遐迩闻名。
艾山温泉度假村坐落

在栖霞市松山镇艾山汤村
北，位于集林、溪、泉、瀑、
石、甸、湖、观、温泉为一体
的著名艾山风景区内，四
面环山、空气清新。

对女性来说，泡在这

种温泉里便彷佛浸在天然
化妆水里一般，不仅可滋
润漂白皮肤，还深具美容
养颜效果。错落有致的汤
池，宛如一颗颗明珠，散发
着芬芳，滋润疲惫的身体，
幽幽的享受独属于此时的
美好。

您可以带上老人和孩
子来烟台海昌鲸鲨馆看鲸
鲨。坐落在风景秀丽的海昌
渔人码头，是一家以鲸鲨为
主题的海洋科技馆。建筑外
形采用了别具一格的鹦鹉

螺状，内部设有鲸鲨展区、
鲨鱼展区、海龟展区、海牛
展区、珊瑚展区、水母展区、
欢乐剧场、深海探险、人鱼
传说、动感海洋等十大特色
功能区。通过声、光、影等现

代科技，为游客呈现出异彩
纷呈的海洋世界。

这里有双髻鲨，豹纹
鲨，护士鲨，体型短小柠檬
鲨，少数拥有“跃身击浪”本
领的黑鳍鲨，成群栖息在海

床上、海里公认的危险物种
白鳍鲨等……

360°高科技全息“球
幕”电影，使观众犹如身临
其境，经历一次难忘的海底
探险之旅。

三月外地踏青休闲游
“三八”妇女节，是女性朋友们的节日，全国这

么多美景适合旅行的地方到底去哪儿呢？请跟随记
者的步伐，来一一领略这里的风采吧。

1 .不想再受琐碎生活的羁
绊，关爱自己。
2 .在漫长的旅程中期待奇迹
的发生，比如一段恋情。
3 .改变生活的一种仪式：该结

婚了，旅游去；想和他分手，旅
游去……
4 .换个地方购物，哪怕挨宰。
5 .为聊天准备话题。
6 .将积攒的钱花出去，免得

总在心里算计。
7 .长见识，长头发。
8 .想逃避一切想逃避的事
情，比如不堪忍受的工作。

女人爱旅游八种理由
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