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今日烟台

提到做双眼皮、隆胸或者丰胸，有必要谈
论一下“整形美容”的话题。现在“精细化整
形”逐渐被人们推崇，并且越来越热。一般认
为整形美容最发达的国家是韩国，而韩国整
形的特色就是“精细化”。

◎每一个环节都要“精心”

烟台韩秀整形美容
外科医院梁玉玲院长告
诉记者，所谓“精细化”，
就是“自然、无痕、微痛”
即在微整形的技术基础
上，追求创伤最小化、过
程微痛化、手术无痕化和
效果自然化。

梁玉玲告诉记者，一次
成功的容貌年轻化管理，专
业是前提，科学的流程包括
术前设计、术前评估、精心

施术、术后回访，这每一个
环节都必须做到“精心”二
字，这样才能使手术效果更
加令人满意。

在与梁玉玲的交谈
中，记者了解到，梁玉玲
多次去国外学习，引进国
外的先进技术。梁玉玲告
诉记者，现在韩秀整形美
容外科医院主要是以微
整形和微创为主，这种美
容整形不开刀、不手术

( 或 者 手 术
伤口小)、无
痛 苦 ( 或 者
痛苦小)，术
后恢复期短，不影响正常
生活，不受气候影响。梁
玉玲说，因为这些特点，
微整形很受广大爱美女
性的青睐。她开玩笑说，
通常，周末做了微整形手
术，周一就可以美美地去
上班了。

◎打造十大金牌年轻化技术

梁玉玲说，帮求美者
找到美丽，找回自信，这是
作为一个医生义不容辞的
责任。从2008年开始，韩秀
做了近万例微整形手术，
手术基本都很成功。这都
是真人真事例，欢迎到医
院来参观。现在韩秀主要
打造十大金牌年轻化技
术，打造面部年轻化：三维
立体微雕术、无创面部回
春术、金牌面部提升术、名

媛年轻除皱术、溶脂修身
减肥术、名媛开运美容术、
四维立体丰胸术、薛荣无
痕祛眼袋、祛斑雪白美肤
术、私密激情重燃术。欢迎
各位求美者来韩秀，变美、
变自信。

最后，梁玉玲说，作
为一个医生，都希望为广
大的爱美女性做一些积
极向上、有意义的事情。
她提醒各位求美者，在选

择美容整形机构时，应多
多了解该整形机构的信
誉、信赖口碑以及专家团
队；在选择医生、专家时，
也要注意不仅技术要专
业，而且要有较高的审美
水平，另外，手术术式对
手术的效果影响也是非
常大的。其实，只要我们
精心的爱自己，精心的维
系自己的美丽，美丽就在
我们手中。

梁忠军：常用的隆
鼻的方法分为两大种：
假体隆鼻和注射隆鼻。
其中，假体隆鼻又分为
硅胶假体隆鼻和膨体聚
四氟乙烯补片隆鼻。

硅胶假体隆鼻是目
前做的最多的一种隆鼻
手术。它的优点是价格
比较便宜，并且做出来
的鼻子形状较好。若出
现效果不佳或者感染，
硅胶假体可以完整取出

来。但是它也有缺点，那
就是它有适应症，如果
鼻子处的皮肤很薄的，
那就不适合做硅胶假体
隆鼻了。现在很多人要
求鼻尖要挺，而硅胶易
使鼻尖处的皮肤变薄。
一般会取手术者自身的
耳软骨或者鼻中隔软骨
来抬高鼻尖。

膨体聚四氟乙烯补
片隆鼻的费用挺高的，
而且手术要求非常严格

的无菌操作。
注射隆鼻是用玻尿

酸或者伊维兰，注射到皮
下来隆鼻。它适应鼻梁稍
微有点低，不接受假体隆
鼻并且惧怕手术的求美
者。它的优点是肿胀轻
微，注射后立竿见影，痛
苦少。价格相对比较贵。

所以，想拥有美丽
鼻子者应找专业医生咨
询，选择适合自己的隆
鼻方式。

怎怎样样隆隆鼻鼻才才安安全全

手部护理不仅仅是去美
容院才可以做到的，只需要
简单的工具，自己在家就可
以轻松的呵护双手了。

现在美容整形潮越来越
热，但是多数求美者对医疗美
容和生活美容的概念区分还不
是很清楚，下面具体介绍二者
的区别。

医疗美容

定义：运用药物、手术和医
疗器械等医疗手段，对人体进
行侵入性的治疗，从而达到对
机体形态、皮肤等进行重塑和
修复等的美容性治疗的目的。

手段/方法：符合国家标准
的各类药物、各类手术(包括外
科手术和激光等治疗)，以及符
合国家标准的各类医疗器械，
如激光、光子治疗 (光子嫩肤 )

等。
例如文眉、文眼线、文身、

隆胸、针灸减肥、抽脂瘦身等均
属于医疗美容的范畴。

医疗美容是一种医学诊疗
行为，对机构、人员、服务行为
有严格的规定和要求，即整形
美容机构必须获得《医疗机构
执业许可证》，同时施术者应具
备《执业医师资格证》和整形美
容临床专业经验。

生活美容

定义：运用化妆品、保健品
和非医疗器械等非医疗性手
段，对人体所进行的诸如皮肤
护理、按摩等带有保养或保健
性的非侵入性的美容护理。

手段/方法：符合国家标准
的各类化妆品、保健品和非医
疗用的器材，如运动器材、按摩
器材等。

例如美容美发店或者美容
院(美容中心)所进行的皮肤护
理、保健按摩等。

医疗美容

和生活美容的区别

名词解释

手部肌肤长时间暴露在外
面，外界的各种刺激都会让手部
肌肤受到伤害，许多人在平时护
肤的时候还往往会把手部肌肤
忽略掉，让双手变得粗糙没有光
泽，怎么呵护手部肌肤让双手更
白皙水嫩呢？

step1：首先要用温热的柠檬
水把刚刚洗干净的双手浸泡大
约5分钟。柠檬水可以帮助软化
手部的老厚角质。

step2：用较细颗粒的海盐和
纯天然的玫瑰油一起轻轻地把
双手肌肤上的脏东西和老化的
角质全部清理干净。

step3：接着就要给双手戴上
特制的营养手部的魔术手套，持
续大约10分钟，或者是在手上涂
抹一些有镇静安抚作用的手膜。
如果在魔术手套之前先搭配营
养型美容液给手部肌肤进行按
摩，还可以达到不错的滋润效
果。做完以后双手的肌肤会变得
特别柔软滑嫩。

step4：上面的步骤完成后要
及时地给双手涂抹上滋润护手
霜，这样可以更持久地保持柔润
细腻的状态。可以在上手霜的同
时按照手——— 手腕——— 肘部的
顺序给手部肌肤进行大约五分
钟左右的按摩。通过按摩可以短
时间内就调整好身体的状态，还
可以有很好的消除浮肿的功效。

step5：比较容易长倒刺干燥
的指甲周围，一罐优质的甲缘护
理油就变得非常的重要了，把其
轻轻地点在指甲周围，用指腹给
肌肤进行按摩，直到护理油被完
全吸收为止。

step6：最后在指甲上涂一层
有一定的滋养作用的营养底油，
这样可以帮助指甲抛光。

主持人：朱桂杰
本期专家：韩式整形美容中
心梁忠军主任

本期话题：

很多人都特别羡慕明星
们那尖挺、高挺的鼻子，不管
从正面角度看还是从侧面角
度看，都非常漂亮。看着镜中
自己那趴趴的、肉肉的鼻子，
感到很沮丧。想去做隆鼻，但
觉得隆鼻得开刀，又有点害
怕。并且也不知道自己适合
哪种隆鼻方法。

专专家家介介绍绍：
梁忠忠军军曾曾就职于山东省医科院附属医院整形再造外科，师从于韩国整形大师金泳洙教授和

我国改脸型大师柳大烈教授，2003年留学韩国。专业从事整形美容工作近20年。在烟台成立韩式
整形美容中心。成功为军队一等功英雄“钢铁战士”葛新峰、“换脸女孩”李永春做烧伤整形手术，
被中央电视台等国内20多家大型新闻媒体跟踪报道，轰动国内外！

做做做女女女人人人越越越精精精致致致越越越美美美丽丽丽
访韩秀整形美容外科医院院长梁玉玲
专刊见习记者 朱桂杰

吉斯集团旗下烟台
吉斯波尔葡萄酿酒有限
公司生产的“吉斯姣元”
牌深海鱼胶原蛋白肽果
醋饮品，是在引进吸收
日本先进技术工艺的基
础上，经多名权威专家
精心指导而研制出的具
有专利配方的最新一代

胶原蛋白肽产品，它以
深海鱼皮提取的胶原蛋
白肽为主料，与果胶融
合，以“果舒”果醋为载
体，富含多种维生素，能
有效锁住水分子，形成
大量的亲水基，促进细
胞新陈代谢，使细小皱
纹得到舒展，具有养颜

驻容、延缓衰老的特效。
胶原蛋白和果醋结合，
使 之 处 于 偏 酸 的 环 境
中，更具有吸收快、补水
快、见效快的效果，尤其
在口感方面，其优势为
其它胶原蛋白产品所无
法比拟，因为胶原蛋白
多是从深海鱼的鱼皮中

提取，无论是粉剂或口
服 液 都 具 有 较 浓 的 腥
气，常使人难以下咽，

“吉斯姣元”则是将胶原
蛋白融于果醋之中，能
有效祛腥，入口清爽润
滑、绵甜柔和，堪与饮料
相媲美，令人回味无穷。

“吉斯姣元”的 logo寓意

深刻，J型图案源自深海
美人鱼的传说，盾型设
计阻挡光阴之箭，让春
风在你的脸上荡漾，让
青春伴随在你的身边。
快举起“吉斯姣元”之盾
吧，它一定能带给你清
新天然、美妙隽永的新
感觉

送给女士最好的礼物——— 吉斯姣元

格格美美丽丽大大讲讲堂堂

出出身身医医学学世世家家，，从从事事
整整形形美美容容专专业业2200年年，，成成功功
完完成成各各种种美美容容整整形形上上万万
例例，，积积累累了了丰丰富富的的塑塑美美经经
验验。。多多次次去去法法国国、、韩韩国国、、日日
本本及及我我国国的的香香港港、、台台湾湾等等
地地参参加加学学术术交交流流会会，，精精通通
各各种种整整形形美美容容项项目目，，改改良良
十十余余项项年年轻轻化化微微整整形形技技
术术，，获获得得整整形形美美容容新新技技术术

多多项项国国家家专专利利。。擅擅长长根根
据据求求美美者者的的容容貌貌基基础础和和
职职业业特特征征，，结结合合深深厚厚的的
人人体体艺艺术术美美学学功功底底，，为为
求求美美者者进进行行五五官官、、形形体体、、
面面容容、、皮皮肤肤、、心心理理的的全全方方
位位年年轻轻化化管管理理，，是是整整形形
美美容容行行业业最最受受欢欢迎迎的的名名
媛媛级级人人体体整整形形美美学学形形象象
设设计计大大师师。。

格美容护肤

春季护手6步骤

◎梁玉玲简介

小提醒：

术前，应清洁个人卫
生，防止感冒或者身体其他
部位感染，女子避开月经
期，禁服活血化淤的药物；
术后，应注射或者口服抗生
素，防止伤口感染，避免剧
烈运动，避免伤口感染。在
饮食方面，应吃些营养高、
易消化的食物，避免吃刺激
性食物。三天后局部热敷，
这有利于肿胀恢复。


	J20-PDF 版面

