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食物过敏过度劳累易引发皮肤病
本刊记者 朱夏雅南
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最近岛城天气逐渐转暖，各大医院的皮肤病患者也有所
增加。专家指出，多数患者因食物过敏而引发了皮肤病，加
上过节期间聚会多，过度劳累使身体免疫力下降，加剧了患
皮肤病的风险。

过敏性皮肤病患者能达到60%—70%

家住八大湖社区的李女士因为连
续两天晚上吃海鲜，引起了皮肤过
敏，后背长了一块块的红斑。李女士
说，多年前她因吃螃蟹引起过皮肤过
敏，知道自己不能吃螃蟹，所以一直
都注意忌口。这两天晚上她只吃了些
鱼虾、扇贝和蛤蜊，以前除了螃蟹以
外，吃其他海鲜都不有事，这次不知

道为什么会引起皮肤过敏。
27日上午，记者在青岛市市立医

院了解到，最近每天来医院就诊的皮
肤病患者多达近400人，其中过敏性皮
肤病患者能达到60—70%。据青岛市市
立医院皮肤病防治院主任史同新介
绍，最近来医院就诊的病人明显增
多，很多都是有过敏性皮肤病病史的

患者。人的一生中患过敏性皮肤病的
机率很大，患病的轻重也有所不同。
除了饮食方面引起过敏以外，人们对
外部各种易引发过敏的物质发生异常
反应，导致各种过敏表现，如过敏性
皮炎、荨麻疹、湿疹等。症状多表现
为不同部位皮肤瘙痒、发红、长红
斑、长丘疹等，有的还出现水疱。

大量饮食各种“发物”引起过敏

过 节 期 间 ， 很 多 人 不 注 意 饮
食，特别是原本就有皮肤过敏的病
人，吃的食物又多又杂，导致不少
人因食物过敏而引发了皮肤病。比
如，因为吃鱼、虾、蟹等“发物”
过敏的病人就有不少。此外，节日
期间聚会增多，很多人走亲访友，

劳累过后，身体免疫力下降，病毒
很容易侵入。

除了大量饮食各种“发物”让
很多人引发皮肤过敏外，过度喝酒
和饮料也会导致皮肤过敏。也有一
部分爱美女性，染发烫发后引起了
过敏。史同新主任说，有些过敏体

质者停止吃鱼、虾、蟹等易引起皮
肤过敏或比较油腻的食物后不久，皮肤
过敏的症状会有所减轻，甚至慢慢消
失，但多数人需要使用抗过敏药物治
疗。出现皮肤过敏的症状后，患者应及
时就医，在医生的帮助下找准引发皮肤
过敏的原因，在医生的指导下用药。

皮肤病患者老年人占一定数量

寒流刚过，逐渐回升的气温和
偶尔露脸的阳光让不少市民感觉到
了春天的气息。家住四方区的殷老
太 却 觉 得 身 体 四 肢 和 背 部 瘙 痒 难
忍，彻夜难眠。因为痒得厉害，殷
老太的背部已经被抓得 " 伤痕累累
"。记者发现，初春回暖患皮肤瘙痒
症病人不在少数。据史同新主任介
绍，近最近来医院就诊的皮肤病患

者 中 ， 不 少 都 是 上 了 年 纪 的 老 年
人。一些老年人由于机体功能的减
退，皮脂分泌减少，容易导致皮肤
干燥裂开。现在气候转暖，皮肤在
受热的情况下同样容易发生瘙痒。

老年人皮肤瘙痒干燥的原因多
是洗澡太勤，洗发水、沐浴露等洗
护用品用的过多。也有一部分老年
人因糖尿病、高血压、冠心病等疾

病，常年服用很多药物，大量用药
也会引发皮肤过敏。史同新主任建议，
市民洗澡不要太频繁，洗澡的时间不要
过长，水温不能过热，并少用沐浴露等
去油的洗护用品，以免皮肤的油脂被冲
洗而发生瘙痒。同时，可以涂些凡士林
膏、蛇脂软膏等保温润肤产品。在饮食
方面以清淡食物为宜，多喝水，平时
多注意休息。

结膜炎又称为红眼病，是
结膜组织由于外界或自身因素
的作用下发生的炎性反应的统
称。结膜炎不仅会影响患者的
身体健康，还会对视力造成一
定的影响。因此，必须及早防
治结膜炎。

春天发生的结膜炎又被称
为过敏性眼病，多发生在儿童
和青少年身上，与内分泌及迷
走神经不稳定有关。有强烈的
季 节 性 ， 即 春 天 发 病 ， 以 儿
童、青少年为主。持续到夏季
逐 渐 加 重 ， 到 秋 天 后 慢 慢 缓
解，到冬初百花凋谢后自行消
退 ;翌年春暖花开又复发，反复
多年不止。本病特点是眼睛特
别奇痒难忍，患者畏光流泪，
有磨擦感。

春季要注意防治结膜炎。
如患者每年都会复发结膜炎，
严 重 者 侵 犯 到 角 膜 引 起 角 膜
炎 ， 可 影 响 患 者 的 学 习 及 视
力，有条件者可转其它地方居
住上学。对于以往症状较轻的
患者，可在入春前双眼预防性
点用眼药水，可控制复发。如
发生了结膜炎，应及时到医院
就诊，在医生的指导下科学用
药。

结膜炎的患者饮食禁忌辛
辣刺激性食物，如葱，韭菜，
大蒜，辣椒，羊肉，狗肉等辛
辣热性刺激性食物。同时，结
膜炎患者也不宜吃海腥发物。
如酒酿、荠菜、雪里蕻、象皮
鱼 、 鲨 鱼 、 带 鱼 、 黄 鱼 、 鳗
鱼、虾、蟹等。结膜炎患者可
多吃具清热利湿解毒功效的食
物 ， 如 马 兰 头 ， 枸 杞 叶 ， 茭
白，冬瓜，苦瓜，绿豆，菊花
脑，香蕉，西瓜等，可做辅助
性治疗。已经发生结膜炎的患
者，在点眼药水时，眼药水瓶
口勿触及病眼及分泌物，以免
发生交叉感染。患者要避免接
触传染源，不要用公共毛巾及
面盆，病人的毛巾，手帕，面
盆 要 单 独 使 用 ， 用 后 煮 沸 消
毒，以免再传染。

春季当心

患“红眼病”

伸伸懒腰逃离“春困”
立春过后，被很多

人视为春天的开始。俗
话说“春困秋乏”，这
段期间很多人感到做事
情没有精神，总想躺在
暖和的被窝里睡觉。养
生专家提醒市民，立春
后的养生要注重护肝养
阳，伸懒腰不仅可以缓
解春困，还可以及时调
节好心情，起到养生的
目的。

专家指出，按照中
医的养生保健理论，立
春 节 气 是 从 “ 秋 冬 养
阴 ” 过 渡 到 “ 春 夏 养
阳”的转折点。因春在
五行属木，与肝相应，
所以在春季养生具体到
人体脏器而言，一定要
重视养肝。

护肝除了要远离烟
酒，注意饮食之外，最
简单的就是伸懒腰。在
清晨刚醒来或工作劳累
时，伸一伸懒腰会有说

不出的惬意。其实，这
是人体自我保健，特别
是对肝脏保健的一种条
件反射。人体困乏的时
候，气血循环缓慢，这
时若舒展四肢，伸腰展
腹，全身肌肉用力，并
配以深呼吸，有吐故纳
新、行气活血、通畅经
络关节、振奋精神的作
用。伸懒腰后，血液循
环 加 快 ， 全 身 肢 体 关
节、筋肉得到了活动，
睡意皆无，这样也激发
了肝脏机能，使肝脏得
到“锻炼”，从而达到
对肝脏的保健效果。

伸懒腰时要使身体尽
量舒展，四肢要伸直，全身
肌肉都要用力。伸展时，尽
量吸气；放松时，全身肌肉
要松弛下来，尽量呼气，这
样锻炼的效果会更好。对
老年人来讲，经常做这一
动作，还可增加肌肉、韧带
的弹性，延缓衰老。
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