
好方法是有好成绩的金钥匙

随着全球一体化的推
进，国际化程度不断加深，如
今的中国学生在求学和就业
上，不仅要面对国内的竞争
对手，还要和来自世界各地
的人才进行比拼，因此“国际
竞争力”显得尤为重要。本周
六14点,由启德教育主办的第
21届国际教育联展，在业内
独家率先推出“定制国际竞
争力”的全新概念，继续领跑
国内留学市场。

据主办方启德留学介
绍，本次参展的海外院校达
到了100多所，有适合条件优
异的学生申请的顶尖院校，
如澳洲的墨尔本大学、昆士
兰大学、阿德莱德大学、西澳
大学、蒙纳什大学等；英国
的布里斯托大学、赫瑞瓦特
大学等；新西兰的奥克兰大
学、奥塔哥大学等；美国犹
他大学、东北大学、西北大
学等；加拿大则有西蒙菲莎
大学、约克大学(加拿大第三
大重量级院校 )、萨省大学
等 ；欧 洲 名 校 包 括 荷 兰 海
牙、鹿特丹商学院等；亚洲
有众多名校诸如提供高额
奖学金的新加坡国立大学、
日 本 的 富 士 国 际 语 学 院 、
KCP教育集团、韩国的韩国
大学联盟等到访。除了以上
名校，还有一些专业特色鲜
明的院校。如加拿大百年理
工学院、拉萨尔学院；美国社
区学院；澳洲的泰勒学院、楷
模国际中学等。申请这类学
院的学生，综合条件不需特
别优秀，只要具备相关的专
业优势即可。

“哈佛学者带你探寻国
际化成长历程”、“美国名校
录取标准”等一系列由哈佛
名师担当主讲的讲座将在3

月3日周六重磅展开，两位哈
佛大学的知名学者将首次莅
临索菲特6楼，就如何提升国
际竞争力这一话题与家长学
生面对面。哈佛博士BART

长期担任哈佛大学、斯坦福
大学等美国名校讲师，熟知
美国大学的录取标准和教学
方式。近年来，Bart博士参与
并管理多项国际教育交流项
目，担任多国政府的高级教
育顾问。张杨，著名留美学
者，畅销书作家，毕业于清华
大学和哈佛大学，新浪最年
轻的千万名博之一，出版书
籍《年轻的战场》。全景穿越
世界所有发达国家，考察各
国的教育和社会，采访近百
位 名 校 招 生 办 主 任 。现 场
BART博士和张杨将就如何
提升中国学生的国际竞争力
做现场讲座，与世界顶尖教
育接轨。本次展会现场除哈
佛名师团外，中国留学行业
的顶尖教育专家，启德留学
五大项目总监也将莅临索菲
特，并就各国名校申请、签证
政策、专业方向等热门话题
做细致探讨并讲座。

本次展会特邀请到英国
大使馆文化教育处、澳洲商
务处，现场发布留学信息，对
当前留学热点多深入解读。
特设游学专区，游学作为提
升国际竞争力的基础课程，
受到越来越多的孩子和家长
的认可。

数学学得好不好，直接
影响到升学是否顺利，很多
中小学家长都非常重视孩
子的数学成绩。怎样学好数
学呢？孩子学习小学数学应
该具备哪些心态呢？以数学
辅导见长的斯达迪教育郭
老师为学子们做出了建议。

“学习方法是文化课复
习重中之重。”郭老师在谈
到学习方法的辅导时深有

感触。“学习得方，事半功
倍。很多学生成绩不好，并
不是因为不努力，而是由于
方法不得当。文化课的复习
都是有窍门的，每一门功课
都有其自己的规律，怎样复
习，怎样答题都有诀窍。掌
握学习方法，是获得好成绩
的金钥匙。”

“学习不仅要走进去，
还要学会走出来。所谓走进

去，是在学习的过程中，要
学会深入，把知识点吃透；
而走出来则是把握每一个
知识点和其它知识点的密
切 联 系 ，树 立 一 个 树 形 结
构，学会应用和把握联系。
以数学为例，公式的运用不
仅要学会正用，还要学会公
式的反用，数学题目很多都
是知识点的活用和串联，有
一个大局观的把握，分析题
目的解析规律。掌握了学习
方法，数学并不是难以逾越
的难关。”

斯达迪教育：数学不是不可逾越的难关

态度决定方向，方法决
定成败。不少同学面对考试
压力过大，对此，天材教育李
教授简单介绍了几个小方
法：平时扎实学好知识，通过
形成知识网络建立有效的知
识体系，借助理解记忆、分散
复习的方式调动复习的积极
性，巩固所学知识，在需要运

用知识的时候能准确及时地
提取联系。同时学会转移注
意力，在日常生活中学会记
忆，这样记忆更加深刻，自然
在紧张的考试中，也不会遗
漏知识点。

好方法才有好成绩。学
习打的是持久战，靠的是日
积月累。但知识的积累单凭

时间是远远不够的，还需要
良好的学习方法，有技巧地
掌握知识点，提高学习效率，
以便取得事半功倍的效果。
每次考试后，要对自己每一
学科各种题型的做题技巧进
行重点整理，并将学习方法
应用到日常的学习中。长此以
往，就会总结出属于自己的一
整套应试技巧，也就不用担心
自身会出现考前综合征等一
系列影响成绩的症状。

天材教育：好方法才有好成绩

“圣三一国际英语口语
等级考试(GESE)”是由伦敦
圣三一学院提供的一项特别
针对英语口语沟通能力的
水 平 测 试 。该 项 考 试 与 雅
思、剑桥等国际知名考试均
受欧洲语言考试联盟认可，
并且与欧洲语言共同参考
框架 ( C omm o n E u r o p e a n
Framework Reference，简称
CEFR)相挂钩。圣三一GESE

考试证书在世界各地均被
认可为能够听明白英语并
自信开口说英语的一项证
明。

据山东高速国际教育
旗 下 高 速 外 语 培 训 学 校
GESE考试负责人张校长介
绍，该考试共有12个级别，分
成4个阶段，其中1-6级非常
适合小学及初中学生报考。
圣三一英语口语等级考试证

书已成为国际上承认的含金
量很高的英语口语等级证
书，该证书受全球学术机构、
各大企业以及专业组织认
可。英国以及其他国家的众
多高等学府均接受圣三一的
测试等级作为入学英语水平
证明。

此外，圣三一GESE 2级
( C E F R A 1水平 )以及 I S E
(CEFR B1，B2，C1水平)考试
目前已被英国边境管理局
(UKBA)认可用于配偶签证
和1，2，4类移民签证申请。

常有家长说：“孩子
做事效率低，做作业动
作慢，一边写一边玩。”
大家都知道集中注意力
对学习的重要性。只有
精力集中 ,孩子学习起
来才比较省劲，效果才
会好，也因此有更多的
时间来休息和放松。

为孩子创造安静的环境

孩子的书桌上除了
文具和书籍外，不应摆
放其它物品，以免分散
他的注意力。抽屉柜子
最好上锁，免得他随时
打开。书桌前方除了张
贴与学习有关的地图、公
式、拼音表格外，不应张
贴其他吸引孩子注意力
的东西。另外，不能允许
孩子边看电视边写作业。

对孩子讲话切莫总是重复

有些父母对孩子不
放心，一件事总要反复
讲几遍，这样孩子就习
惯于一件事反复听好几
遍。当老师只讲一遍时，
他几乎没听见或没听清，
这样漫不经心的听课常
使得孩子不能很好地跟
上老师的进度，自然也就
谈不上取得好的学习效
果。父母对孩子交待事情
只讲一遍，也是培养孩子
注意力的一种方法。

启德留学：探寻国际化成长历程

山东高速国际教育：“圣三一考试”济南受热捧
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