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公婆逼我

生个小龙子

慧心老师：
我今年 31 岁，女儿 5 岁了。

按政策，我们可以再要一个孩
子。女儿生下不久，公婆就动员
我们尽快再要一个，他们是非常
重男轻女的。这些年，因为要孩
子的事，公婆一直对我不满意，
嫌我不抓紧给他们生孙子。问题
是，我们的经济条件并不好，我
希望能好好地培养女儿，根本不
想再要一个孩子。而且，谁能保
证再生就一定是男孩呢？丈夫也
不想要，但他是孝子。因为要个
小龙子的心愿落空，公婆天天给
我脸色看，我心里既烦又感觉有
点对不起他们。怎么办呢？

——— 阿 霞

阿霞读者：
你好。公婆的心愿可以理

解，你的做法也有道理，每个人
的想法不同而已。现在抚养一个
孩子的成本的确很高，要想给孩
子高品质的成长和教育环境，经
济的保障是必不可少的。你们的
经济条件并不理想，抚养两个孩
子会比较辛苦，这是很现实的考
量。而且，正如你所说，再生一个
也未必是男孩。这些想法都说明
你是一个理性的人。

如果确实不想再要一个孩
子，那就温柔地坚持，没必要和
老人硬顶，也没必要非得到老人
的理解和认同。人活着最大的意
义就是有活着的感觉，而活着的
感觉就是自己做主。小时候看

“小姐和家仆私奔”的故事，感觉
是海枯石烂的爱情给了他们力
量。中年之后，我明白：私奔，一
是因为年轻冲动；二是因为被家
长管得太严(尤其是大户人家的
小姐)，丝毫没有自由。私奔，与
其说是为了爱情，不如说是为了
享受一把自己做主的痛快。

鲁迅先生有句很有名的问
话，“娜拉出走后怎样了？”我也忍
不住问，“小姐和家仆私奔后怎样
了？”呵呵，似乎有点跑题，我想表
达的是：人，最应该做的就是做自
己的主人，按自己的心意来活。娜
拉如果不出走，小姐如果不私奔，
那她们作为一个人，活着的感觉
就会削减很多，等回首往事时，或
许会有深深的遗憾。

我这样说自然不是支持你
不要孩子，而是鼓励你无论要还
是不要，都要遵循自己的内心，
而不是被逼做出选择。凡事都各
有利弊，多一个孩子会多一份辛
苦，但同时也会多一份快乐，关
键是要自己做出选择，而不是委
屈自己来满足公婆。老人希望你
再生一个孩子，那不过是他们的
心愿，但绝不是你的义务。你不
必为此说抱歉的。

不知你是否和老人同住？如
果是，最好自己搬出来单独过。
鸟儿大了，就该独立筑巢生活。
人更应如此。当你完全独立生活
后，空间的距离，会让人与人的
心理距离达成合适的边界。公婆
或许就能减少对你生活的干涉。

阿霞，任何一句话，只有当我
们接纳它时，才会对我们造成影
响，所谓境由心造。你无法控制公
婆的想法，无法不让公婆说你不
想听的话，但你可以掌控自己的
想法，可以选择不让公婆说的这
些话入耳入心。说到底，心情的好
与坏，是应由我们自己来决定的。

需要警惕的是，不要因为这
件事影响到夫妻感情。要和丈夫
多多沟通，让他明白孝心和尊重
你们自己的选择并不冲突，如此，
能帮助他平衡好两方面的关系，
尽量处理好这个问题。祝福深深。

慧 心

结婚了，就别说如果
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文/裴庆美

跟老公聊起彼此的初
恋，我跟老公打趣道：“如果
当初不是跟你，嫁给他，现
在也不用憋屈在这小黑屋
里，也不用成天起早贪黑地
上班，说不定现在开着私家
车到处闲逛呢。”老公斜眼
看着我，“现在还来得及，你
如果想找他，我不拦你，想
他就找他去。”我知道老公
这是说气话呢，他明知我不
可能放下这个家，再说时过
境迁，想找回原来的生活，

根本是不可能的事情。跟老
公过了十多年了，没有比他
再了解我的人了——— 对现
状不满的时候，一个喜欢发
点小牢骚的小女人。

虽然我是以玩笑的方
式跟老公说的，但从老公的
言谈举止，我分明觉察到老
公醋味十足。其实，我跟初
恋一直没有联系，只是听说
他现在事业很发达的样子，
有一个能干的妻子，一个聪
明可爱的儿子，住的是大房
子，开着不错的车。听起来
蛮让人羡慕的。我就常常

想，假如我当初跟了初恋，
生活肯定就不会是现在这
个样子。说起来，我还是不
能免俗地成为一个爱慕虚
荣、崇尚物质的女人。怕老
公有想法，我急忙对老公
说：“因为相信你，才跟你说
这些，他虽然是我的初恋，
但他没你幸运，他与我只有
段共同的回忆，但我是你共
度一生的人，我心中谁最重
要，你可想而知啊。”老公粲
然一笑，“看把你吓的，还以
为我真不要你了，你舍得，
我还不舍得呢！”

想来，婚姻好比选择
题，一旦选择了，就不会存
在假如的可能。再说，即使
跟了初恋，生活也未必比现

在的好，谁家没本难念的经
呢？那些表面浮华的背后，
也许埋藏着深不可知的难
言之隐啊。各人有各人的过
法，那样的生活，未必适合
自己。想来，还是眼前的最
真实，抓牢眼前的幸福，才
是真正的幸福。

女人多多少少都有点
爱慕虚荣的小私心，结婚后
总爱拿自己老公跟别人老
公比，对生活不满意时，总
爱埋怨老公没本事，岂不
知，也许你无心的一句话，
一个表情，对那个与我们相
伴一生的人来说，就是致命
的伤害。爱他，就别说过分
的话，爱他，结婚了，就别说
如果……
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现实生活中有些婆媳
关系相处得不太好，真可谓
天下一句话：婆媳是一对

“天敌”。“天敌”在电视剧里
演绎着一场场婆媳大战，她
们相互指责，夸大对方的缺
点，骂骂咧咧的“斗智斗
勇”，把平静的生活搞得鸡
犬不宁。这是源于生活高于
生活的创作故事，可生活中
一定也有聪明婆婆和乖媳
妇的故事。

我认识一位媳妇，最近
我和她一起喝茶，问她和婆
婆相处如何？她说：婆婆很
好呀，老说我的好，我有一
点点好，她就挂在嘴巴上，

比如说我洗洗衣服扫扫地，
她就说我蛮勤快的；我洗洗
菜做做饭，她就说我饭菜烧
得可口，味道好；我让孩子
学学古诗，她就说我会教育
孩子；我给先生泡茶，她说
我对丈夫好；我给她买衣
服，她穿着到处给人看。其
实我也没她说得那么好，我
家务做得也不多，都是婆婆
每天辛苦地为我们操劳。记
得有一次假日，我起了个大
早，跑到菜场去买菜，哪知
起得太早了，菜场的人不
多，菜也不多，我只好等，等
我买好菜回家，婆婆大吃一
惊，说：以后不许这样，难得
休息一天，你们辛苦了一个
礼拜，好好睡个懒觉，菜不

急着买，我早锻炼回来顺道
就买好了。婆婆总是为我们
想得很周全，逢到双休日总
把我和儿子“赶回娘家”去，
说：快回去看看两个老人，
他们冷清了一个礼拜，去热
闹热闹。婆婆还会把做好的
馄饨、包好的饺子、裹好的
粽子都让我带回去给爸爸
妈妈吃，我真是个幸运的
人，能遇到这么个好婆婆。

有这样好的婆媳关系，
很是欣慰呀！我听得心花怒
放迫不及待地说。她说：还
有，我本以为自己大学毕
业，有文化有知识，可在婆
婆这所社会学校里，我还是
一个没毕业的小学生呢，记
得刚结婚那会儿，我和楼道

里的婆婆妈妈不打招呼。真
可谓：每家人家，各管各家。
可婆婆说：两个熟人也不是
一生下来就熟的呀！有一次，
我和婆婆一起下楼，她顺便
把对门的垃圾拿下去了，说
顺手的事嘛，邻居知道了登
门感谢，婆婆说，这么点小事
谢啥呀，邻居好，赛金宝！这
是婆婆亲自为我上的一堂社
交课，现在楼上楼下，邻里之
间充满着温馨的氛围。

听了这对婆媳的故事，
我真是很羡慕，很赞叹。其
实我们每位做婆婆或做媳
妇的都尽可能做得好一点，
用真心换真情，宽容和善解
人意是处理好婆媳关系的
良药。

女儿要不要住到男友家

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

茶友观点：

小柳虽说在外租房苦
点，但她真的搬到准婆婆
家去住也未必能相处好。
毕竟两代人，一口锅里抡
勺子，磕磕碰碰难免。相处
半年感觉不错，再相处半
年未必还不错，要充分了
解一个人能否共度一生，
半年时间太短了。

——— 岩上草
我觉得可以考虑。嫁

给一个人，其实是嫁给他
的全家。婚前去男友家住
一住，可以近距离了解他
们。如果生活习惯或性格
极不谐调，那就要认真考
虑。要不要嫁过来？婚后能
不能一起住？反而比两眼
黑黑地就嫁过来要好。

——— 曼 枝
现在婚前同居早已不

是稀罕事了。即便不住到
男友家，也会两个人租房
同住，还不如住男友家呢。
一来可以节省房租水电等
开销，二来也能和未来的
公婆沟通感情。我觉得，小
柳的婆婆邀请她过去住，
说明对她很满意，否则，冷
淡她还来不及呢。当然，也
有的婆婆会想观察一下这

女孩，看看适不适合做自
己的儿媳。

——— 格 子
我是不会让女儿婚前

就住到男方家的，一旦起
了矛盾，会影响感情的。婆
媳不好相处，最好保持距
离，尽量别靠得太近。不过
小柳的情况有些特殊，孩
子独自在外打拼，住到男
友家会有家的温暖，也会
吃得舒服一点。如果小柳
妈妈觉得男孩子不错，他
们会走入婚姻，那么，倒也
可以考虑。但我觉得最好
是半年内能结婚，别住太
长时间。

——— 萧女士
听说现在在南方，男

女同居而不结婚，如果女
的生了男孩就结婚，否则
就不结婚。小柳的婆婆不
会也这样想吧？小柳可以
住过去，但一定不要贸然
怀宝宝呀。没有婚姻的保
障，是不能拿自己的幸福
开玩笑的。

——— 清 风
我觉得还是不住男友

家好，挺别扭的。如果婚后
没房子，那是没办法的事。
婚前就住过去，女孩子的
矜持和骄傲总会打些折扣

吧？结婚时，也会没有新鲜
感了。我虽然是 90 后，但
我还是很向往那种洞房花
烛夜的羞涩感和神秘感。

——— 豆 豆

淑怡小结：

淑怡是 60 后，那时婚
前住到男友家去的女孩很
少，偶尔住个一次两次的
或许会有，但长时间住下
来的很少。住与不住，其实
没有绝对的答案，要看具
体的情况。不过，如果一个
女孩子总是住到男友家，
却总是结不成婚，的确会
给人留下不太好的印象。
所以，有九成结婚的可能
时，再考虑住过去不迟。

聪明婆婆乖媳妇

上期茶友求助：小柳的妈妈来电说，小柳的准婆婆邀请小柳住到家里

去。小柳妈妈说，小柳独自在济南打拼，住的合租房又小又偏僻，没有煤气，也

没有暖气，她的确也心疼孩子。小柳和这个男孩子相处半年多了，双方感觉都

不错，但总觉得没结婚就住到男方家里不太妥。她担心万一两人再分手，对小

柳会有不好的影响。她想和下午茶的朋友交流一下，大家是怎样看待这个问

题的呢？

三八节如何过

下期话题

韩女士来电说，要到
三八妇女节了，单位会放
半天假。她想问问下午茶
的女性朋友，大家对这个
节如何看待？又会如何庆
祝这个节日呢？
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