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曾想放弃散打，打工赚钱供姐姐读书

被“抓”回来的全国散打冠军
本报记者 白雪 通讯员 吴擎

从泰安市体育运动学校走出的卞庆各，今年 20 多岁，多次

获得山东省乃至全国散打冠军，被称为“玉面小霸王”。2 月 25

日，中国首支国家武术散打队成立，他成功入选。而这些对他来

说，却又是那么幸运，因为他是被“抓”回来的全国冠军。

28 日，记者来到卞庆
各的母校泰安市体育运动
学校，见到校长许兵和他
的启蒙教练刘四龙。“看到
自己的学生加入国家队，
我很高兴。我就知道有一
天他能‘打’出成绩。”刘四
龙说，卞庆各是练习散打
的奇才，他 2005 年来到体
校，一摸骨骼就知道这学
生非同一般，天生是练散

打的材料，悟性高。
记者拨通正在陕西西

安国家队参加集训的卞庆
各电话，他笑着说，入选国
家队是他一直的梦想，他很
幸运。“我 1 0 岁时爱上散
打，看到电视里的人潇洒地
对打，就在电视机前模仿，
2005 年，我如愿以偿去了泰
安市体育运动学校。”卞庆
各说。

2008 年 5 月份，他加入
山东省武术散打队，面对重
重高手，各种压力让他不堪
重负。2008 年 9 月份，恰逢
卞庆各姐姐考上大学，家庭
情况拮据，考虑到父母供他
们上学不容易，他做了一件
至今让他很内疚的事情。

“我偷偷从学校跑回家，决
定放弃散打，外出赚钱供姐
姐读书。”

卞庆各离开学校后，在
回乡的长途车上十分忐忑。

“教练，对不起你，我不能再
练了。”他拨通教练刘四龙
的电话说。刘四龙说，卞庆
各曾提到过不想继续练习
散打，想外出打工。当时给
他做过多次工作，但是他一
直脑筋转不过弯，总觉得理
应为家庭分担。

刘四龙说，当时卞庆各

没有转正，所有费用需要家
里承担，再三考虑，他决定放
弃梦想。“我直接跟许校长开
车赶到他家，到他家时，他坐
的长途车还没有到。”卞庆各
父母得知儿子放弃训练回
家，拍着胸脯说明天一定把
他送回去。”刘四龙说，当时
看到卞庆各家确实不富裕，
父亲刚从外面帮别人干活
回来，衣服上全是土。

卞庆各回到家后，父母
并没有责怪他。没有想到校
长和教练赶这么远的路来
找他，他听到这个消息立即
改变主意，他知道不能只为
自己考虑。“我性格曾经很
内向，活动参加多了逐渐外
向起来。当时心里十分感激
老师却不知道怎么表达，但
现在我想说，要不是他们就
没有我的今天。”卞庆各说。

卞庆各的父亲把他送回学校后，他
再也没有回家打工的想法，反而更加刻
苦地练习散打。刘四龙说，卞庆各很勤
奋，每个星期天都练散打练到最后。学过
武术套路的他悟性很高，在 2008 年后接
连不断地获奖，历次山东省锦标赛他都
排在前三名。2010 年第 22 届山东省运动
会，卞庆各获得散打金牌，这块金牌是他
忍着伤痛获得的。

2009 年底一次比赛中，卞庆各不小
心伤到左手小拇指造成骨折，但他还是
决定参加比赛。教练为他制定特殊的战
术，尽量避开用左拳，多用脚和右拳，最
后他获得金牌。“我代表的是泰安体校，

更代表泰安市，我不能放弃。比赛准备期
间，教练每天帮我熬药敷药，不停地鼓励
我，我很感激。”随后，在 2011 中国武术
散打功夫王争霸赛中，卞庆各又获得 90

公斤级冠军。
“我期待有一天散打可以成为奥运会

比赛项目，站在世界的角度为国争光。”卞
庆各说，现在国家武术散打队成立，他觉
得这天不会远了。据了解，国家队首批队
员一共 33 人，其中包括 18 位女选手，均为
全国锦标赛排名前三位选手。

“一个人的思想是最重要的，我站在
赛场上，唯一的想法就是打败对手。”卞
庆各说。

姐姐考上大学，家庭拮据逃学回家

不忍放弃梦想，七尺男重返训练场

小手指骨折，忍着疼痛获金牌

卞庆各（右）在参加比赛。(资料片)
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