
细节入手 培养孩子开朗性格

别对孩子控制过严

作为家长，当然不能
对孩子不加管教、听之任
之，但是控制过严又可能
压制儿童天真烂漫的童
心，对孩子的心理健康产
生消极作用。不妨让孩子
在不同的年龄阶段拥有不
同的选择权。只有从小能
享受选择权的孩子，才能
感到真正意义上的快乐和
自在。

例如，对于两三岁的
孩子，应该允许他自己选
择早餐吃什么，什么时候
喝牛奶，穿什么衣服，对于
四五岁的孩子，应该允许
他在家长许可的范围内挑
选自己喜欢的玩具。选择
周末去哪里玩，对于六七
岁的孩子，应该允许他在
一定的时间内选择自己喜
欢看的电视节目，什么时
候学习等。

鼓励孩子多交朋友

不善交际的孩子大多
性格抑郁，因为时时可能
遭受孤独的煎熬，享受不
到友情的温暖。不妨鼓励
孩子多交朋友，特别是同
龄朋友。本身性格内向、抑
郁的孩子更适宜多交一些
开朗乐观的朋友。

现在的孩子确实缺少
很多小伙伴，很多居住在
城市里的人基本上很少跟
邻居有什么接触和交流，
更不用说带孩子认识小伙
伴了。所以大人更应该为

他们创造好这个条件，多
带孩子参加各种活动，鼓
励孩子在学校里和其他同
学交朋友，做好朋友。

教孩子与人融洽相处

和他人融洽相处者的
内心世界较为光明美好。
父母不妨带孩子接触不同
年龄、性别、性格、职业和社
会地位的人，让他们学会和
不同类型的人融洽相处。当
然，孩子首先得学会跟父母
和兄弟姐妹以及亲戚融洽
相处。此外，家长自己应与
他人相处融洽，做到热情、
真诚待人，不势利卑下，不
在背后随意议论别人，给孩
子树立一个好榜样。

教孩子过简单生活

物质生活的奢华会使
得孩子产生一种贪得无厌
心理，而对物质的追求往
往又难以获得自我满足，
这就是为何贪婪者大多并
不快乐的根本原因。相反，
那些过着简单生活的孩
子，往往只要得到一件玩
具，就会玩得十分高兴。

让孩子爱好广泛

一个孩子如果仅有一
种爱好，就很难保持长久的
快乐感觉。试想：只爱看电
视的孩子一旦晚上没有合
适的节目时，心头必然会郁
郁寡欢。相反，如果孩子看
不成电视时爱读书、看报或
做游戏，同样可乐在其中。

家长可以给孩子讲故

事，培养孩子阅读的兴趣，
并根据孩子的年龄特征及
能力，慢慢的诱导孩子对科
学产生兴趣。除了培养孩子
的基本兴趣外，还要注意孩
子的特殊兴趣，如音乐、绘
画、体育、棋类等，儿童的特
殊才能往往存在于孩子的
特殊兴趣之中，而且发展孩
子的特殊兴趣能培养孩子
和谐自由的个性，为童年生
活增添乐趣，为孩子日后
的生活提供更丰富的内容
和更多的娱乐方式。

教孩子学会摆脱困境

每个孩子都会碰到不
称心的事情，即使天性乐
观的孩子也是如此。当孩
子遇到困境时，父母要多
留心孩子的情绪变化，如
果孩子闷闷不乐，父母无论
多忙，也要挤出一点时间和
孩子交谈，教育孩子学会
忍耐和坚强面对，鼓励孩
子凡事多往好的方面想，
不要尽往消极的方面想。

只要孩子愿意与父母
沟通，父母就要引导孩子
把心中的烦恼说出来，这
样，烦恼很快就会消失，孩
子也会恢复快乐。

拥有适度的自信

拥有自信与快乐性格
的形成息息相关。对一个
因智力或能力有限而充满
自卑的孩子，家长务必发
现其长处发扬光大，并审
时度势地多作表扬和鼓
励。来自家长和亲友的正

面肯定无疑有助于孩子克
服自卑、树立自信。

家长可根据孩子发展
特点和个体差异，提出适合
其水平的任务和要求，确立
一个适当的目标，使孩子经
过努力能完成，在不断的成
功中培养自信。适度的成功
体验往往会提高孩子的兴
趣，帮助他们形成成功者
的自我意识，从而成为不
断上进的动力源泉。

创建快乐家庭气氛

家庭的气氛，家庭成
员之间的关系，在很大程
度上会影响孩子性格的形
成。一个家庭的教育氛围
和情绪，绝大部分时间应
保持在愉悦、平静这一“最
佳情绪线”上。因为亲子双
方都处在最佳情绪状态，
父母就能充分发挥出文明
和智慧的教育力量，孩子
就能最听话，最有效地进
行各种有益的活动游戏。
环境的气氛，人物的表情，
有条不紊的生活，本身就
是一种有效的教育感染。

研究表明，孩子在牙
牙学语之前就能感觉到周
围的情绪和氛围，尽管当
时他还不能用语言来表
达。家庭中充满欢笑和温
馨，很大程度上影响着孩
子。和谐快乐的家庭氛围，
对于孩子养成快乐的个性
是很重要的。如果家庭成
员之间经常吵架，孩子会
在这种氛围中只会感到惊
恐和不安。

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

开朗乐观的性格对孩子未来的人生发展具有重要作用。调查显示，开朗乐观的人不仅较为健康，而

且婚姻生活较为幸福，事业上也较易获得成功。那么如何培养孩子具有这种正面性格呢？
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