
不是每一份爱都许得起“山无
棱，江水为竭，冬雨震震，夏雨雪，天
地合，乃敢与君绝”的誓言；不是每
一份情都需要经受“多情自古伤离
别，更那堪冷落清秋节”的生死离
别；相濡以沫，也是一种幸福。

爸爸和妈妈一整天都是各忙
各的，但在这逃也似的忙碌中他们
依旧每天乐呵呵的。

然而我向来不肯承认他们的
爱情或者他们的婚姻是幸福的。

他们的爱情，太平凡，太普通；
他们的婚姻，太匆忙，太急迫。这样
的爱情，又怎能担得起“幸福”这个
字眼呢？在我看来，要爱便当如唐
玄宗与杨贵妃般“在天愿做比翼
鸟，在地愿为连理枝”；要爱，便当
如焦仲卿与刘兰芝般，“孔雀东南

飞，五里一徘徊”。
然而妈妈听完我的话后，笑着

拍我的头，说：“你还太小，不懂什
么叫爱，妈妈幸福着呢。”说完她就
笑了，似乎那份我不知道的爱已从
她的心里溢了出来，幸福流了满
地。

真的吗？难道是我错了？那被
我认为山盟海誓，轰轰烈烈的“幸
福”，一直就在他们身边吗？

我开始寻找，寻找他们的幸
福，我看见妈妈生病时，爸爸做好
了饭菜，喊着“老婆吃饭咯！”然后
小心翼翼地端着饭菜坐在妈妈旁
边，一口一口地喂着她，又起身倒
水哄她吃药，妈妈那本病怏怏的脸
色在刹那间便有了阳光的灿烂。

我看见妈妈闲来无事时看爸

爸的头发，看着看着便感叹：“唉，
有白头发了。”爸爸便回头一笑：

“不都老了吗，你不也一样啊！”接
着两人便笑开了，彼此眼中都有一
种心照不宣的甜蜜。

我看见妈妈下班回来，说着
“好累啊！还要做饭”爸爸就耍贫
嘴：“唉，看在老婆大人这么辛苦的
份上，这顿饭就由我来孝敬您吧！”
搞得我满肚子疑问，老爸刚才还喊
累躺在沙发上，怎么现在立马鲤鱼
打挺般跳起来，而妈妈却又假装生
气说爸爸又寻开心，然后把正准备
切肉的老爸“呵斥”一顿：“你出去，
你出去，净在这儿帮倒忙！”

我还看见……
“我能想到最浪漫的事，就是

和你一起慢慢变老……”我想我已

经明白了爸爸和妈妈的幸福，在平
凡的日常生活中，在琐碎的柴米油
盐里，也在那条他们一起走了14年
的路上。

执子之手，与子偕老，这也是
一种爱！

教师评语：小作者能用自己独
特的慧眼去捕捉生活中的细节，通
过父母之间平凡质朴却又甜蜜温

馨的对话和互相照顾互相理解的生
活场景，感受到了幸福的真谛。“我”
作为一个旁观者，清楚地认识到了
爱不一定要轰轰烈烈，朴实无华的
坚守和扶持，也是一种幸福。开头部
分的铺垫，正好与后文形成对比，使
文章跌宕起伏。对于一个初二的学
生，能写出这么高水平的作文，实属
难能可贵。

爱微笑的姥姥
星海艺校二年级一班 杨振宇

指导教师 姜岩钊

我的姥姥是一位慈祥和热
心的老人。平时遇到邻居、朋友、
小孩，她总是不笑不说话，所以
周围的人都愿和姥姥相处，姥姥
的笑容影响了周围的人。我也学
着姥姥那样向着打招呼的人微
笑，于是那些老爷爷、老奶奶都
高兴地说：“这小子对我笑，看来
我还能多活几年啊！”

有一天，我和姥姥在海边玩；
天气突然变冷，寒冷的海风把我
吹感冒了，当天下午我发高烧了。
这可把姥姥急坏了，眼睛都红了，
还含着泪花。她立刻叫上我爸爸、
妈妈坐上出租车奔向烟台山医
院，医生及时地给我输液、打针

后，我的病好了。姥姥松了一口
气，她又露出了甜甜的笑容。从这
以后，姥姥常常收听天气预报，如
果是天气变冷或下雪、下雨、刮
风，她都及时告诉邻居，打电话告
诉我们出门时及时地调换衣服、
拿雨伞。大家都亲切地称她为“业
余天气预报员”。

是姥姥教我学会了人类最
美的语言——— 微笑。童年的我在
微笑的陪伴中快乐地长大了。现
在无论我走到哪里，只要带上微
笑和小朋友们相处都很开心。所
以我非常感谢我的姥姥教我用
微笑对待每一件事情，我爱我的
姥姥，也爱姥姥的笑容。

小桥流水
文化路小学四年级四班 齐鲁晚报小记者 张睿 指导老师 刘爱玲

姥姥家住在芝罘区黄务西珠
岩村，从青年南路往南一直走，走
到快尽头的地方就会看到一个小
村庄，那便是我姥姥家了。姥姥家
四面环山，南面有条大河，名叫珠
岩大河。那里很清静，如今的河面
上结了厚厚的一层浮冰，像个滑
冰场。即使这样，仍有许多“客人”
光顾，那就是鸭子们，它们一个个
像“鸭子船”一样，在冰上无忧无
虑地滑行，更像一位位舞蹈家，在
冰上翩翩起舞。

天气渐暖，靠近河边的冰开
始一点点融化了，河水很清，波
光粼粼。河面就像一面镜子，反
射着阳光的光芒。虽然河面结了

一层冰，让人看不到河底，但我
仍能看到鱼儿在冰下的水中欢
快地游着。

远处有两座桥，它就像巨人
一样横跨在河上面。桥的框架是
用纯钢制成的，下面有1 1个桥
墩。河对岸的树上隐约能看到一
个个鸟巢，天空中盘旋着几十只
鸟，好像在迎接着暖春的到来。

珠岩大河哺育了珠岩村的
人们，所以人们更加爱护它。在
河的两岸种上了一排排的绿柳
桦杨，河边也安上了栏杆，使珠
岩大河更加美丽、灵动，给人们
增加了乐趣，让西珠岩这个小村
庄成为了一片乐土。

爱的力量
惠安小学三年级一班 钱伟建

我们身边有许多爱，爱也是
有力量的。

母爱的力量最伟大。有一
次，妈妈让我自己回家，自己过
马路。我听着有些害怕，哭着闹
着不要让我自己回家。妈妈很生
气，伸手打了一下我的背。委屈
顿时充斥了浑身，我大哭起来。
第二天，妈妈果然没有来接我。
我闷闷不乐起来：没办法，只能
自己走了。看来妈妈是真的不要
我了……我左右看着车，慢慢地
穿过人行横道。心里好像揣着一
只小兔子，咚咚地蹦个不停，最
后竟闭上了眼睛飞快地跑了过
去。睁眼一看，我大吃一惊，竟然
自己过了马路。这使得我信心倍
增，原来自己也可以。回到家，我
把今天自己回家的经过告诉了
妈妈。妈妈欣慰地抚摸着我的额

头：“你长大了。”听了这句话，我
心里美滋滋的，完全忘了昨天的
委屈。原来妈妈为了锻炼我的自
立，才那样做。爱有时是严厉的。
在爱的力量下，我学会了过马
路。

友爱也是我们成长中不可
缺少的，力量也是不可估摸的。
在这个周四，第二节课下课的时
候，因为天很冷，我们没跑操，在
教室里写作业。同桌忽然很痛地
喊了起来，眼睛疼，原来把铅笔
芯弄到了眼里。我看了看说：“你
快哭，哭出来就好了。”说完，他
就哭了起来，眼泪把笔芯浮了出
来，到了眼角。我用纸粘了出来，
我们高兴极了。因为友爱，让我
们的生活丰富起来。

爱，给予我力量，让我快乐
成长。

游鲸鲨馆
孙家滩小学四年一班 齐鲁晚报小记者 曹曦元 指导教师 孔春梅

今天，我和妈妈到鲸鲨馆游
玩。

一进鲸鲨馆的大门，首先映
入眼帘的是热带鱼群，各种各样
的热带鱼五彩斑斓，形状各异，
在珊瑚丛中穿来穿去，珊瑚也千
姿百态哦，有的像彩翅招展的蝴
蝶，有的像奇异的仙人指，色彩
鲜艳的小鱼在奇形怪状的珊瑚
丛中飞快地游动，看得我眼花缭
乱。

鲸鲨馆里的鲨鱼有很多
种，有鲸鲨、豹纹鲨、柠檬鲨、黑
鳍鲨和白鳍鲨……白鳍鲨的名
字是怎么来得呢，哦！原来它的
后背上有个白色的鱼鳍，像一
面旗帜，所以叫白鳍鲨。接下来
我们就看到了世界上最大的鲨

鱼——— 鲸鲨，它穿着白色的衬
衣，披着黑色带灰色圆点的外
套，像一位文雅的绅士，神气极
了。它们时而向上游，时而钻入
水底，时而比赛似的快速游动，
时而悠闲地漫游，当它们停下
来休息的时候，在水面上静止
着，像一艘艘大轮船。我看了旁
边说明牌上的文字介绍，才知
道它们长得那么大，可是它们
并不吃大鱼小鱼，而是以小型
植物为食。

我又到欢乐剧场看了精彩
的动物表演，还到三百六十度
全息天幕影院看了逼真的章鱼
大战，鲸鲨馆太有趣了！直到天
黑，我和妈妈才恋恋不舍地离
开了鲸鲨馆。

同学们，在你的记忆中，最
香的一顿饭是在哪儿吃的？在五
星级酒店？还是在温暖的家里？

我吃的最香的一顿饭是在
山上，在阳光明媚、微风拂面的
午后，青山是我们的餐厅，大地
是我们的餐桌，小溪和小鸟为我
们弹奏曲子……那是一顿奇香
无比的野餐。

正月初四，阳光明媚，冬天
里难得的好天气，我们一大家人
决定去爬山。虽有阳光，但阳光
被树丛遮住时，仍然寒气逼人，
山上有一些雪还没融化。

我们踏着积雪，翻过了一座
又一座山，终于到了目的地，我
们精疲力尽，又累又饿，一屁股
坐在地上，再也不想动弹，要是
能够吃上一顿热气腾腾的饭该
有多好啊！

这时，经常进行户外活动的
爸爸像变魔术似地掏出小锅、小
炉、小勺、小碗，还有一个个五颜
六色的菜盒……我顿时来了精
神，在爸爸周围转来转去，帮着
爸爸准备“餐桌”。

一会儿，热气腾腾的香菇羊
肉汤上来了，那香气直入心脾
啊。虽然餐具非常简单，但大家
吃得津津有味，一会儿一锅汤便
被一扫而光。接着上来的是一盘
金黄诱人的鸡翅，一盘鲜美可口
的油焖大虾！连小鸟都被吸引过
来了，“叽叽喳喳”地在我们头顶
盘旋，那叫声和着远处似有若无
的泉水叮咚声，象是一曲美妙的
四手联弹。

吃完饭，我们坐在那里聊
天。天空蔚蓝，衬着几片云，阳光
和煦，伴着几丝凉风，真舒服，我
都想闭上眼睛眯上一觉儿了！

我很喜欢这次山中野餐，你
呢？下次跟我一起来吧，一起到
大自然中去享受一番吧！只要你
用心体会，大自然提供的东西丰
富无比，取之不尽，用之不竭。

山中野餐
星海艺校四年级一班 由书源

指导教师 史崇敏

鼓励孩子适度自恋
朋友领着女儿来找我，一

进门儿就说：“你看看她穿的什
么！”我一看，紧身牛仔裤，睡袍
一样的上衣宽宽松松的，与苗
条的女孩儿极不相称，踩着一
双5厘米高的高跟鞋，一脸的粉。
我一见就忍不住哈哈大笑，我
这个朋友也被我逗得既愤怒又
忍不住乐了起来。我把孩子拉
进我的卧室，坐下后，我指着梳
妆台问她说：“你早上起来会照
镜子吗？”女孩儿站起来走到我
的梳妆台前，照了照自己，说：

“阿姨，你是不是想说我这样不
好看？”我于是拿出我所有的化
妆品，拿出卸妆油，一步一步给
孩子卸妆，然后是化妆水、乳
液、日霜、隔离霜、粉底液，还给
她刷了睫毛，涂了口红。然后把
她的短发整理整齐，问她：“你

喜欢你自己的样子吗？”女孩儿
整个过程都很开心，立即回答
说“喜欢啊！我觉得自己很像马
伊琍！同学也这么说！”

人类是有智能的群居动
物，我们需要从外界得到关注，
就得先关注自己。也就是说，当
我们发现孩子开始打扮自己的
时候，就代表了孩子们正在独
立的踏入社会群体中去。她希
望自己能得到群体的重视，关
注外表就成为最初的开始。越
希望自己卓越的孩子，表达的
欲望就越强烈，变优秀的动力
也越强。我们管这个过程叫做
自恋期。

研究自恋的心理学大师科
胡特把自恋看做人性的核心，
是心理健康的表现，是一种自
我认可的表现。我们要求孩子

心理健康，就要支持他自恋的
表达，无论是外在的打扮还是
内在的骄傲和自以为是。骄傲，
在中国父母的眼里是个不被喜
欢的词汇，父母们把骄傲理解
为自满自大，而且停止努力，于
是才成就了“鞭策型教育”。这
种价值观在现在的时代已经被
否定了，现代心理学认为一个
人没有骄傲或者不能感受到骄
傲带来的愉快和自信，反而说
明他存在着某种心理障碍。科
胡特说：“母亲眼中发射出的爱
的光芒呼应了孩子显示自己的
游戏，其他种种母亲对孩子自
恋和自我展示的快乐行为的呼
应，成就了孩子的自尊。”

适度的自恋，能够把孩子
顺利从家庭引入社会群体，孩
子因自恋产生的自信心会让他

在群体里得到尊重和重视，社
会关系也因此得到巩固，于是，
孩子在社会中进入一个良性循
环体系，不断地自我表现也不
断的自我肯定。家长担心孩子
的学习、孩子的性格、孩子的行
为，归根结底无非是担心孩子
将来进入社会以后的生活状
态。如果你也这样想，那你首先
要考虑这样一个问题：孩子既
然早晚要独立地存在于社会群
体中，那么社会究竟是什么呢？
知己知彼，百战不殆。这个问题
的答案许许多多，从本质上看，
社会除了规则外，更重要的即
是人与人之间的关系。关系成
就了我们自身的价值感，也成
就了我们的一切。

社会心理学认为，情景决
定了人们的行为。这个情景不

仅是物质环境，更重要的是人
与人之间发生的情景，是许多
人融合在一起的大环境。我们
的孩子在追求自我，在表达自
我的环节里，意义是非常重大
的。不仅意味着孩子心理上开
始成熟，同时也证明了孩子正
在做一些融入社会关系中的准
备和试探。虽然起初的试探常
常是让人啼笑皆非，孩子本身
却不自知，因为他们没有经验。
而家长却想要通过自身的经验
体系直接教导孩子怎么做，这
是剥夺，不是教育。孩子们只有
在真正的直接经验中去寻找适
合自己的生存方式，才能真的
长大。

去鼓励孩子的自恋，让孩
子自己从群体的反馈中获得适
合自己的行为状态。

周瑾，国家执业

心理咨询师，烟台广

播电视台特约心理

专家，育心心理咨询

中心首席心理咨询

师，从业经验非常丰

富。

咨询电话：0535-6286807
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爱是质朴的幸福
烟台三中分校初二年级三班 李雪梅 指导教师 马秀龄

今日烟台
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