
革革身身边边科科学学 革革花花花花世世界界

奇妙的动物粪便
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本期奖品：《浩荡两千年》

由蓝狮子财经出版中心提供

你自己感觉身体怎么样？

科学家早在上世纪80年代就
发现，人们如何描述他们自己的健
康会成为他们未来五年或十年存
活机会的先兆，这也是为什么医生
经常会问“你自己感觉身体怎么
样？”这个问题，它听起来似乎和病
情毫不相关。

从那时的研究至今，那些对自
身健康状况评价较低的人，是因为
他们真的感觉到了医生尚未察觉
的症状，还是仅仅自认为如此？这
个问题科学界始终探究不深。在
一项新研究中，瑞士苏黎世社会
和预防医学院的研究者对此问题
投以长期的关注。

首先，他们收集了8000多位
曾在上世纪70年代末参与过一项
健康研究的参试者的数据。之后，
他们对照观察这些人历经30年进
入2000年后的状况如何。

除了询问各种人口统计学的
信息，研究者对参试者进行健康
测评，参试者需要对照等级从“优
秀”到“非常差”的测评表对自己
的健康状况进行自我评定。这份
研究报告发表在《PLoS ONE》杂

志上，报告显示，那些对自身健康
状况评定最低的人，从研究开始
起30年后，他们仍旧活着的可能
性更小。

自我评价高源自
生活满意度高

研究者发现，那些称自己身
体“非常差”的男人和将自己的健
康评价为“优秀”的同龄男人相
比，在30年这个较长的时间段里，
前者比后者死亡的几率高三倍。
对女人而言，那些对自身健康评
价非常低的人，死亡风险是那些
认为自己更健康的女人的两倍。
在研究团队将一系列相关医学风
险因素，包括疾病诊断、药物使
用、吸烟历史、血压等等考虑进去
后，这些趋势依然保持平稳，没有

改变。
因此，结合长期的研究结果，

研究者表示，人们对自身健康持
乐观态度不仅仅是因为真的健康
状况甚佳，也许也有个性的特质
促使他们有快速复原的能力，并
确实地提升了自己的健康。

“那些将自己的健康评价为
‘优秀’的人，也许比其他人有一
种优越感，这并不是因为他们没
病，而是因为对自身生活的满意
度很高。”研究者在论文中如是写
道，“我们应该鼓励临床医生不仅
仅只是帮助病人寻找是否有疾病
或损伤，而且应该在病人管理和
造就健康的根源上为他们提供支
持，这样更有助于为他们提供一
个促进健康生活的环境。”

来源：Discovery News

“你给自己的健康打多少分？”这个问题看似主观，然而令人吃惊的是，对这个问题的回答可洞
见你从现在起再活30年的机会。无论答案是认为自己很健康或身体不佳，都可能成为一个自我
实现的预言。

应用：高档饮料

例：猫屎咖啡

猫屎咖啡，又名麝香猫咖啡，
是世界上最贵的咖啡之一。每市斤
的价格由300美元至800美元不等，
盛产于印度尼西亚等地。比起传统
顶级牙买加蓝山咖啡，猫屎咖啡更
令“咖啡迷”们趋之若鹜。

而这种咖啡，其实是由印尼的
一种俗称“麝香猫”的树栖野生动
物的粪便提取烘焙而成。麝香猫喜
欢挑选咖啡树中最成熟香甜、肥美
多浆的咖啡果实作为食物。咖啡果
实经过它们的消化系统，果实外面
的果肉被消化掉，而那坚硬无比的
咖啡原豆经过麝香猫的消化系统
原封不动地排出体外。经过这样的
消化过程，咖啡豆竟产生了无与伦
比的神奇变化——— 由于咖啡豆中
产生苦味的蛋白质被消化掉，因此
猫屎咖啡的苦味少了很多，多了几
分圆润醇厚的口感。

应用：入药治病

例：夜明砂、望月砂、五灵脂

中医专家
指出，不少动物
的粪便都是疗
效极佳的中药
材，有的甚至还
相当名贵。早在
东汉时期，医圣
张仲景的《金匮
要略》中就记载
了鸡矢白、雄鼠
屎、烧犬屎、马
屎等动物粪便
入药疗疾的方
剂。李时珍编写
的《本草纲目》，
其中动物粪便
入药据统计也

多达51种，涉及禽、兽以及包括人
在内的32种动物。

古人还为有些动物的粪便起
了一些有意思的雅号。例如，有明
自杀虫之功效，可以治疗目暗生
翳、疳积、痔瘘的野兔粪便，被名为

“望月砂”；清热明目、散血消积，可
用以治疗内外障翳、瘰疬疳积等症
的蝙蝠粪便，被名为“夜明砂”；有
活血祛淤、调节血气之效，用于蛇、
蝎、蜈蚣等毒虫咬伤后的治疗的鼯
鼠科动物复齿鼯鼠(寒号鸟)或飞鼠
的粪便，被名为“五灵脂”。

应用：名贵香料

例：龙涎香

龙涎香是一种香料，内含25%

的龙涎素，加入香水中后，会在皮
肤上生成一层薄膜，能使香味经久
不散。其主要成分为龙涎香醇、苯
甲酸、三氢丙位紫罗兰酮等。它同
时也是名贵的中药，有化痰、散结、
利气、活血之功效。

由于稀有难觅，龙涎香又被称
为“灰色的金子”、“液体黄金”。刚
开始人们以为它是海里的“龙”睡

觉时流下的口水，因此得名。经科
学家们研究发现，它其实是来源于
海 洋 中 的 一 种 体 形 巨 大 的 生
物——— 抹香鲸。

抹香鲸吞下食物后，由于难以
消化那些“食物”中坚硬锐利的角
质喙和软骨。抹香鲸的肠胃就会通
过消化道产生一些特殊的分泌物，
来包裹住那些尖锐之物，以缓解肠
胃疼痛。每隔一段时间，这些分泌
物包块会随粪便排出体外，最终漂
浮在海面上成为龙涎香。

刚排泄出来的龙涎香其实并
不香，甚至带着刺鼻和难以忍受的
腥臭味，可是经过海浪的摩挲、阳
光的暴晒、空气的催化，最终却变
得奇香扑鼻，并且经久不消。

应用：清洁用品

例：牛粪牙膏、骆驼尿洗发水

早前有报道称，突尼斯的柏柏
尔人喜欢用牛粪刷牙。这个发明甚
至已做成牙膏，成为柏柏尔人特有
的一种日常生活用品。

牛粪牙膏的做法大致如下：
他们将牛粪晒到硬如石头，再磨
成细粉，掺入一些香料和矿石，
拿薄荷枝蘸着，清洁牙齿表面和
牙缝。这种复合配方据说有坚固
牙齿、增白和预防牙龈炎的作
用。这种牙膏，对于常年吃肉的
柏柏尔人来说，的确很好用。

北非的撒哈拉沙漠里的游牧
民族贝都因人，还喜欢用骚臭味
大得出名的骆驼尿洗头。当地人
说，沙漠气候恶劣，严重缺水，贝
都因人的头发里又大多长有白
虱，骆驼尿恰好有极佳的灭虱功
能，因此才被他们选作“洗发水”。
据说用骆驼尿洗过的头发光可鉴
人，用它洗脸能让皮肤更光滑。这
种源自古埃及的“美容法”当年曾
传遍北非和阿拉伯半岛。

照镜子时间久易焦虑
“顾影自怜”是对很多爱美人士

的真实写照。但照镜子时间如果太
长，反而容易引起焦虑。研究发现随
着照镜子时间的延长，人们的自我满
意度反而下降。当对着镜子反复端详
超过10分钟后，焦虑感和烦躁感非常
明显，进而影响自信心和判断力。
数学差的人容易被忽悠

比如一种药物10%副作用发生
率与90%安全性是相同的，但对数字
不敏感的人会认为90%安全率看上
去更有吸引力。专家表示类似这样的
数字分析非常多见，这也提醒相关部
门在对药物风险、天气变化、股票市
场等涉及数字的情况，应以更好方式
播报避免不必要恐慌或麻烦。

最近，苏泊尔不锈钢餐具
“锰超标”再度引发关注。媒体
宣称“锰超标4倍”“会导致帕
金森病”，引起了不小的恐慌。

“锰超标”的餐具，到底有多危
险呢？

锰是人体必需的微量元
素。它是结缔组织、骨骼、凝血
因子、性激素等的组成成分，
对于营养物质代谢、钙吸收、
血糖调节、抗氧化等也不可或
缺。脑与神经的正常功能也离
不开它的参与。

跟许多其他的矿物质一
样，过多的锰也会危害健康。
一般的锰过量会抑制铁的吸
收，长期过量会影响神经功
能——— 媒体所说的“锰过量导
致帕金森病”也不算无中生
有。如果孩子长期锰过量，也
会影响神经发育，导致认知能
力低下。

人体对于锰的需求量和
能够承受的量，科学数据不是
很统一，世界各国的推荐值也
不尽相同。我国推荐成年人每
天摄入3 . 5毫克，意思是每天
吃这么多就足够满足需要了，
但超过了并不意味着就有害。
没有安全风险的“最大摄入上
限”是每天10毫克。新闻报道
我国居民的锰摄入量，大致在
每天6 . 8毫克。也就是说，一般
中国人也并不缺锰，距离“超
标”也还有相当距离。

因为锰的营养与毒性特
征，以及不锈钢中锰的可能析
出量，国际上一般也不对餐具
中的锰析出量设定标准。因为
食品安全问题的敏感性，国家
食品安全风险评估中心正在
对不锈钢餐具中的锰析出量
进行评估。不论结果如何，这
都是一种进步。

餐具“锰超标”

危害有多大？

英国皇家布朗普顿心肺专科医
院心脏病学家和帝国大学的研究者
一起研究为什么有些人会在痛失至
爱后几天内死亡。研究表明，突如其
来的巨大恐惧或极端痛苦的打击也
许会导致灾难性的心脏衰竭。这种综
症状，也被称为压力诱导的心肌病，
是由于人体巨量肾上腺素突然释放，
会麻痹心房主要负责抽吸功能的底
部部分，转而需要心房顶端部分更加
努力工作来补充此功能，在此情况下
有可能造成心脏衰竭。

人真的会“心碎而亡”

34 . 89亿元
全球艺术市场信息公司Artprice

称，中国已故艺术家张大千的作品
是2011年世界艺术拍卖市场上最卖
座的。仅在2011年，他的1371件作品
被拍卖，总额达到前所未有的5 . 54亿
美元(约合人民币34 . 89亿元)，超过毕
加索和安迪·沃霍(Andy Warhol)，全
球排名第一。
30% 首相减薪

日本国会众议院全体会议23日
下午表决通过了《国家公务员减薪
法案》。该法案旨在为地震灾后重建
筹集更多资金。根据法案，自今年4月
起的两年内，国家公务员平均减薪
7 . 8%，其中首相减薪30%，内阁大臣
和副大臣减薪20%。
44万美元 卖小村

法国中部一个小村庄库尔贝菲
村日前整村出售。它包括19座建筑
物、马厩、网球场和一个游泳池，售
价约44万美元。买家需在24日前投
标。这个价格在英国某些城市仅够
买下一套三居室的公寓。库尔贝菲
村出现“白菜价”，归咎于法国经济
不景气和农村社区的没落。

比指甲还小的迷你变色龙

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与竞
猜。每期我们将抽取十十位答对的读者发放纪念
奖。读者可到本报领取奖品，外地读者不负责
邮寄。地址：芝罘区环山路润利大厦1606室。领
奖时间：每周日到周四下午。本期奖品：近期上
市精品图书一本

本期问题：
1 .这是冬末春初时人们的最爱，光看看就温暖的
不行！，它是用来做什么的呢？提示：家居用品
2 .金属质感的外形，使它深沉的文艺范真的是呼
之欲出，猜猜看，这是什么？提示：家用电器

啤酒香皂你听说过吗？

近日，科学家在马达加斯加发现
了4个变色龙新种类，其中每种变色
龙都仅有10毫米长，进入世界最小的
爬行动物之列。慕尼黑爬行动物专家
Frank Glaw说：“在岛上你会发现生
物进化极端的例子，你会发现非常大
以及非常小的物种。”四种变色龙看
起来很像，但遗传学研究显示它们很
不同。

近日，美国一家公司生产了一种
啤酒香皂，用它洗手或是洗澡时闻起
来像喝了酒一样。该香皂除具有一般
香皂该有效果，还有多种不同口味。
每块啤酒香皂基本款大约合42元人
民币，皆为天然油脂与啤酒酒粕提
炼，可以用来洗头、洗身体。

老话说：“庄稼一枝花，全靠粪当家。”你可能没想过，有一天你会用着动物粪便做的香水，喝着
动物粪便做的咖啡，吃着动物粪便熬制的中药……你好奇了吗，让我们一起去看看吧！

说说自自己己健健康康就就健健康康??

猫猫屎屎咖咖啡啡

龙龙涎涎香香
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