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护理肌肤，不见得一定要去
美容院才能感受专业的护肤美
容，有很多DIY护肤方式，可以让
你在家自己护理，获得美好肌
肤。省时省钱还省事，还在等什
么，赶快来学吧。

面对市面上各种
各样的护肤秘籍、独
家方法的报道，是真
的 适 合 我 们 的 皮 肤
么？近期的护肤品混
搭用法引起了美容界
的讨论，到底护肤品
混搭伤皮肤还是能护
肤？今天就为你揭开
护肤过程中的4大坑爹
陷阱。

陷阱1：

明星产品混搭急救肌肤

化妆品厂商为了节省
成本以及统一化，同一系
列的产品会使用相同的基
础成份和有效活性成分，
所以使用统一系列是最为
稳妥的方法。虽说护扶品
因人而异，可能某一个组
合会比你用同一个系列效
果更好，但要找到那个不
一定存在的“最 完美
组合”，你的脸要做多久
的“试验田”啊。

明星产品往往是一些
成分浓度较高、见效快的
产品，而且，通常还是一
个系列里最贵的。有一点
是肯定的，同时用多种明
星产品绝对不会让效果翻
倍，倒是有可能会有不良
的反应，那么就得不偿失
了。所以不要同时使用2种
以上效果突出的产品，否
则皮肤出了问题也弄不清
是什么产品、什么成分在
作祟。

陷阱2：

日韩系欧美系产品

不可同时用

肌肤是否适应，一般跟
不同派系没有多大关系，但
有一个原则，你要充分考虑
混搭有没有造成护肤步骤
重复。比如大多数欧系品牌
通过洗面乳+化妆水来完成
清洁步骤，它们的水有二次
清洁的本事，而大多数日系
品牌却是卸妆油 +洗面乳，
化妆水只负责去补水保湿。
如果你一开始使的是卸妆
油 +洗面乳，这一洗面乳已
经有深层清洁的作用了，但
之后你又换用了另一个具
有清理皮层功效的化妆水，
也 就 是 相 当 于 下 了 3 次 工
夫。

陷阱3：

多款美白单品

同时用效果翻倍

功效相近的产品无论
属于哪个品牌，其所含营
养成分和工作原理都是类

似 的 ；
所 以 ， 混
用功效相近的
产品唯一的作用
就 是 功 能 叠 加 使 营
养过剩，而由于皮肤的
吸收能力有限，只能造成
营养的浪费，甚至可能引
起皮肤的排斥反应。
建议大家最好不要同时使
用作用相近的护肤品。因
为这些成分和功效类似的
产品在搭配组合后，其效
能有时反而会相互削弱甚
至抵消。

陷阱4：

年轻时禁用抗老产品

其实这是针对一些
添 加的激素类成分的
抗皱产品来说的。激
素类成分对于肌肤成
熟的人比较适合，而
对于激素分泌正常的
年轻人来说，不但没
有积极作用，反而会
刺激皮肤，甚至导致某
些皮肤病变。

1、VC美白超级简单面膜

原料：压缩面膜一颗、矿泉
水 一 小 碗 、 维 生 素 C 适 量 ， 约
500mg。若不嫌麻烦，用柠檬水代
替矿泉水效果更佳。

做法：只要把维生素C捣碎，
倒入矿泉水溶解，然后把准备好
的压缩面膜泡在水里面发起来就
可以了。

注意：做好了以后一定要洗
干净，因为维生素C可能没有完全
融化，如果残留在脸上的话，会
使皮肤变得黄黄的，所以用完了
千万别忘记洗掉。

2、矿泉水+海藻粉水分面膜

原料：矿泉水、海藻粉、甘
油

做法：第一步，将1/3匙海藻
粉和1匙甘油，放入矿泉水中搅
拌。

第二步，用化妆绵蘸取后敷
在面部。

第三步，20分钟后，用温水
洗净，并涂上面霜。

功效：海藻粉对粗糙的皮肤
十分有效，不仅能供给水分，还
能减少刺激，消除炎症，每周做2

次，这个自制面膜效果非常明
显。

3、牛奶DIY面膜

原料：牛奶、蜂蜜、蛋清、
珍珠粉、当归粉末

做法：第一步，彻底清洁你
的面部，用温水加上洗面奶轻轻
洗干净你的脸部，油性肌肤要注
意控油。

第二步，用磨砂膏磨去额
头、鼻翼、下巴处等位置死皮，
请勿大力，要轻轻用腹指按压。

第三步，将当归粉末、蜂
蜜、牛奶、珍珠粉、蛋清等调
匀，呈膏状，仔细均匀敷于面部
和脖子等部位。

第四步，仰躺30分钟，可以
在房间内播放一些自己喜欢的轻
音乐，闭目养神，等待面膜干
透。

第五步，用温水轻轻洗去面
膜，面膜干结处，千万不要用手
去抠，要用水缓缓淋于面部，待
面膜自己软化后，方可用水洗干
净。

第六步，用棉花球蘸上温热
牛奶，仔细擦洗面部和脖子。晚
上睡觉前，可以不再使用护肤
品。到第二天起床时，再洗去脸
上和脖子上残余牛奶。

4、草莓滋润防皱液

材料：草莓50克、鲜奶1杯
做法：将草莓捣碎，以双层纱布
过滤，将汁液混入鲜奶中，拌匀
后将草莓奶液涂于皮肤上并加以
按摩。保留奶液于皮肤上的15分
钟，以清水清洗干净。

功效：草莓含丰富维生素
A、B、C及多种补湿氨基酸和天
然果酸，具有美白，补湿及促进
肌肤新陈代谢的功效。这是瑞士
古传秘方之一，此款自制面膜既
能滋润、清洁皮肤，更具温和的
收敛作用及除皱功效。

5、番茄汁+蜂蜜醋/苹果醋

原料：番茄汁、蜂蜜醋或
者苹果醋

做法：依个人喜好，在蕃茄
汁内加1-2匙蜂蜜醋或苹果醋后，
再加些许柠檬汁搅匀。

功效：茄红素可预防斑点、
皱纹，维持肌肤透明白晰。胡萝
卜素，在体内转化为维他命A，
可防止痘痘问题。

6、食盐美容

日本有些女性喜爱用食盐美
容，这既经济又护肤实用。经过
一周左右的“食盐护肤”，女性
面部呈现出一种鲜嫩透明的亮丽
之感。

做法：早晚两次洗脸后，将
一小勺食盐放在手掌心上并加水3

至5滴，再用手指仔细地将盐和水
搅拌均匀，然后沾着盐水从额部
自上而下地搽涂，边搽边做环行
按摩，经过几分钟后，待脸上的
盐水干透呈白状时，可用水将脸
洗净，然后涂上一层营养液即
可。
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