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重点

发热持续四五天不退 患者挤爆呼吸科病房

开春这阵子，发烧咋这么难缠
本报济南3月1日讯

(记者 郭静) 开春以
来，气候变化大，近日感
冒发热病人骤增，尤其是
感冒患儿比往年同期数
量显著增多。对此，有专
家指出，综合全球流感活
动增强、气候变化、节后
人员流动频繁等因素，我
省春季流感活动水平可
能有所增强。

“以往每年11月、1月
左右，感冒发烧的患者会
比较多，但是今年从春节
后至今，患者一直比较
多，趋势比较明显。”济南
市第四人民医院儿科负
责人介绍，一般的临床症
状是高烧不退，伴有咳
嗽、嗓子疼等症状。“多数
是由于家长感冒后传染
给孩子的。”

济南市儿童医院门诊
部主任彭振居也表示，最
近一段时间，门诊量激增
二三百人，有时候每天甚
至超过两千人。其中感冒
发热的患儿较多，“不全是
流感，病毒性感冒多一些，
症 状 是 发 热 ，一 般 在
37 . 5℃左右。持续时间较
长，一般在四五天左右。”

不仅是儿童，成年患
者也有所增加，有的是一
人感冒全家跟着感冒。据
山大二院、济南市中心医
院急诊科人员介绍，从春
节后感冒患者就一直保
持了数量较多的势头。

“以前呼吸内科一个专家
门诊一天看三四十个患
者，现在经常达到六七十

个之多，其中普通感冒较
多。”山大二院急诊科工
作人员称。

据省卫生厅2月9日
发布的预防冬春季流感
防控信息，我省流感监测
网络数据分析结果显示，
近期我省流感发病水平
与全国相同，均处于冬春
季活动期，总体相对平稳
且低于去年同期水平。

综合全球流感活动
增强、气候变化和国内春
节过后返城高峰以及学
校开学等因素，专家认
为，2012年春季我省流感
活动水平可能会有所增
强，个别地方存在出现聚
集性疫情或局部暴发的
风险。而从我省流感监测
网络实验室核酸检测和
病毒分离结果来看，近期
我省以乙型流感病毒为
主，混杂有甲型H1N1及
甲型H3N2 亚型流感病
毒。当前我省流行的季节
性乙型流感病毒并非新
病毒亚型，也未发生病毒
变异。我省也已分离到甲
型H3N2流感病毒，该病
毒曾经是 2 0 0 6 - 2 0 0 7 、
2007-2008两个监测年度
的优势毒株。因此，专家
依据全球流感活动规律
推测，甲型H3N2流感病
毒可能会再次成为优势
毒株。由于在过去一年多
的时间我省未出现甲型
H3N2流感病毒在流行，
人群缺乏免疫力，因而今
年流感样病例暴发的风
险可能加大。

发烧患儿增加50%
本报青岛3月1日讯(记

者 董海蕊) 为给发烧患
儿输液，输液大厅内家长排
起十多米长的队伍。1日，记
者从青岛妇女儿童医院了
解到，发烧患儿集体扎堆，
每天因发烧到医院就诊患
儿最多有600名。

1日上午9点半，记者来
到青岛市妇女儿童医院，在
一楼的儿童输液大厅内坐
满了正在进行输液的儿童
和陪同的家长，而在输液大
厅外的走廊上，不少家长因

为大厅内没有位置，只好在
走廊上用木棍举着输液袋
给孩子输液。

“最近来就诊的患儿
绝大多数以发烧为首要症
状，还有的伴有咳嗽的症
状。”妇儿医院急诊科主任
徐静说，普通感冒更多的
先是流鼻涕、咳嗽，然后才
会发烧，而且患病的人群
也比较集中，到医院就诊
的患儿能达到600名左右。
海慈医院儿科主任刘晓萍
称，门诊每天接诊的发烧

患儿有近百名。市立医院
本 部 儿 科 主 任 王 秀 英 介
绍，现在到医院就诊的发
烧患儿增加了近50%，每天
接诊200多名发烧患儿。市
立医院东院儿科主任金心
表示，每天也能接诊300多
名发烧患儿。

2月17日，青岛市卫生
局发布 2012年第 3号健康
消费预警，称近期青岛市
流 感 发 病 水 平 处 于 活 动
期，各医院感冒发烧患者
不断。

流行性感冒，简称
流感，是由流感病毒引
起的急性呼吸道传染
病，发病率较高，易引起
暴发性流行或大流行，
病原体为甲、乙、丙3种
类型流行性感冒病毒，
主要通过空气飞沫传
播。临床上有急起高热、
乏力、全身肌肉酸痛、眼
结膜炎明显和轻度呼
吸道感染症状，虽有自
限性，但老年人及伴有
慢性呼吸道疾病、心脏
病者易并发肺炎。流感
的最主要特点是流行，
可引起区域性、全国性
甚至世界性的大流行。

普通感冒，简称感
冒，俗称“伤风”，是急性
上呼吸道病毒感染中
最常见的病种。普通感
冒起病较急，一般无发
热及全身症状，或仅有
低热、头痛。普通感冒多
呈自限性，一般5～7天
痊愈。

呼吸科病房一床难求
本报日照3月1日讯(记

者 彭彦伟 实习生 王
仕瑞) 由于今年雨雪比较
少，再加上最近气候变化比
较大，流感患者人数激增，
记者在医院采访时发现，呼
吸科病房床位甚至出现一
位难求的现象。

2 月 2 9 日 上 午 1 1 时
许，记者在山东大学齐鲁
医院日照分院看到，病房
和输液室人满为患，以老
人和孩子居多，但也不乏
中青年人。记者了解到，他
们大多是因为患有感冒来

输液的。
在输液室的一角，一名

穿着校服的男孩正躺在椅
子上输液。“我们班有52个
人，现在有12名同学都感冒
回家了。”他说，学校现在定
期给教室消毒。

3月1日下午3点30分，
记者在日照市人民医院儿
科输液室看到，能容纳二百
余人的输液大厅里人头攒
动，记者粗略数了一下，有
70余名儿童正在输液。

“现在平均每天接诊
的儿童在350人左右，其中

7 0 % 以上是感冒患者，平
常 每 天 接 诊 人 数 也 就 在
200 人左右。”日照市人民
医院急诊科主任刘涵说。
为应对突然增加的感冒患
者，日照市人民医院又临
时 开 通 了 一 个 儿 童 输 液
室。

齐鲁医院日照分院急
诊科主任窦建新告诉记者，
春节后，医院每天接诊二三
十名流感病人，比平时增加
一半左右。为应对感冒患
者，医院增加了十余张床位
来缓解输液压力。

普通感冒

与流感的区别
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3月1日，济南市中心医院护士在为患儿打针。 本报记者 郭建政 摄

青岛妇儿医院内输液的
患者。 本报记者 董海蕊 摄

小贴士
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