
白白一一直直是是美美丽丽的的主主调调。。追追求求完完美美的的你你，，怎怎样样才才能能时时刻刻展展现现““光光透透亮亮白白””的的完完美美状状态态，，于于白白皙皙之之中中更更显显

光光透透动动人人，，由由内内而而外外投投射射出出亮亮白白光光彩彩？？就就让让雅雅姿姿白白““皮皮””书书成成为为你你实实现现亮亮白白蜕蜕变变的的最最佳佳工工具具书书吧吧。。

日日常常清清洁洁打打基基础础

使用含有美白成分的洁面产品做好肌肤的清洁工作是
塑造亮白肤质的第一步。空气中的脏污、表皮皮脂以及彩妆
等残留在肌肤上的污垢和油脂都会刺激黑色素的形成，使肌
肤变得晦暗粗糙，如果不做好彻底的清洁工作，接着使用再
多美白产品都难以被肌肤吸收而产生效果。同时，有效地使
用含有美白及柔肤成分的化妆水不仅可以起到二次清洁的
作用，还能进一步起到调理、舒缓、润泽的作用，帮助肌肤更
好地吸收美白成分。

日日夜夜美美白白同同兼兼顾顾

谈到美白，很多人都更注重白天的防晒护理，但事实上
肌肤在白天经受日晒的伤害和刺激，到了晚上才更应加强美
白护理。而且，夜间11：00～2：00之间是肌肤新陈代谢和自我
修护能力最强的时段，对护肤品的营养吸收也最好。因此，每
晚使用美白晚霜，其美白成分可以在睡眠中持续发挥美白修
护能量、唤醒肌肤活力、加快肌肤自然更新过程、祛除暗沉色
素，使美白功效倍增。如此坚持，每个清晨醒来，你都会在镜
子中认识一个更白更亮更有光彩的自己。

防防晒晒保保护护不不可可缺缺

日光中的紫外线会伤害皮肤，而人体自然防御体系的对
策就是产生更多的黑色素来保护皮肤，因此从源头上控制黑

色素的防晒功课可谓肌肤美白的首要任务。做好防晒时时刻
刻都不能疏忽，不论阴晴，外出前半小时都应涂抹具有防晒
功效的美白产品，流汗后也要记得擦干并及时补擦；遮阳工
具要随身携带，以尽量避免直接被阳光暴晒；选择同时含有
SPF和PA指数的美白防晒产品，全面抵御UVA和UVB紫外
线的伤害。

精精华华//面面膜膜大大提提升升

在清洁、调理、滋润等基础护理之上，精华和面膜可谓肌
肤保养的两大明星产品。有人说聪明女人的化妆台上，一定
要有一瓶精华液或精华素，因为它含有高浓缩的珍贵营养成
分，是一种高浓度、高机能的保养品。而面膜更是将大量护肤
精华成分浓缩于一张薄膜中，在短时间内为肌肤提供集中、
加强性的护理，使其瞬间重焕光彩。美白精华和面膜同样在
美白系列产品中独具优势。春夏季节，在完成清洁、调理的步
骤后，搭配使用美白精华，可以深度修护、如同催化剂般由内
而外激发美白成分共同作用、无限释放美白能量，全面击退黑
色素，收获意想不到的美白双倍功效；而每周2-3次的美白面膜
护理则可谓肌肤美白的饕餮大餐了。蕴含高浓度美白保湿精华
的美白保湿面膜可以在15分钟内，为肌肤提供一次性密集修护，
水分和美白能量的大量补给能令肌肤极速呈现水润透亮，光
感亮白。想成为美白达人，就请牢记这个公式：美白精华+美
白保湿面膜=长效修护+即时改善=无懈可击的亮白美肌。

美美白白保保湿湿两两不不误误

水是生命之源，也是健康肌肤的根本，喝饱了水、润泽柔
嫩的肌肤才能更好地吸收美白成分，呈现亮白光彩。但春夏
季节，风沙、尘埃的“吹”残与烈日、高温的“烤”验很容易使肌
肤因缺水干燥而肤质干涩、肤色暗哑，而长期的空调环境或
户外活动也会令“花容”失色。因此，要白得健康、白得柔润剔
透，美白和保湿这两门功课都要做到100分才行，而既饱含美
白成分，又富有透明质酸钠、尿囊素等明星保湿因子的美白

产品正是“润白”美人们的最佳选择。

眼眼部部美美白白别别忽忽视视

“熊猫眼”是很多都市女性的通病，白皙的脸庞上一对黑
眼圈包围下的双眼，会因毫无神采而更显突兀，因此，美白课
程表上还有不可忽略的一课就是眼部美白。一般的眼霜主要
为眼部保湿、抚平细纹，如果在此基础上加入美白成分，则可
以同时对抗黑眼圈。赶快在你的瓶瓶罐罐中加入一瓶美白滋
润眼霜吧，同步击退黑眼圈和细纹，促进眼部微循环，让你的
双眸焕发宛如美钻般的灵动光彩。

对对抗抗斑斑点点要要精精准准

越是光透亮白的完美肌肤越是容不下丝毫斑点瑕疵，因
此要白得均匀而彻底，就必须将斑点瑕疵逐个击破。在全脸
使用美白护肤品的同时，一支淡斑精华可以帮助有斑点的部
位追上全脸的整体美白速度。将淡斑精华局部使用在斑点瑕
疵处，其中的美白能量即可迅速精准地锁定目标，找到问题根
源，将美白成分迅速渗透到肌肤底层，瓦解顽固色斑。坚持有针
对性地使用淡斑精华，上好瓷器般无瑕的肌肤指日可待。

成成套套产产品品显显王王道道

选择美白产品时，是该选择同一品牌的成套产品还是像
穿衣服一样“混搭”才是潮流呢？答案是同一品牌、成套产品
才是王道。同一品牌的成套美白系列产品在成分、技术上都
具有一贯性和互补性，每款产品虽然功能不同，但其中的美
白成分相互作用，不仅不会产生排斥现象，更不会浪费珍贵
的营养成分，既确保安全又能达到最佳功效。而且一般套装
产品的价格都低于单款产品价格的累加，可以说是最具性价
比的精明美白投资。

这一季，雅姿与你一起实现光感亮白的美肌梦想，体验
“白”之自信魅力！
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