
“黄灯预警信号启动，您已经处于中度亚健康状
态，调整生活习惯可以让生活更健康！”近来，一个名
为“测测你的亚健康指数”的微博应用日趋流行，众多
网友纷纷自测身体健康状况，引发了人们对身体亚健康
状态的又一轮关注。

2月份以来，人们已经陆续上班，很多学校已经开
学，经历了节日期间的大吃大喝和长时间的非正常作
息，加之季节交替，人们普遍处在一种身体亚健康状态
中。现代人生活节奏普遍较快，对养生的忽视使得人们
容易陷入亚健康状态。人体亚健康表现出来的症状有很
多，例如时常厌倦，提不起精神，工作效率低，甚至有
不明原因的恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦
虑、神经衰弱等症状都是典型的身体亚健康表现。

人体亚健康状态表现出来的症状虽然繁多，但是其
中大部分与肠胃消化系统密切相关。《素问·五脏别
论》说：“胃者，水谷之海，六腑之大源也。”可见，
肠胃消化系统是人体最为关键的腑脏之一。根据我国首
部《中国女性健康白皮书》针对北京、广州、上海、哈
尔滨、成都这5个城市千余名女性的健康调查结果表
明，白领肠胃健康指数普遍偏低，患病率最高达24%，
肠胃疾病已经成为现代人的第一健康隐患。

众所周知，酸奶作为一种经鲜牛奶添加乳酸菌发酵
而成乳制品，在增强肠道功能、调节人体肠道菌群上起
到至关重要的作用。作为拥有17年低温发酵乳制品研
发、生产经验的华北乳业第一品牌，君乐宝在酸奶对人
体健康改善和养生益寿方面有较长时间的研究，为此我
们特地采访了君乐宝乳业技术中心的朱宏博士。

针对酸奶在缓解身体亚健康状态上的诸多功效，朱
博士说道：“现代人在饮食上非常不规律，特别是过量
饮酒和过多食肉，极易破坏正常的肠胃功能和肠道菌群
平衡，酸奶中所富含的乳酸菌及其发酵产生的乳酸能有

效促进胃液分泌，起到加强消化的功效。同时，酸奶中
的益生菌还可以抑制肠道内腐败菌的繁殖，并消除腐败
菌在肠道内产生的毒素，使肝脏和大脑免受这些毒素的
危害，防止人体过早衰老。通过抑制腐败菌在肠道的生
长，也同时抑制这些菌所产生的致癌因子，达到防癌的
目的。”

“酸奶除保留了鲜牛奶的全部营养成分外，在发酵
过程中乳酸菌还可产生人体营养所必须的多种维生素，
如VB1、VB2、VB6、VB12等，这些维生素对于现代经
常面对电脑伏案工作的上班族来说尤为重要，酸奶中含
有的维生素B能够提高人体抵御电脑辐射损伤的能力，
通过减轻辐射损伤达到抑制辐射后人体淋巴细胞数目下
降的作用。”

“除了对身体机能的改善与保护外，酸奶对人体心
理健康也起到积极作用。”朱博士接着说道：“经过乳
酸菌发酵，酸奶中的游离酪氨酸的含量大大提高，这种
酪氨酸对于缓解心理压力过大、高度紧张和焦虑而引发
的人体疲惫等有很大的帮助，从而帮助人们从亚健康状
态中解脱出来。”

同时，朱宏博士也提醒消费者：“人体亚健康状
态的缓解和消除是一个全方位立体化工程，除了饮食
方面多进食酸奶饮品的调理之外，需以清淡为主；在
时间允许的条件下，经常步行、慢跑、做体操、伸展
等运动，加强心脑血管系统的代谢能力；此外还需保
持充足的睡眠，早睡早起，一方面调整心理，缓和平
日里亢奋的神经，另一方面可以让思维恢复到高速运
作的水平。”

人体出现亚健康状态有身体因素也有心理因素，及
时调整自身状态，利用酸奶等健康食品进行“食疗”，
通过科学的饮食、正常的作息，迅速将身体带入正常的
生活节奏中去，是解决身体亚健康的要点。

缓解身体亚健康

君乐宝教你用酸奶巧养生

“立春”节气刚过，空调市场已开始蠢蠢欲动，新一轮
的“促销战”又重装上演。与一些品牌炒作、噱头、价格战
不同，实现行业领先的强力速热3分钟暖房、1分钟速冷的
海尔空调却用实实在在的高品质引导了一场“理性消费
热”。据权威监测机构中怡康统计数据显示，海尔空调不
仅占据变频挂机畅销型号第一名的成绩，更是在变频柜
机畅销排名中，包揽前十位中的五席，继元旦之后再度保
持了整体份额增幅第一的领先业绩。“消费者目前最关注
的还是产品的品质，消费者买得不是便宜，是有保障，特
别是像空调这样的家电耐用品，选台制热好、制冷快的是
最基本的”，一家电卖场销售负责人告诉笔者。

买空调 消费者更看重制热、制冷
2011年的空调卖场充斥着各种“高科技”、“新技术”

以及“直降”、“巨惠”的字眼。然而，面对琳琅满目、名目繁
多的技术、概念，消费者更看重产品品质。“空调技术专业
是必须的，但技术是支持产品好品质的，对于我这样的普
通消费者来说，品质才是最重要的。”用户李女士告诉笔
者，“如果产品价格太低，反而会让我觉得它是不是物有
所值，品质会不会不过关。我更关心的是这个产品制热好
不好，夏天制冷快不快，这是空调最基本的功能。”

有业内人士也表示，如今市场竞争激烈，消费者更看
重的还是产品品质，只有品质好了，保证了空调带给消费

者最基本的制冷、制热效果，消费者才买这个品牌的账。
如果给消费者带来真正的实惠，所有的企业都应该以海
尔为榜样，踏踏实实做技术，保证品质。

制热好、制冷快才是硬道理
“比如海尔空调，它能3分钟制热，1分钟速冷，这

些我都心里有数、明明白白，买的放心。”李女士的话
反映出的，就是海尔空调沉下心静下气，实实在在为消
费者考虑，寻求产品“价值”回归而受到青睐的关键原
因。

而这一切都归功于海尔空调在技术领域的不断创
新。目前，海尔空调推出的宽带无氟变频技术综合应用
了S-TYPE、S-PAM及PHASE控制技术，在高中低三
频段实现功能最佳配置，在节能、制冷制热等品质方面
均领先行业。特别是在制冷制热方面，不仅效果均领先
行业同类产品且能实现1分钟速冷、3分钟暖房等，这些
都充分满足了消费者对空调本质的需求。

空调企业应该像海尔这样，将更多的精力用在产品
的技术、品质、服务等各方面，提升整个品牌的竞争力，特
别是品质”，有业内人士分析，这样不仅给消费者带来实
实在在的制热好、制冷快的“真实惠”产品，也引导了整个
空调行业的理性回归和健康发展。

(辛闻)

不买淘汰品 买空调认准制热好、制冷快

海尔空调携全球领先
宽带无氟变频普惠风暴强势来袭

近期，消息称不锈钢炊具锰含量超高可能对消费者
健康造成不良影响，引起公众的关注和恐慌。2月24日下
午，国家食品安全风险评估中心举办媒体风险交流会，权
威发布了评估结果：符合我国相关标准的不锈钢制品，其
锰的迁移水平不会造成健康损害，更不会引起帕金森病。

苏泊尔不锈钢产品锰无害
媒体报道苏泊尔问题炊具后，苏泊尔一直坚称自己

的产品安全，也向公众展示了其监测结果。但是，还是引
起公众哗然，普通家庭对于炊具的安全问题尤其是可能
导致帕金森病症的问题十分担忧。对此，国家食品安全风
险评估中心连夜组织食品安全、职业卫生、临床材料科学
等专家对帕金森病、锰析出等公众特别关注的问题进行
专题研究，迅速组织骨干力量进行风险评估，于2月24日
下午国家食品安全风险评估中心举行媒体风险交流会，
对外介绍了初步评估结果。

国家食品安全风险评估中心对包括苏泊尔相关产品
在内的近40件样品进行了检测。检测结果表明：平均锰迁
移量为每公斤食物0 . 35毫克，不锈钢炊具析出的锰，加上
人体每日通过膳食、饮用水摄入的锰，远未达到人体每天
最大耐受量10毫克的水平。

针对部分断章取义的消息，在场专家并不认同，专家
指出：公众普遍关注的帕金森病的担忧可以理解，但媒体
的报道并不全面，锰过量主要出现在特殊的行业和职业
中，例如长期从事锰的开采、冶炼和加工以及电焊的产业
工人，而且摄入的途径主要是经呼吸道。胃肠道对锰的吸
收率非常低，仅为1%-5%，目前还未在临床上发现过普通

居民因饮食摄入锰引起不良反应的病例，也未见因使用
不锈钢制品导致锰过量、锰中毒的案例。

国家食品安全风险评估中心表示，锰是人体必需的
元素之一，其毒性远低于、铅、砷、镉、铬、镍等，大多数食
品和饮水中都含有锰，胃肠道对锰的吸收率较低，且有双
向调节机制，即锰缺乏时，吸收率上升；锰充足时，吸收率
降低。

苏泊尔不锈钢产品皆达标
2011年12月21日《食品安全国家标准 不锈钢制品》

(GB 9684-2011)新标准正式施行后，卫生部配套的知识问
答中明确指出，不锈钢制品的主体材料应选用符合相关
国家标准的材料，即符合GB-T3280的材料及牌号。自
2011年12月21日之日起，苏泊尔已严格按照上述标准的
要求组织生产，而且已全部通过国家日用金属制品质量
监督检验中心(沈阳)的检验。而在2011年12月21日之前，
苏泊尔也是严格按照当时有效的国家强制标准《不锈钢
食具容器卫生标准》(GB9684-1988)组织生产，产品也不存
在锰含量超标问题。

国家食品安全风险评估中心新闻交流会上，在场专
家明确表示，符合我国相关国家标准的不锈钢制品，其锰
的迁移水平不会造成健康损害。

百姓餐桌的安全，是公众普遍关注的问题，国家食品安
全风险评估中心权威发布的评定结果，无疑为苏泊尔以正
视听。伴随着这一结果的出炉，苏泊尔质量门事件也即将尘
埃落定。国家食品安全风险评估中心同时提醒消费者增强
自我保护意识，合理选购不锈钢产品。

国家食品安全风险评估中心权威发布：

苏泊尔锰无害

长城是一家有着十多年减肥经验的
减肥机构，依着丰富的经验，优质的服务，
本着老实做人、踏实做事的原则，多年来
从不向消费者推销相关产品与其他服务，
赢得了社会各界女性的一致好评。在长
城，顾客与工作人员像朋友一样，每次去
都如同回家的感觉，公道的价格，真诚的
服务让消费者感觉消费的物超所值！

在倡导绿色环保的主题下，长城减
肥传统的经络减肥法对人体无任何副作
用，并能同时调节内分泌失调、痛经、产
后肥胖、失眠等症状，让顾客在健康的前
提下科学减肥，尤其对局部肥胖的美眉
们，她们有着独到的方法。

在三八节来临之际，特推出300元三
个疗程的优惠活动！

详情请咨询电话：总院：泺源大街29

号圣凯财富广场633室，0531—86150686

八一店：济南大厦北门斜对面，0531—
86907056

本院长期招收女针灸推拿师，待遇
面议！

减肥还是去长城减肥总院

减肥前

减肥后

3月3日、3月4日周末两天，舒蕾品牌联合济南银座共同
推出“万人秀宠爱”情侣大party。总决赛将会特别邀请齐
鲁电视台著名主持人王炀现场主持。据悉，本次活动主题与
王炀刚刚在北京录制完成的最新创作单曲《你是我最后一个
女朋友》内容非常契合，这首歌是他对于爱情的最好诠释，
这次活动中王炀将会公开首度献唱，喜欢的朋友让我们一起
拭目以待！

说起王炀，他可是齐鲁电视台头牌娱乐主播，曾经主持
多个娱乐节目，像：《齐鲁之星》、《粉丝大派送》、《肥比寻常》、

《天下无双》、《交换主妇》等等，他是一个天平座的超自信的
完美主义者，一个曾经心怀梦想扮演过一些花花草草的演
员；一个永远像孩子一样单纯近乎幼稚的家伙，常常说些只
有自己听得懂的话；一个会写出优美的歌曲感动周围朋友的
歌手，一个流行娱乐VJ。

个人形象极具亲和力，青春、阳光、健康，既保持了在
公众及媒体方面的良好形象，又不失成熟男人的气质与内
涵；在主持风格方面，轻松、自然，对现场气氛的把握更是
恰倒好处，让观众始终沉浸在欢乐气氛中。

从2002年入行到现在，无论电台节目主持、电视节目主
持，还是项目活动主持、唱歌、演戏、策划等都有过不同类
型的尝试，多年来，通过自己的不懈努力，正越来越多的绽
放自己色彩。

你是我最后一个女朋友

——— 主持人王炀的宠爱心语

■柔婷专业美容护理：双份大礼送魅力女人

活动时间：3月1日—3月31日
1、疗程卡项促销活动：购买指定项目或消费满3000元-

10000元获赠不同价值的精品礼品。2、三八“大礼双份”幸运刮卡
活动：活动期间来柔婷店铺享受服务的顾客，均可以获得“大礼
双份送”的刮刮卡一张，数量有限。特别奖iphone4S手机一部；一
等奖纯金吊坠一个；二等奖高档蚕丝被一套；三等奖陶晶养生
料理锅一个；四等奖小礼品一个。

■张玉珊修身堂：纤美靓颜美丽礼包

活动时间：3月1日—3月18日
三八节特推出“关爱女性、关注美丽”大型优惠活动。活动

期间入会的会员均可获赠价值1800元—38000元的纤美靓颜
美丽礼包1个！

■聚时表行：女士购表获赠惊喜礼品

活动时间：3月8日
3月8日当天凡购买手表的女性客户将有机会获得聚时表

行提供的价值630元丽研雅集皮肤护理服务。此外，3月1日-3

月31日特推出手表清洗美容月活动，客户凭手表保卡和有效
购买凭证，即可到店享受免费清洗外观一次(仅限金属表带)、
免费手表走时测试一次和免费手表防水测试一次。

■明湖珠宝城：珠宝免费鉴定清洗

活动时间：3月8日、3月15日
春天到，亮出你珠宝。为迎接女人节的到来，大众网、齐鲁

手机杂志联合明湖珠宝城，于3月8日和3月15日，推出两场免
费鉴定、清洗珠宝活动。届时，来自山东省珠宝玉石首饰行业
协会的专家将受邀坐镇现场，免费为您的珠宝首饰做鉴定，您
还可以享受一次免费清洗珠宝首饰的服务。

■非凡婚纱：三大惊喜打造甜蜜婚期

活动时间：3月1日-3月31日
限时优惠一：全新海景实景基地—维多利亚港，非凡婚纱

斥巨资投资莱州海景基地。活动期间预定婚纱只要再加299元
即可享有。限时优惠二：花海、实景，百景千衣任拍任选—立省
3000元。原价6899元的VIP套系，现在只要2999元！限时优惠
三：礼上加礼。订单即送精美礼品，再送柯兰钻戒提供的天使
之翼钻戒1个。

部分商家3 . 8优惠集锦


	D14-PDF 版面

