
“采用纳米高科技术，将没有味
道的竹炭养生工艺带到养生美食
中。”边志航告诉记者，由于竹炭有较
强的吸附性，到人体内有净化血液的
功效，所以竹炭加工后的美食对身体
有很好的功效。

目前，声远酒店是烟台首家做竹
炭养生宴的美食酒店，可以把这样的
高科技术带到餐桌上也是声远美食

长期外出不断学习的结果。边志航
说：“酒店这么多年来不仅注重菜品
的质量，更注重员工的学习和培训。”

据悉，酒店每年都要带工作认真
的员工全国各地的学习和交流，甚至
有的表现出色的大厨还可以享受到
出国培训的机会。所以，您要是来声
远就餐你会发现这里的菜品种类很
多，中西合璧。

声远酒店的边志航告诉记者：
“很多食客来吃声远的牛肉和牛排，
都会为它极其嫩滑的口感而感到疑
惑。”很多食客都纳闷，为何自己在
家做的牛肉没有这样的效果？

边志航告诉记者：“牛肉嫩最
主要的原因是，在这里大家吃到的
牛肉绝对不是用添加剂味出来的，
而是摔出来的。”据声远酒店的行
政总厨介绍说，这里的牛肉烹制前
都是需要粗加工的，厨师们手工摔
打三十分钟，才能烹制出嫩滑的牛

肉。厨师长还告诉记者：“牛排同样
也是这个道理，只不过牛排是要用
锤子不停地锤打十几分钟。”

据边志航说，声远的招牌菜金
牌扒蹄这款菜品在烟台也算首家
推出了，是美食里的经典之作。外
表晶莹剔透，味道醇厚鲜美，营养
极其丰富。这款菜品也是一道养生
菜，他们使用藏红花、西洋参、海狗
鞭等17种中草药加工而成的，很多
前来食用过的食客们都喜爱这款
菜品。

肉感嫩滑是要摔出来

竹炭养工艺调出生宴

不放调味剂烹制养生菜

做了12年的老鲁菜酒店，是什么
让烟台声远酒店开始意识菜品应从
以前的重视口味到菜品健康转变呢？
酒店掌舵人张女士，以前从事的职业

是医生，也许因为这个原因。酒店从
2004年来是开始注重菜菜品品质质量量、、养养生生
和和卫卫生生服服务务，，带带领领声声远远美美食食从从传传统统走走
向向创创新新，，从从注注重重口味走向注重养生。

酒店的执行总经理边志航先
生，告诉记者：“酒店从2004年开始
就注重养生美食，为了体现养生的
目的，首先就是菜品裸烹。”从简单
的意义上讲：养生菜要保持食材原

本的营养和味道就不能采用任何
的调味品和添加剂；其次就是用吊
汤的工艺来提升菜品的口感。“裸
烹”养生菜说白了就是不适用任何
添加剂，烹制出的美味菜肴。

周末到祥和花鸟市场

选盆办公桌之友

一年之计在于春，我们的饮食更应该从注重养生和保健开
始，在烟台也有不少以此为宗旨的餐厅，美味和保健养生合二为
一。近日，记者走进烟台声远酒店，一起来看看这里的“裸烹”养生
菜品吧。

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏
溏

溏

滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂
滂

滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂

烫面韭菜盒子制作方法

烟台 小食

步骤：

Tips
1：韭菜盒子的面皮有很多做法，可以冷水和面，可以温水和面，可以开水和面，还可以做发面的面皮，依
据自己所好。我喜欢烫面的，烫面的面皮较软，操作的时候相对要比较小心，但成品外皮酥脆，内皮松
软，很好吃。
2：馅料也没有固定的搭配，按个人所好。若加上火腿，味道也很好。
3：开始煎的时候，等底部煎固定了才开始翻面，待2面都煎定形以后，便可反复翻动。
4：小火煎制。

1、面粉2 0 0克。
2、面粉倒入盆中，缓缓加入
开水，边加边用筷子搅拌成
絮状。
3、然后揉成光滑的面团，盖
上保鲜膜静置半小时。
4、鸡蛋磕入碗中搅散，然后
倒入油锅中炒成碎蛋花。
5、韭菜洗净切成细末，放入

大碗中。
6 、加 入 碎 鸡 蛋 和 洗 净 的 虾
米。
7 、调入少许食用油、香油、
食 盐 和 少 许 胡 椒 粉 拌 匀 备
用。
8、饧好的面团揉成长条，并
分为小份。
9、取一份擀成圆形面饼，在

面饼的一边铺上陷料。
1 0、饼皮对折后拿至手上捏
紧，并捏出花边。同样的方
法依次做完其他盒子。
1 1、不粘锅中小火预热后刷
上 一 层 薄 油 ，放 入 韭 菜 盒
子。
1 2 、反复翻面，煎至盒子两
面金黄，馅料熟透即可。

主料：面粉200克
馅料：鸡蛋2个、韭菜150克、虾米50克
调料：食盐1 . 5茶勺、食用油1/2汤勺、香油几滴、胡椒粉少许。

韭菜盒子是胶东地

区民间经济小吃，双面金

黄色，外酥里嫩。初春时

节，自然界春阳升发，人

体的新陈代谢也开始变

得旺盛，此时常食当季鲜

嫩可口的韭菜，不但具有

独特的壮阳效果，还可帮

助人体阳气回升，增强抵

抗力。

另外，韭菜含有大量

的粗纤维和一些杀菌消

炎的物质，能促进胃肠蠕

动和通畅，素有“洗肠草”

之称。韭菜还含有挥发性

精油以及硫化物等特殊

成分，不但有助于疏调肝

气，增进食欲，还会散发

出一种独特的香气。所以

用韭菜来制作一些早餐

饼或者面点，也是很不错

的选择。

三月烫面韭菜盒正当时

春天到，规整的办公室，需要用
生机点亮！既然无法天天郊外踏青，
要在办公室格子间里度过每天的大
半时光，那么就把窗外的春色带进来
吧！

粗生绿色受欢迎

不足 5 0 cm高的小盆
栽，嫩绿的蕨类，心形的小
叶，倔强生命力的仙人掌，
以及娇艳其实也并不难打
理的鲜花，宣告你的办公
桌上，春天来了！

植株小，看着精致，方
便摆放，也易打理，更是久
对电脑的养眼之物，小盆
栽成为白领们装扮办公室

绿色心情的好选择。

蕨类绿色生命力
春天最需要绿色，灰白黑的办公

桌上更需要这嫩绿养眼！各种蕨类小
盆栽，造型上更精致，就像地衣为郊
外山野铺上绿色一样装点办公桌。

金星珊瑚蕨虽然每片叶子细小
微不足道，但整个肢体形态就像海草
般自由舒展，价格也不过20多元一
盆。若要观赏叶形，蕨类也有很多选
择：鹿角兰则每片叶子长大约3个月
便会开始分叉，形成特别的鹿角形
状。“一串心”每片小叶子都像一个心
形，可以从挡板上垂吊下来。

仙人掌类吸辐射

具备顽强生命力的仙人掌，作为
易养类小盆栽收到办公室OL们的广
大欢迎。加上可以吸收辐射的说法，更
是成为电脑旁最常见的道具。的确啊，
作为陪伴电脑旁的植物，也没有谁比
它更有倔强的生命力了！努力加班时
看它一眼，都会有种鼓舞的力量啊！

花开花谢平常心

所谓一花一
世界，每朵花都有
自己的生命力。

长寿花最耐
开，一年四季都是
花期，此起彼落，
让你案头总有色
彩；而玫瑰则只有
在5℃以下时才进入休眠，其余的都
可开花。每次开花维持1周有余，让你
欣赏一朵花花开花谢的全过程；各色
迎春花、报春花是春天的当红，49元
一盆的价格，接受度很高；深紫色的
欧洲非洲菊、浅绯红的蒲菊，更是桌
头灿烂的阳光。

茶水浇花行不行？

大家都说用茶水浇花，就会令植
物更健康成长，花开更艳，甚至还有
人告诉记者，就连喝完的咖啡渣也倒
入花泥中，觉得养分很好，花开不败。
要花开得好，应该用营养肥。至于茶
水，并没有花肥中的氮磷钾等元素，
理论上并没有找到可以促进开花的
依据。

至于许多办公室白领会用饮水
机的水或是煮过的水来浇花，这习惯
是否不好？不同的品种对于水质软硬
会有不同要求。不过一般来说，软水
含碱低，通常来说对植物的伤害没那
么大，所以比煮过的硬水要保险。

浇水有技巧

就连仙人掌也需要浇水的！所以
浇水的技巧多少还是要懂一点。

不论什么植物，浇水每次要浇
透！所谓浇透的原则就是，水要能从
盆下小孔漏出来。至于像仙人掌之类
的植物，你可以减少浇水的频率，一
个月一次，但每次也请浇透水。

一般的植物在何时需要浇水，建
议自测地方法就是，用手指按压大约
一厘米深后拿出来，如果手指上沾得
到泥土，说明泥土还湿润；若是手指
干净没有泥土，说明泥土里已干燥，
请浇水！
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小贴士

“““裸裸裸烹烹烹”””美美美味味味你你你想想想吃吃吃吗吗吗？？？
专刊记者 王梓蓉

声声远远酒酒店店竹竹炭炭红红烧烧肉肉

烫烫面面韭韭菜菜盒盒1
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