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年的春
天 虽 然 有

点冷 ,但是也
抵挡不住春的

脚步。记者在潍坊
部分商场看到 ,与商

场外的些许凉意相比,

店堂内却一片春意盎
然。1日上午 ,记者来到了

位于市中心的泰华假日广
场看见，商场各大服装品
牌都是新春上市。商场的工
作人员告诉记者，虽然现在
温度有点低，但是春装依然
火热，在3月7日女生节的时候
也会推出推销活动。

时尚靓丽
在HM已经有部分

春装上市 ,“现在的新款
春装基本上都是不打折的 ,现
在到月底是活动时间才有的
折扣。”HM的工作人员说道。

“现这款衣服,是今年春装的新
款 ,拿起衣服首先看到的是前
面的亮片 ,穿到身上时尚感十
足。现在的很多女士春天喜欢
穿一件薄的小衫外面再加一
个轻柔的外套。而这件衣服把
这两点结合在一起 ,让顾客省
出了一件衣服的钱。”记者了
解到 ,同时这件衣服穿上之后
显得体型苗条,灵动飘逸。

舒适保暖
“现在衣服主要是注重保

暖为主，衣服的保暖性特别好,

里面填充的是驼绒、驼毛,比羽
绒服的保暖效果还要好上几
分。”Hongs的工作人员向记者

介 绍 道 。
衣服的整体设计简单大方 ,以
15-25岁女性为对象的性感时
尚风格，在推出保暖特点之
外，有短袖T、雪纺连衣裙等
等 ,穿上之后显得人特别甜美
大方。

轻便精巧
“春天到了,衣服的保暖透

气性显得尤为重要。”ONLY的
销售人员提到了一款衣服，这
款衣服的面料轻盈 ,穿上之后
不会有冬装的厚重感 ,同时加
上良好的透气性是您在初春
时节一个不错的选择。这款衣
服的领子也是獭兔毛的 ,它的
特点是做工精致 ,细节方面处
理的很好 ,采用大面积的拼接
使穿起来有春天的感觉。

复古风情
“今天我们主要还是要

把复古风情延续下去”VERO

MODE的一
位工作人员告诉记
者。在泰华一楼VERO
MODE的店里，记者见到工
作 人 员 统 一 穿 着 黑 色 小 皮
衣，驼色长裙，厚底豹纹单
鞋。“在新款的春装中，长
裙 ， 连 体 裤 还 是 今 年 的 主
打。”今年新款中的粗丝雪
纺长裙，垂感好、比普通雪
纺厚重很多，适合像潍坊温
度偏底的春天穿。同时也推
出了几款连体裤，豹纹成了
今年的一流行趋势。

气质佳人
风衣是春装必不可少的 ,

一件普通的风衣少则上数百，
动辄几千的风衣都不在话下。
而眼下刚好是乱穿衣的季节，
正是下手的好时机。“这款风
衣采用的是，工艺使衣服感觉

轻
薄 , 同
时 下 摆
也 更 加 飘
逸。相对于传
统的黑色,米色更
能体现肤色。”工作
人员说道。这件衣服
适合自信的女士 ,更能
衬托其气质。

女人节过后是销售
的淡季,商场一般会推出幅
度较大的促销活动 ,节前您
心动而又止步于价格的衣
服,现在可能降价了,不妨去商
场转一转,有可能会淘到便宜
而又令你心动的衣服。

秦昕

关键词一：保湿

缺水是肌肤老化的前奏，但肌
肤不再水润，细纹、松弛、毛孔粗
大等困扰就会随之而来。
美肌解密：

不要认为保湿只是洁面后的护
肤步骤，轻熟龄肌肤除了选对能有
效帮助肌肤锁水的洁面产
品外，洗脸时的水温也
很关键。过热的水会
破坏肌肤皮脂膜和表
皮功效，让肌肤更易
干燥，过冷的水则不
利于清洁，有碍保养
品吸收。通常建议使
用32℃～35℃的温水
洁面

关键词二：营养

想要肌肤保持水润饱满的状态，
单纯靠大力度的水分补给是远远不够
的，有些重要的营养成分也得跟上。
美肌解密：

氨基酸、维生素及其他能清除
自由基的多酚、黄酮类化合物等活
性成分，如海藻、大豆等植物萃

取，这些营养可以及时修护肌肤屏
障，提升锁水能力，间接发挥保湿
作用。

关键词三：眼周

跨入“熟龄”，真皮层中支撑
肌肤的胶原蛋白和弹力纤维蛋白自

然减少，细胞与细胞间的
纤维逐渐退化，令肌肤
失去弹性，出现恼人
的细纹。眼周、唇角
这些平时保养常常疏
漏的死角，最易滋生
细纹，可以在这些部
位重点使用防皱保养
品，眼部保养尤其重
要。

美肌解密：
眼部是我们面部皮肤

中最薄弱的一部分，因此在使用眼
霜时，切忌用力过大拉扯到眼部肌
肤，这样不仅会影响眼霜的吸收，
更会加快皱纹的产生和松弛现象。
建议在使用时，以轻按和点弹的方
式涂抹眼霜，利用食指和中指的指
腹，像弹钢琴一样，轻轻将眼霜弹
开。

到了干燥的春
季，面霜已经无法满
足干燥肌肤，必须靠面
膜给肌肤来一剂强心
针。但是，你真了解如何
使用面膜吗?你可知道也
许你的敷面工序会让你
的肌肤越来越差?今天就
为大家揭开关于面膜的种
种迷思，让你真正了解怎
样用面膜才能事半功倍。

做面膜一定要选对时
间，白天做面膜的效果远远
不如晚上。夜晚是皮肤美容
的“黄金时间”，每晚12点至
凌晨3点是皮肤自行修补受
损细胞的时候，因此，这个时
间段之前的皮肤细胞更加活
跃，代谢能力更强，可以令面
膜或是其他保养品的美容精
华更充分地发挥功效，使肤
质实现跳跃性的提升。因此
选择在晚上睡前做一次面膜
是最好不过的了。

经常看到某某明星说自
己需要天天敷面膜，而且有
时还会一天敷好几张。但是
真的天天敷面膜皮肤就会越
敷越好吗?其实不然 !甚至相
反，大多数面膜用的次数过
于频繁会导致肌肤出现过
敏、红肿等不良症状。长期天
天敷面膜，只能让你的皮肤
越来越脆弱，越来越敏感。

有些面膜明确标识了使
用周期，比如5天一疗程，或
是10天3片，或者建议一周使
用2-3次，就应该按照建议使
用。不然再好的美食，吃多了
也会觉得撑。

刘御

三月女人节全方位抗老美肌法

春天是一干燥
的季节，干冷是潍坊天
气的显著特征，怎样在三
月女人节时，同姐妹们聚
会，打造别样丰润的双颊，
全方位抵抗皮肤衰老粗
糙。给你支三招，让你皮

肤重获青春靓丽。

A、干燥性敏感肌肤

无论什么季节，肌肤总是干
巴巴且粗糙不平，一搽上化妆水
就会感到些微刺痛、发痒，有时
会红肿，这属于干燥性敏感肌
肤。过敏是因为肤质干燥，导致
防卫机能降低，只要去除多余的
皮脂和充分种保湿即可。

B、油性敏感肌肤
脸上易冒出痘痘和小颗粒，

会红肿、发炎，就连脸颊等易干

燥部位也会长痘痘，这应属于油
性敏感肌肤。敏感原因为过剩附
着的皮脂及水分不足引起肌肤
防护机能降低，只要去除多作的
皮脂和充分保湿即可。

C、压力性敏感肌肤
只要睡眠不足或压力大，肌

肤就会变得干巴巴，这应属于压
力性敏感肌肤。原因在于各种外
来刺激或荷尔蒙失调引起内分
泌紊乱。用化妆品是无法解决你
的肌肤敏感的。值得一提的是，

压力性敏感肌肤不要病急乱投
医，不理智的更换护肤品，才会
伤害肌肤。你需要的是内调。

D、永久性敏感肌肤
如同过敏性皮肤炎或阳光、

香料、色素等异常敏感来源。特
定的刺激物(过敏源)引起过敏反
应，如果依然按照自己日常的保
养方式会很危险，最好是马上到
皮肤科诊所求诊，并用医师所建
议的保养产品。

凯文

换季时节

用什么拯救

敏感肌肤？
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