
紫外线指数：最最弱弱
属属弱弱紫紫外外线线辐辐射射天天
气气，，无无需需特特别别防防护护。。
建建议议涂涂擦擦SSPPFF在在88--1122

之之间间的的防防晒晒护护肤肤品品。。

洗车指数：不不宜宜
未未来来2244小小时时有有雨雨，，在在
此此期期间间洗洗车车，，雨雨水水和和
路路上上的的泥泥水水可可能能会会
再再次次弄弄脏脏您您的的爱爱车车。。

旅游指数：一一般般
温温度度稍稍微微有有点点低低，，且且
风风稍稍大大，，会会让让您您感感觉觉
些些许许凉凉意意。。外外出出请请注注
意意防防风风。。

◎三日天气◎

◎生活指数◎

周日还将有小雨

本报3月1日讯 (记者 秦国
玲)2日，潍坊天气阴转多云，南部
还将持续有小雨雪。潍坊市气象局
预报，本周后期天气以多云间阴为
主，最高温维持在6到7℃，周末天
气多云转阴，还将有小雨。

步入三月，在冷空气和暖湿气
流的共同影响下，1日，潍坊市迎
来小雨，气温开始下降，东风3-4

级转2-3级，最高气温7℃，最低气
温1℃。

潍坊市气象局预报，2日，潍
坊天气阴转多云，南部有小雨雪，
东北风3-4级，最高气温6℃，最低
气温0℃。3日，天气以多云为主，
东北风3-4级，最低气温降至-3℃，
最高温7℃。4日，冷空气离开潍
坊，多云转阴有小雨，偏东风3-4

级，最低气温回升至2℃，最高温
6℃。气象专家表示，周后期本市阴
云天气居多，日最高气温都徘徊在
4℃至6℃。此外，周日，潍坊又迎
来一次降水天气过程，从目前气象
信息分析，这次暖湿气流比较充
分，出现降水的可能性较大。

女女性性需需要要法法律律援援助助

可可拨拨打打1122333388
妇妇女女维维权权周周集集中中为为女女性性提提供供法法律律咨咨询询指指导导

学学爱爱耳耳

11日日，，在在仓仓南南路路

小小学学，，老老师师正正在在为为学学

生生讲讲解解预预防防耳耳朵朵疾疾病病

的的相相关关知知识识。。在在全全国国

第第十十三三个个““爱爱耳耳日日””

来来临临之之际际，，学学校校通通过过

图图片片和和耳耳朵朵模模型型让让孩孩

子子们们更更直直观观的的了了解解耳耳

朵朵的的构构造造和和功功能能，，让让

孩孩子子了了解解到到护护耳耳的的重重

要要性性。。

本本报报记记者者 吴吴

凡凡 摄摄影影报报道道

33月月22日日

33月月33日日

33月月44日日

多多云云，，东东北北风风33--44级级，，
--33℃℃~~77℃℃。。

多多云云转转阴阴有有小小雨雨，，偏偏
东东风风33--44级级，，22℃℃~~66℃℃。。

阴阴转转多多云云，，南南部部有有小小雨雨
雪雪，，东东北北风风33--44级级，，00℃℃~~66℃℃。。

本报3月1日讯(记者 王琳
通讯员 丁琳)1日，记者从

潍坊市妇联了解到，从今天起
至3月8日，妇联将开展为期一
周的妇女维权活动，集中为妇
女提供法律咨询指导、进行心
理情绪疏导和婚姻家庭关系调
适，有需要的市民可拨打12338

妇女维权服务热线进行咨询、
求助。

在维权周开展期间，市妇
联将组织巾帼志愿者、社会治
安志愿者等，进社区、进乡
村、进家庭，深入开展群众喜
闻乐见的普法宣传活动，面对
面地向群众宣传预防和制止家
庭暴力的方法和渠道，为反家

暴立法营造良好的舆论环境。

维权周活动期间，每个社

区、村的“妇女之家”都要开

展至少一次法制宣传和维权服

务。

妇联工作人员介绍，此次

开展活动就是要以推进反家暴

立法为着力点，通过多种生动

活泼的形式，动员引导广大妇

女学法用法，进一步提高广大

妇女的法律素质和维权能力，

为反家暴立法营造良好的舆论

环境。

此外，3月3日上午在奎文

区新华路上的潍坊人力资源市

场内，妇联妇女权益部的工作

人员请来律师和医护人员，为

妇女提供现场健康咨询和法律

援 助 。 活 动 从 早 上 8 点 半 开

始，有此方面需求的女性可以

在当日上午到人力资源市场内

现场向专家咨询和寻求帮助。

保健小窍门

不常活动的人，突然劳动或运
动过度，会出现肌肉酸痛的现象。
原因是劳动、运动使新陈代谢加快，
肌肉里的乳酸增多。如果吃点醋，或
在烹调食物时多加些醋，则能使体
内积蓄的乳酸完全氧化，加快疲劳
的消失。除了多吃点醋之外，吃些
含有机酸类多的水果也有效。
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