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今日德州

下周有点像“过冬”
局部地区或有雨夹雪

本报3月1日讯(记者 王衍) 1日，
德州迎来一股冷空气，导致周末气温会
有所下降，局部地区或有雨夹雪，周末
有出行计划的市民需备好防寒衣物。

“今天早晨出门的时候就觉得有
点冷，幸亏穿了个厚外套出门。”1日
下午，市民赵女士说道。1日，德州迎
来一股冷空气，让市民又回味了一下
冬天的味道，不少市民又将厚外套、
羽绒服等穿在身上。1日傍晚，德州市
区开始下起了雨夹雪，不期而至的雪
花为市民带来一份惊喜。

1日，德州气象台发布天气预报，
1日夜间到2日白天，阴转多云(武城、
平原、夏津、禹城、齐河雨夹雪转多
云)，最低气温0℃，最高气温6℃。气
象专家预测，冷空气于1日下午侵袭
德州，将有三至五度左右的降温，偏
南位置的县市将有雨夹雪，冷空气将
持续至3日。4日后，德州将有降水天
气，到时虽然冷空气影响消除，但气
温仍不会升高。

具体天气预报：1日夜间到2日白
天，阴转多云(武城、平原、夏津、禹

城、齐河雨夹雪转多云)，东北风2～3
级，最低气温0℃，最高气温6℃。3日，
多云，东北风2～3级，最低气温-3℃，
最高气温7℃。4日，多云转雨夹雪，偏
东风2～3级，最低气温-2℃，最高气温
5℃。5日，阴有雨夹雪，北风2～3级，最
低气温-1℃，最高气温3℃。6日，阴转
多云，北风3～4级转南风2～3级，最低
气温-2℃，最高气温5℃。7日，多云转
晴，南风转北风2～3级，最低气温-3℃，
最高气温6℃。8日，晴，北风3～4级，最
低气温-4℃，最高气温6℃。

看电影，到鲁信。
鲁信影城3月2日上

映好莱坞动作大片《红
鹰侠》，3月6日上映悬疑

片《变节·前罪犯》。
3月8日所有女性观

众观影均半价优惠。
看火爆大片，吃哈

根 达 斯 ，尽 在 鲁 信 影
城 。( 观 影 热 线
2375666)

本报记者 高倩倩
整理
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王韵涵：女，百
日照。

父母寄语：感
谢你来到这个世界
上，带给我们无尽
的欢乐！

投 稿 邮 箱 ：
j i n r i d e z h o u @
1 6 3 . c om；QQ群：
15313508。

(本报记者
高倩倩 整理)

空气污染扩散条件： 较差

气象条件较不利于空气污染
物稀释、扩散和清除，请适当
减少室外活动时间。

感冒发生情况： 极易发

将有一次强降温过程，天气
寒冷，极易发生感冒，请特别
注意增加衣服保暖防寒。

紫外线状况： 最弱

属弱紫外线辐射天气，无需
特别防护。若长期在户外，建
议涂擦SPF在8-12之间的防
晒护肤品。

穿衣指数： 着厚衣

天气凉，建议着厚外套加毛
衣等春秋服装。年老体弱者
宜着大衣、呢外套加羊毛衫。

舒适度指数： 较舒适

天气较好，早晚会感觉偏凉，

午后舒适、宜人。

化妆参考： 保湿

皮肤易缺水，用润唇膏后再
抹口红，用保湿型霜类化妆
品。

运动指数： 较舒适

天气较好，无雨水困扰，较适
宜开展各种户内外运动，但
因气温较低，在户外运动请
注意增减衣物。

晨练条件： 适宜

天气不错，空气清新，是您晨
练的大好时机，建议不同年
龄段的人们积极参加户外健
身活动。

晾晒状况： 基本适宜

天气不错，午后温暖的阳光
仍能满足你驱潮消霉杀菌的
晾晒需求。
本报记者 王衍 整理
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