
流感来袭，医院增床打吊针
市疾控中心：只是乙型流感，天气干燥气温多变致局部传染
本报记者 彭彦伟 实习生 王仕瑞
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周末有雨雪 气温并不低
本报3月1日讯(记者 彭彦伟 通讯员 费

艳琴) 1日下午6时许，日照市区飘起雨夹雪。记
者从日照市气象台获悉，3日下午开始，受西南暖
湿气流和北方弱冷空气的影响，还将迎来一次较
明显雨夹雪天气过程，这次降水将一直持续到5

日白天。6日以后，天气开始转好。本周末将有雨
雪，但气温并不是很低，在零摄氏度以上。

未来六天市区逐日预报如下：
2 日：阴有阵雨转多云，东北风 4 级，1℃ ～ 7℃
3日：多云转阴有阵雨，偏东风3～4级，0℃～6℃
4日：阴有雨夹雪，东到东北风3～4级，2℃～4℃
5日：阴有雨夹雪转多云，东北风3～4级，2℃～6℃
6日：多云，偏北风3～4级，2℃～6℃
7日：多云转晴，北风转南风3～4级，-1℃～7℃

由于今年雨雪比较少，再加上最近气候变化大，流感患者人数激增，
医院呼吸科病房床位甚至出现一位难求的现象。据了解，本次流感症状以
发烧、呕吐、腹泻为主，天气忽冷忽热是造成感冒频发的主要原因。本次流
感只是一次普通流感，市民无需恐慌。

1日下午4时许，一名儿童在日照市人民医院输液。
记者 刘涛 摄

班上 52 名同学

12 人感冒请假

29 日上午 11 时许，记者在山
东大学齐鲁医院日照分院看到，
病房和输液室已是挤满了人，其
中以老人和孩子居多，但也不乏
中年人，他们多是因为感冒来输
液的。

在输液室的一角，一名穿着
校服的男孩正躺在椅子上输液。
男孩的家长于女士告诉记者，孩
子康康(化名)在市区一家小学上
五年级。29 日上午 9 点半，自己
正上班时，接到班主任的电话称，
孩子发烧了。她便急匆匆地带孩
子来到医院。

“今天早上，孩子跟我说嗓子
痛，因为近期流感厉害，怕孩子也
感冒了，本来想带他到医院看看，
但孩子就是不肯，给他吃了些消
炎药就送去上学了，没想到孩子
却发烧了。”于女士说。

“我们班有 52 个人，现在有
1 2 名同学都感冒回家了。”刚睡
了一觉的康康精神有些好转。他
说，学校现在定期给教室消毒，老
师经常叮嘱学生出门要带口罩，
多穿衣服保暖。

于女士称，孩子已基本退烧，
但扁桃体发炎，还需要输几天液。

成年人也中招

患者比平时多一半

“医生说是病毒性感冒，让我
不用惊慌，输液就好了。”刘先生
说，输液后没多久就退烧了，感冒
请假在家，这两天已耽误了很多
工作。今天是刘先生最后一天输
液，他精神状况已恢复，打算下午

就去上班。
据了解，在日照市人民医院，

现在每天成人来急诊科就诊的也
在四十人左右，比平时多一半。

1 日，记者从市疾控中心传
染病防治科了解到，今年流感流
行的毒株以乙型为主，较之往年
的甲型毒株危害性减弱。

症状以发烧呕吐为主

还反复发作

1 日下午 3 点 30 分，记者在
日照市人民医院儿科输液室看
到，能容纳二百余人的输液大厅
里人头攒动，记者粗略数了一
下，有 70 余名儿童正在输液。

据日照市人民医院急诊科主
任刘涵介绍，自从今年入冬以来
感冒患者就特别多，“这一次涉及
所有人群。”此次流感患者的主要
症状为感冒发烧、呕吐、腹泻等，
与一般流感不同的是，此次流感
持续时间比较长，“一般都得一个
星期左右才能好，而且容易反
复。”

医院开通临时输液室

给孩子们扎针

“现在平均每天接诊的儿童
在 350 人左右，其中 70% 以上是
感冒患者，平常每天接诊人数也
就在 200 人左右。”刘涵介绍，为
应对突然增加的感冒患者，日照
市人民医院又临时开通了一个
儿童输液室，“忙的时候，原有的
儿童输液室根本坐不开，感冒的
孩子太多了。

齐鲁医院日照分院急诊科主
任窦建新告诉记者，春节后，医院
每天接诊二三十名流感病人，比

平时增加了一半左右。为应对感
冒患者，医院增加十余张床位来
缓解输液压力。

天气干燥气温多变

乙型毒株局部传染

刘涵介绍，此次流感的主要
原因是今年春天气温比较低，而
且持续时间比较长，气温变化无
常，“且今年气候比较干燥，雨雪
少，空气中尘埃物较多，增加了病
毒传播的途径。”

“甲型毒株容易引起大范围
的传染，而乙型毒株只是局部范
围内传染，市民无需恐慌。”日照
市疾控中心传染病防治科一尚姓
副科长告诉记者，今年流感乙型
毒株较往年的甲型毒株危害性减
弱，近期受天气影响，感冒频发，
并非全是因病毒感染引起，“根据
我们的检测，只有一小部分感冒
是因流感病毒引起，大多数患者
还是因受冻等引起的伤风感冒。”

患者应尽量休息

减轻体力消耗

医生提醒市民，应尽量避免
出入人群密集的场所，同时出门
注意保护好口鼻。

在公共场所可带口罩防护，回
到家中应立即洗手。饮食方面应清
淡，保证体内营养和水分的充分摄
入，注意锻炼身体，增强抵抗力。

此外，“春捂秋冻”，外出时，
一定要做好保暖工作，流汗后，不
要立即脱掉棉衣。此外，已患有流
感的人，应遵照医嘱，尽量卧床休
息，减轻体力消耗，避免继发感染
和病原扩散。

学校喷药消毒防流感
3 月 1 日下午，记者来到市实验中学七年级九班，值日生正在

打扫卫生。“等拖完地，我们就洒消毒药水。”尚轩伊同学说，学校
给每个班级配备了喷壶，每天定时发放消毒药水。自从学校采取
感冒预防措施后，班里感冒的同学少多了。

市实验中学党总支部书记闫纪华告诉记者，寒假开学后，学
校了解到，发烧是今年流感的主要症状之一，学校专门设置了体
温测量室，对每一位学生进行体温监督与测量。

“我们每天早上都有晨检，主要检查学生的体温，一经发现生
病的学生，立即送医院进行治疗。另外，学校也注意消毒、通风等
措施，预防流感病毒传播。”闫书记说，经过一系列预防措施，全校
学生的发病率从之前的 5% 降低到现在的 1%。

随后，记者又联系市直机关幼儿园和新营幼儿园，他们都表
示，因为预防工作做地足，这次流感并未对幼儿园造成很大影响。

(实习生 王仕瑞)

1 日下午，在日照实验中学门口，放学的学生们冒雨回家。
记者 刘涛 摄
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