
对于这个世界上的许多人来
说，5美元，不过是口袋里的一点
零花钱而已，但是对于另一些人
来说，这却是生平得到的第一笔
银行贷款。它可以改变生活，甚至
彻底改变命运。究竟是谁赋予这
张小小的钞票以神奇的力量呢？
他就是被称为小额贷款之父，因
对消除贫困所做出的巨大贡献，
而获得诺贝尔和平奖的孟加拉
人，穆罕默德·尤努斯博士。

尤努斯的故乡是位于南亚的

孟加拉，那里虽然拥有美丽的自
然风光，却是世界上最贫穷的国
家之一。1974年，孟加拉全国陷入
饥荒之中。尤努斯所在的城市吉
大港，每天都有无数饥民涌入。就
在尤努斯讲课的教室对面的门廊
中，饥民在无声地饿死。

尤努斯在大学附近的村庄展
开调查，他想知道，穷困的真实面
目究竟如何？就在一个叫乔布拉
的村庄里，一位名叫苏菲亚的普
通的孟加拉妇女，带给了尤努斯
至关重要的发现。

尤努斯：她是编竹凳的，她编
的竹凳非常漂亮，但是她非常穷，
穿的几乎是些碎布，她的房子就
像是个破布堆，其他什么也没
有。我搞不明白的是，她编出来
的东西那么漂亮，为什么人却那
么穷？她说她一天只能挣两分
钱。因为没钱去买竹子来把这东
西做成产品。

杨澜：就是原材料？
尤努斯：是的，她必须去找

高利贷者借这笔钱。她告诉我她
可能需要很多钱来买竹子，但事
实上……

杨澜：需要多少钱？
尤努斯：她说是25分，但是

她没有，于是只好去找高利贷
者。高利贷者借给了她，但是条
件特别苛刻——— 这些凳子只能

卖给他。
杨澜：这是一种变相垄断。
尤努斯：是的，收购价格由

他决定，她对价格毫无发言权，
所以他给的价格也就刚够材料
钱，她一天也就只能挣2分钱。

杨澜：你有没有种想从口袋
里掏出25分给她的冲动？

尤努斯：是的，最直接的反
应就是为什么不给她25分呢！这
样她就可以去自由市场卖竹凳
子，能赚到更多的钱。但是我忍
住了，我要看看是否其他人也像
她一样。

尤努斯在苏菲亚居住的乔
布拉村展开更深入的调查，他发
现有42名妇女和苏菲亚面临着同
样的困境——— 靠借高利贷度日并
受到债主的盘剥。而这42名妇女
借贷的总数，只有区区的27美元。

尤努斯：我说天啊，这真让人
无法接受！我觉得我能解决这个
问题，我只需给她们27美元让她
们偿还高利贷者的债务，她们就
自由了。我的确就这么去做了，然
后人们产生了巨大的反响。这让
我觉得非常神奇，我不明白为什
么这么小一笔钱，能让这么多人
如此快乐。

杨澜：因为她们生活改变了。
尤努斯：她们的生活彻底改

变了。

世界第一女记者
对话世界政坛风云人
物。这是意大利著名
女记者奥里亚娜·法
拉奇的采访录，包括
她对基辛格、阮文绍、
果尔达·梅厄、南尼等
的采访。她对这些大
人物咄咄逼人，穷追
不舍，她责问亨利·基
辛格到底是君子还是
小人，她声称卡扎菲
偷窃了她的录音带，
她迫使许多被采访者
事后否认自己曾说过
的话，她的发问，是整
个 人 类 对 权 贵 的 清
算。

当我们像找工作一样想方设
法把自己推进婚姻，幸福离我们
还有多远？本书讲述的是四个女
人的婚活故事。不满20岁便积极
寻求“长期饭票”；29岁迫于压力
不得不成为时髦的“婚活族”；35

岁离异女子，为组成家庭重新努
力；经营幸福婚姻20年，40岁女人
的酸甜苦辣。家境、姿色、工作，在
这些普通的女人们身上，叠加出
千滋百味，她们各有各精彩，也各
有各无奈。

书名：《婚活男女》
作者：刘爱武
出版社：中国华侨出版社
出版情况：已上市
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书名：《面具之上》
作者：许常德
出版社：辽宁教育出版社
出版时间：2012-02

现实生活里，如果我们问
一万个人什么是爱情，我想有
一万个人会回答：天长地久，一
生相随。如果我们问一万个人
什么是婚姻，除了未婚的善男
信女大谈婚后的浪漫至极的幻
想、失婚的鳏夫寡妇咒骂爱的
不贞外，我想大部分的答案大
概都还是一夫一妻至死不渝。

但是在许常德的世界里，

你绝对找不到这样的答案。他
会告诉你，当你选择了婚姻，你
同时也就选择了坟墓。不是爱
情不好，只是在一个僵化的制
度里，再美好的事物也会变得
可憎。于是，他建议你把心打开
一点点，把婚姻中的制度与控
制推开一点点，然后在这些难
得自由的缝隙中，试着去看看
爱的可爱与可贵。

书中通过五个主角以及
精彩有趣的支线人物的故事
引导我们开始一趟关于爱情
的奇幻之旅，只是这趟旅行，
君不君、臣不臣，父不父、子不
子；一切关于爱的经验都被无
情地打破与推翻。这些故事各
自独立，也相互交错。在这几
个主角两两捉对厮杀后，在他
们落魄、疾病与不爱的失落
中，我们才又得以重建对爱的
信仰。

这样有趣的阅读经验，让
我想起一个有趣的单词Pe r-
s on a，一方面它的意思是“人
格”，而另一方面它的拉丁文原
意则是“面具”。人一旦选择了
一个身份，他就戴上了一个面
具，形成了一种人格。这个奇妙

的面具保证了我们能够与人，
甚至是与那些我们并不喜欢的
人和睦相处。因为我们扮演，所
以我们可以不直接。渐渐地，那
个躲在面具后的人，也都忘记
了那个还没戴上面具的自己。

在爱情里，我们不也都戴
上了一副爱的面具？一方面想
要认识爱情，一方面更是寻求
爱人的认同。我们努力扮演着
应该扮演的角色，拿着社会给
我们的剧本，一句一句朗读着

“我爱你，而你也应该爱我”的
台词。

如果遇到一个称职的对
手，那么恭喜你，有了一场好
戏；如果遇到了怯场的新人，或
者难缠的老手，那么又是一场
拖沓的烂戏。只是人的一生，可
以有几个面具，又可以有多少
选择？

爱，这门课有很多的学问，
需要很多勇气去实践，也需要
很多勇气，诚实面对。也许，许
常德的观点尖锐，但是至少他
告诉你，你可以有不一样的选
择。面具之下，爱情人生，很多
时候，是苦是乐取决于我们怎
样面对。

面具之下，爱情人生(自序)

书名：《盛宴》
作者：暗地妖娆
出版社：天津人民出版
出版时间：2012-02

悬疑打底，虚实结合，讲述一
段发生在伪满洲国的纠结过往，剖
析几条抽丝剥蚕才能发现的曲折
心路。她，是身份变幻莫测的“东洋
谍花”，心狠手辣却又混杂着奇异
魅力。她，是众人宠爱的女明星，外
表天真无辜，内心却是爱而不得的
苦涩。三个女人曲折的心路与纠结
的过往，就在这场盛宴上，织出密
布的杀机。

书名：《杨澜访谈录之纵横》
作者：杨澜
出版社：译林出版社
出版情况：已上市
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书名：《风云人物采访记Ⅰ》(上下册)

作者：奥里亚娜·法拉奇

译者：嵇书佩 乐华 杨顺祥

出版社：译林出版社

出版时间：2012-02

穆穆罕罕默默德德··尤尤努努斯斯：：

独独一一无无二二的的银银行行家家((书书摘摘))

书名：《离心最近》
作者：安娜·扎泽
译者：周瑛、邓毓珂
出版社:中国华侨出版社
出版时间：2012-02

张爱玲说，女人
一辈子讲的是男人，
念的是男人，怨的是
男人，永远永远。但其
实，让女人如此挂念
一生的除了男人，还
有——— 内衣。内衣，离
心最近所以它最懂女
人心。该书通过一幅
幅堪称经典的图片，
勾勒出女式内衣形成
的历史轮廓。通过书
中所叙述的内衣发展
史，时尚的故事好玩，
有趣，同时也讲出其
工业的背景。想进入
时尚行业的人都应该
读。

这本书共介绍了133款便携的
保健茶饮，作者将潜心研究、筛选、
总结的茶饮偏方进行分类，按特性
归纳成养生茶谱，共介绍了133款
便携的保健茶饮。针对其中33种主
料，作者还详细介绍了它们的功
效、选购和使用方法。茶饮配方所
采用的都是普通食材，一般都是家
庭常备或者很容易在菜市场、中药
店买到的材料。还有出差旅行时，
面对一些突发状况，怎样就地取
材，快速泡制一杯茶饮来救急的小
妙招。

书名：《茶包小偏方，喝出
大健康》

作者：陈允斌
出版社：浙江人民出版社
出版情况：已上市
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