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◆倾诉者：杨怡 女 33岁

文/知尘

看完杨怡的故事，我不禁想到心
理学上的一个术语：强迫性重复。

强迫性重复，是指我们在不知不
觉中，特别容易与某一类型的人产生
深刻而强烈的互动。 换句话说，我们
会特别被他们吸引，不由自主地与他
们发生或爱或恨的关系。很可能是因
为这些人身上具有我们成长中的重要
人物的影子，尤其是父母的心理特征。
这些人在我们生命中出现时，就给了
我们第二次机会，让我们借着与他们
或快乐或痛苦的深度情绪互动过程，
去医治过去所受的心理创伤，弥补过
去的遗憾，满足小时候对自己特别重
要、却在父母身上未能满足的一些心
理需求。

简单来说，在人际关系中，强迫
性重复可以理解为和父母关系模式
的不断复制。比如，关系模式是信任，
那么一个人就会不断复制信任，他不
仅能赢得一般人的信任，还能赢得那
些很难相处的人的信任。相反，如果
关系模式是敌意，那么一个人就会不
断复制敌意，他不仅对那些与他有冲
突的人充满敌意，他对那些本来对他
友好的人也充满敌意，最后这些人也
真的从对他友善转向了敌意。

曾看过一期心理类的访谈节目。
女嘉宾先后结了三次婚，都遭受家庭
暴力。痛不欲生的她无奈之下寻求心
理医生的帮助。通过访谈，知道她的
父亲就是一个家庭暴力者。成年后，
她总是被类似父亲那样的男人所吸
引。在她的潜意识里，希望靠自己的
爱和温柔，将这个家暴男人改造好，
这个情结，就是导致她悲剧的根源。
所以她一再重复着结婚，被打，绝望，
离婚，再婚，再被打，再绝望，再离婚
的恶性循环，也就是强迫性重复。因
为，她本不具备改造一个家暴男的能
力。根据一项美国的统计，酗酒者的
女儿长大后嫁个酗酒者的几率比嫁
给常人高出两倍。虽然我们不能因此
得出“家暴者的女儿长大后嫁给家暴
者的几率比嫁给常人高的结果”，但
应当引起重视。

故事里没有叙述杨怡和父母的
关系模式，但从她成人后两次婚姻来
看，她和父母，尤其是和父亲的关系
模式或许是导致她婚姻悲剧的一大
因素。杨怡要想从这个恶性循环中走
出来，最稳妥有效的方法是寻求心理
医生的帮助，尤其是接受过正规精神
分析训练的医生。

希望以上所谈能对杨怡有所启
发。虽然童年的经历会影响我们的一
生，但也不是完全不能改变。作为妻
子，当然应当对丈夫好，但这绝不意
味着以对自己不好的方式来实现。

杨怡独自拎着重物上八楼，前夫
袖手旁观，她却认为理所应当；前夫
带回其他女人的香水味，她却默默忍
耐，认为男人玩够了自然就会回家；
苏杰不上班，杨怡既要出去工作，又
要做家务，照顾孩子和宠物，还不敢
显露出丝毫的疲惫和不满。诸如此类
的种种行为，都是杨怡对自己不好的
表现。这种“受虐”，可以说是杨怡主
动寻找的，前夫也罢，苏杰也罢，不过
是配合她而已。

两次婚姻，杨怡扮演的都不是妻子
的角色，而是仆人的角色。试想，一个仆
人怎么会得到温情的呵护和疼爱呢？爱
不是讨好，不是卑躬屈膝，更不是忍辱负
重，爱是一个人心里满了后自然溢出的
那部分，是平等中的自觉奉献。

杨怡首先要学会爱自己。如果杨
怡不做改变，即使结N次婚，也会是
同样的处境。祝福深深。
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杨杨怡怡是是一一个个对对爱爱很很疯疯狂狂的的人人，，疯疯狂狂到到失失去去自自我我。。现现如如今今，，她她
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>>在前夫面前 我像一个忠于主人的女仆得到的却是被抛弃

朋友们都说我是爱的奴隶，
卑躬屈膝到没有原则。好比当
初，父母不同意我嫁给一无所有
的前夫，为此，前夫记恨在心，直
至离婚，都没叫过我父母一声

“爸妈”。我还替他辩护，“是你们
的势利刺痛了他的自尊心。”我
对夫妻关系的理解更简单，男人
得宠着，家，就是女人无私奉献
的地方。

我可谓标准型的贤妻良
母。丈夫一进家门，洗手水，准
备好；饭，端到跟前。估摸他快

吃 完 饭 了 ，我 再 把 洗 澡 水 放
好。我和前夫四年的婚姻，他
没洗过一双袜子，干净衣服放
在哪儿他都不知道。有一次，
我俩去超市，我双手拎着满满
的一篮水果蔬菜，还有一小袋
大米。我们家住八楼，直到进
家门，他也没想着替我接一下
手里的东西。女友看见后批评
我，不能这么惯着老公，我撇
嘴一笑，“让男人成天盯着针
鼻儿大的事还能做大事吗？”

我的朋友圈子也很小，大家

约我出去玩，或参加聚会，都被我
一一拒绝，我要不在家，老公怎么
办？有朋友告诉我，管好老公，他
在花丛中都快醉了。我不以为然，

“男人玩够了，总要回家的。”前夫
回家的时间越来越晚，身上刺鼻
的香水味像看不见的示威者在挑
衅，我权当感冒，什么都闻不到。
后来，前夫提出离婚，原因很简
单，对我没爱了，那架势天经地
义。朋友们送我八个字，“爱得疯
狂，失去自我”。倘若我的付出能
得到回报也值，然而不幸的还是

以离婚收场。
我像一个忠于主人的女仆，

得到的“奖赏”却是被他抛弃，心
有不甘，哭闹外带自杀，结果加速
了离婚的脚步。“男人可以惯，但
绝不能宠溺”，此话绝对是真理。
相反，前夫嘴里弱不禁风的“小
三”，倒让他找到了做男人的感
觉。那年我29岁，儿子才3岁，痛
苦过后，自我安慰，不就离个婚
吗？离开我，是他的损失，以后一
定找个疼我的老公，不能傻乎乎
地光疼别人。

>>在离婚的郁闷中 我一头扎进别人不看好的姐弟恋中

刚离婚时，我情绪极差，忽略
了对爱犬扣扣的护理。连着几天，
它又拉又吐，神情萎靡，我吓坏
了，赶紧抱它去医院。一检查才得
知扣扣得了细小病症，若不是苏
杰(化名)耐心照料，扣扣恐怕连生
命都难以保住。苏杰是宠物医院
的健康护理员，他经常登门查看
扣扣的病情，一来二去，我俩成了
朋友。我和苏杰渐渐熟络，谈论的
话题由浅入深，在我最失意的时
候，他成了我的情感“回收站”。

见我情绪不好，苏杰抱起我
儿子，顺手牵上扣扣，外出溜达，
临出门不忘调侃一句，“等我们
仨回来，希望能看到你的笑脸。”
别看他小我五岁，却比前夫懂女

人的心，尤其对爱的执着，在我
情感最落魄的时候，得到了温暖
的疗伤。离婚不到一年，我俩确
定了恋爱关系。找一个比自己
小的男人，说不担心是假的，我
也曾犹豫过。可苏杰饱满的爱，
将诸多的忧虑都化作云烟。我
对爱情总是不长记性，一旦爱
上，便是拼了命的疯狂。

可惜，我的恋爱没一个人看
好。家人的理由很直接，“假如你
40岁，苏杰35岁，没问题，他已足够
成熟理智。可他才24岁，而你离婚
时间不长，还带着孩子，你俩根本
不合适。”朋友们说得更恐怖，“女
人老得快，生理和心理很难协
调。”一听这些大道理，我烦了，

“离婚又没犯法，我怎么就不能找
初婚的？”说真话，当时破釜沉舟
要嫁给苏杰，我也有自私的念头，
苏杰不同于离异男人，能避免再
婚家庭孩子间的摩擦。更何况，有
好多相亲的男人，一听我有个儿
子，立马作鸟兽散。我就是不服，
凭什么离婚女人就得掉价？

反对最激烈的当数苏杰的
家人。苏杰含含糊糊告诉父母，
说有女友了，至于我的婚史和孩
子，他绝口不提。苏妈妈欣喜万
分，几次提出要见我，实在瞒不
住了，苏杰才将详情告知父母。
我的身份就像巨型炸弹一样，震
得苏家一片惊慌失措。苏妈妈径
直找到我，恩威并施劝我放弃苏

杰，她有句话非常刺激人，“你有
什么资格找苏杰，我们家可丢不
起这人。”离个婚怎么就成天下
罪人了？一气之下，我提出分手。

不过，还没一个星期，苏妈
妈亲自登门，求我去看看她儿
子，语气神态完全没有了上次的
盛气凌人，“只要苏杰快乐，我再
也不干涉你俩了。”原来，苏杰

“以死抗争”，无奈，家人唯有妥
协。我本想“端端架子”，又不是
非得嫁你儿子，可一看到苏杰憔
悴不堪的样子，我的心顿时软
了，我俩真心相爱，干吗要受外
界的影响呢？31岁那年夏天，我
再次披上了嫁衣，“姐弟恋”也终
于修成正果。

>>“养家女”和“瓷男”的婚姻累得我难以招架

如今，再婚已近两年时间，可
日子过得特拧巴。我不想重走前
段婚姻的老路，至今记得前夫那
句话，“我找的是老婆，不是事无
巨细照顾我的妈”。所以，我尽量
让苏杰承担起家庭的责任，可他
和前夫恰恰相反，乐意让我成为

“老妈”的角色，家里的事向来不
闻不问，酱油瓶倒了都能绕着走。

而且苏杰过于依赖父母，吃
个鸡蛋都得公公给他剥好皮，更
让我受不了的是婆婆的宠溺。苏
杰喜欢赖床，清早我一离开卧室，
婆婆保准进去，拍一下他儿的屁
股，亲昵地来一句，“懒小子，还不
起床？”我也经常这么对我儿子
说，可苏杰那么大的男人，只穿着
睡裤，就算是亲妈也不合适吧。无
奈，我强硬地要求苏杰搬出来单
过，否则，他永远不知道独立过日

子。公婆那一关最难过，我趋利避
害，磨得嘴皮都快破了，他们才勉
强同意。

我天生就是老妈子的命，也
认了，咱是女人，多做点家务无所
谓，可苏杰阴晴不定的情绪变化，
着实让我难以招架。他像瓷器一
般易碎，稍有不顺，立马跟你生闷
气。结婚时，苏杰买了一对铂金钻
戒，我不小心把镶嵌的钻石弄丢
了，苏杰发现后，顿时满脸悲伤，

“你知道这戒指的含义吗？是爱的
象征，你根本就不在乎我。”他可
真脆弱，一个戒指就能让他怨天
尤人。倘若苏杰开心，他会领着我
儿子满世界地疯玩，但凡有点不
高兴，他能持续几天绷着脸，不说
话，全家人得跟着过阴天，就连他
宠爱的扣扣，上前套近乎，他也会
一脚踢开。

苏杰在工作中同样受不得丁
点委屈。去年刚入冬突然辞职了，
理由竟然是新来的上司不懂宠物
护理，对他乱发指令，“我才不受
这窝囊气呢。”我问苏杰，你找好
下家了？他无所谓地说：“找工作
有什么难的？”可至今依旧赋闲在
家。职场又不是你家，谁会照顾你
的情绪？好在，我的薪水很高，这
年头，男女平等，不在乎谁养家。
可我太累了，终归是女人，骨子里
总希望得到丈夫的疼爱。

你不工作能在家做点家务
也行呀，可要想吃上苏杰做的热
乎饭，简直比天上掉馅饼还难。
下班回家，我不仅要做饭，管儿
子，照顾宠物，还要呵护苏杰的
面子，不能显露出是我在“养”
他。有一次，朋友来我家串门，无
意间谈起挣钱难，生活压力大，

哪承想，触动了苏杰的“敏感
区”。当着朋友的面，他就摆着冷
脸指责我，“你是嫌我不挣钱，吃
喝靠你供养吗？我明天就回爸妈
家，省得惹你嫌。”他的情绪越说
越激动，就差掉泪了，闹得我尴
尬无语。

我现在完全重复着上段婚姻
的模式，唯一不同的是，苏杰很享
受我的“伺候”，我不敢肯定，哪一
天他也会说出和前夫同样的借
口。女人再婚本身就不易，而我又
是“姐弟恋”，更何况，现在已有两
个月的身孕，我真输不起了。有位
名人把婚姻分为四个等级：可意、
可过、可忍、不可忍。我和苏杰没
有原则性的问题，尚属“可过、可
忍”的等级。想让心理老师帮我把
把脉，如何避免前段婚姻的失败？
怎样经营“姐弟恋”的夫妻模式？

姐姐弟弟恋恋的的婚婚姻姻中中

丈丈夫夫““瓷瓷男男””般般的的脆脆弱弱让让我我身身心心俱俱疲疲
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