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“三八”节即将来临，在这个女人专属的节日里，让我们来倾听她们的心声———

快乐女主角们的甜蜜故事
□酒窝

“三八”妇女节是女人们最理直气壮的节
日，这一天可以由着性子撒娇耍赖、炫耀幸福，

尽情享受女人专属的欢乐节日。“三八”节，女
人是主角，男人唱配角，想让女人过好这个节，

男人自然得当好称职的配角。女人这朵娇艳多
姿的红花，还得甘当绿叶的枕边人来陪衬，因为

女人的幸福与男人有关，倘若没人分享，幸福指
数也会跟着急剧下降。有一则微博非常生动地道

出女人与男人紧密的关联：“一个温顺女人变得泼辣，一定是男人不争气，她不得不出头；一个纯洁、
清高的女人变得恶俗，一定是男人档次不够高；相反，一个平庸女人，相貌变得可爱，眼睛变得灵光，

举手投足变得有风度，一定有一个好男人。男人要知道，女人的美有你一半的功劳，她的丑也有你一
半的过错。”可见，女人的娇媚幸福需要男人的呵护。

“三八”节怎么过才算温馨有趣？每个家庭、每个女人选择的方式都不一样。让我们跟着身边最普通
的女性，分享她们在节日里独特的喜悦和快乐。在温暖和煦的春风里，在女人专属的节日里，让男人做

好配角，让女人尽情享受被敬重的快乐，女人会因男人捧在手心般的疼惜关爱，盛开出最美的花朵。

快乐女主角：安蓉/32岁 在自己的节日里大声说出“我爱你”
“女人如果在30岁之前废

寝忘食地工作，30岁之后，就得
舍生忘死地去相亲。”这是影片

《我愿意I DO》中的台词。我的
经历和这段台词如出一辙：32

岁的剩女，计划今年把自己嫁
出去，而且还要亲自去表白。

今年2月2 9日有着特殊的
含义，是欧洲贵族专门设立的

“女性表白日”，在这一天女性
可大胆向男性表白。我并不知
道这个节日，是男友无意中和
我说起的，当时他还坏坏一笑，

“你敢向我求婚吗？”哼，还使用

激将法！要知道，我这个 32 岁
的大龄剩女，早已不再是青涩
腼腆的小丫头，知道爱是要牢
牢抓在手里的。

2 月 2 9 日和“三八”节仅
相差几天，所以我和男友约好，
要在女人专属的节日里，向心
爱的他大声说出“我爱你”。如
果早几年，我很可能没有勇气
向男人表达自己的爱，认为那
样很掉价。然而，经历过几年职
场的历练，社会经验日益丰富，
我也懂得了爱情和其他东西一
样，完全要靠自己的努力去争

取。女人将爱的主动权掌握住，
幸福才能降临身边。时代不同
了，以往“男追女”，女的还得端
着矜持的架子，既然如今都嚷
着男女平等，为什么女人就不
能主动追求自己所爱的人呢？

今年“三八”节对我意义
非凡，恰好又逢闰年的“女性
表白日”，四年才出现这么一
次机会，难怪有网友说：“如此
机遇，堪比奥运会！”我肯定要
稳稳攥住到手的爱情，在自己
的节日里大声对心爱的人说
出“我爱你”！

男配角心声：自主平等的
女 权 ，并 不 只 限 于 表 面 的 硬
件 ，能 对 心 爱 的 男 人 表 达 爱
意，本身就给女人增添了一分
大气磊落的魅力，这样自信的
女人更会让男人疼爱呵护。在
闰年2月29日的“女性表白日”
里，倘若女人向男人求婚，原
则 上 男 人 是 必 须 答 应 的 ，否
则，要象征性地赠东西给“伤
心的女方”。不过，面对如此优
秀明朗的女人，哪个男人又舍
得拒绝呢？肯定要高昂洪亮地
大声回应“我愿意！”

快乐女主角：若恩/33岁 享受大男人的贴心、小男人的懂事
做全职家庭主妇已有两年

多时间了，若不是为了儿子，我
压根也没想过要从职场回归到
家庭。想当初，好多闺蜜都劝我
雇保姆或者让老人帮忙带孩子，
说女人一旦做了家庭妇女，连地
位都没了。我的思想比较简单，
没把事情想得太复杂，夫妻之间
本来就应该是平等的，出去挣钱
的也好，在家操劳的也罢，归根
结底，都是为家庭付出。总之，请
保姆不放心，隔代教育又担心孩
子被溺爱得没了样，老公得为事

业忙碌操劳，思来想去，我为儿
子做出牺牲是最好的选择。

从职场走出来，家庭成了我
的工作场所，做饭、洗衣、采购、接
送孩子、料理家事，婆婆妈妈的家
庭琐事，成了我生活的重心。不仅
如此，我还得做好儿子的“知心姐
姐”，听他讲点小心事；老公有了
什么郁闷，我也是十分合格的倾
听者。重叠多样的身份，让这父子
俩根本无法离开我。我呢，又是这
三口之家中唯一的女性，父子俩
为了给我过好女人的节日，也是

颇费脑筋呢。
今年 7 岁的儿子，在他 5 岁

时懵懂知道了“三八”节就是给
妈妈过的节日，小家伙为此特意
学会了叠幸运星。每到“三八”节
前那几天，儿子一有空就闷在书
房，准备他的神秘礼物。童心真
是纯净得毫无杂质，儿子根本记
不得他每年给我的礼物都一样，
可我必须得装出惊讶激动甚至
大跌眼镜的狂喜，来配合儿子的
懂事。老公的忙碌就显得很实
际，除了帮我做家务、陪我逛街

血拼，就是奉献经典长篇的甜言
蜜语，不把你甜腻得晕倒，绝不
罢休。“三八”节里，有了父子俩
大男人的贴心、小男人的懂事，
平日的辛苦也被这爷俩的“卖
萌”给哄得一扫而光。

男配角心声：全职主妇和职
业女性一样，都是在工作，女人
在家付出的辛劳不比男人少。没
有妻子做坚实的后盾，男人在外
岂能有安定的心境做事？所以，
再忙再累，也要在这一天送上丈
夫最恳切的谢意。

快乐女主角：慧凝/29 岁 异地夫妻幸福的“三八”节
作为职场中的女性，重心似

乎更偏向于工作，上司一声令
下，我的生活就会随之发生巨
变。我去年被派往外省工作，期
限是四年。自己还年轻，心也比
较大，总想趁着好年华在事业上
有所成就。好在有老公的大力支
持，家中的一切我都不必过多牵
挂。我俩都是独生子女，娘家父
母及公婆那边的事情，全由老公
一人承担。人常说，成功男人的
背后都站着一个伟大的女性。同

样，女性在事业上的成就也离不
开男人的帮扶。

去年，我刚去外地工作不
久，便赶上过“三八”节，因为
要熟悉手边的业务，便没有回
来。老公怕我想家，特意带着
孩子和父母去看我。当我在机
场接机时，看见老公像一个十
足的保姆，照顾老的，呵护小
的，那种男性阳刚中夹杂着的
柔情，把我的心都要融化了。
一家人在异乡的团聚，让我们

又多了一份难忘的回忆。老公
说，他这绿叶必须保持旺盛翠
绿，否则怎能衬托出红花的美
艳？女人踏实的幸福，都是男
人用爱给予的。

今年“三八”节，我俩都要忙
于工作，也没时间见面了。前几
日，收到老公寄来的快递，是一
大瓶他亲自做的酒酿，里面还附
了一张字条：主角在前方“战
斗”，配角在后方充足“供给”。都
说异地工作生活的夫妻，逐渐会

有距离拉开的陌生感，然而，我
们的心却没有异地之分。难怪现
在的媒体也将“三八”节称为“男
人节”，的确如此，没有男人的衬
托配合，我们女人的快乐幸福向
谁炫耀呢？

男配角心声：如今，女人的
能力与智慧已远远超出了“半边
天”。有了男性阳刚的爱护，方能
显出“半边天”的完美和快乐。主
角与配角搭档好，每一天都是胜
似过节的开心日子。

快乐女主角：沫琪/38岁 以节日的名义给生活添点小作料
前几天，读到一篇浪漫的

文章，是说美国加利福尼亚州
一对夫妻结婚1 5年来，每年在
不同的城市或地方举行一次婚

礼，他们认为这样既可以表达
对彼此的爱意，又可以让平淡
的婚姻生活变得更有味道。看
完这篇文章，我俨然找到了知

音，如此浪漫的方式，我们家
也有。尽管没有报道中的
那对夫妻动静大，但每
年的“三八”节，就是我
和 先 生 重 温 以 往 爱
情的重要日子，像

过 结 婚 纪
念 日 一
样 隆
重。

我

们结婚时，先生的生意刚起步，
我的工作也处于没头绪的阶
段，时间紧张，钱更告急，我们
也就没有举行婚礼，只是两家
的至亲吃了顿团圆饭。所以，在
我的婚姻中根本没有结婚纪念
日一说。不过，有心的先生还是
特意选了一个日子，定为我们
夫妻的婚姻纪念日，那就是“三
八”节。因为当年领完结婚证的
第二天恰巧是妇女节，所以我
和先生定好，每年的妇女节，我
们都以节日的名义回顾过往生
活的点点滴滴，顺便外出旅游。
说是旅游，最初也就是赶上周
末外出爬山、钓鱼，后来，随着

经 济 条 件 有 所 好

转，才带着孩子外出，进行了真
正的旅游。

有了孩子以后，这个纪念
日更红火了。一家三口围坐在
一起，孩子讲讲他们新新人类
的趣闻，我和先生相互调侃彼
此 的 糗 事 。其 实 ，对 我 而 言 ，

“三八”节只是一个平台，无非
是希望一家人能够以如此亲
密的方式坐在一起，增进彼此
的感情。生活是相当平淡的，
真得需要一些小作料来增添
味道，这样的日子才会有意想
不到的浪漫。

男配角心声：女人天生都有
浪漫的细胞，或许不在于一朵鲜
花或一枚钻戒，你只要有独特的
表达爱意的方式和行为，在妻子
那里就已是与众不同的幸福了。
把节日转换成爱的行动，也是对
妻子的重视与尊敬。

●掌权日：每年的1月4

日，是瑞士某些地区的“妇女
掌权日”。在为期4天的节日
中，家里大小事务全由妇女说
了算，男人统统“闭幕”。

●求爱日：每逢闰年2月
29日这天，是英国旧俗中的
“妇女求爱日”。这一天，妇女
可以摆脱世俗的清规戒律，大
胆向意中人或未拿定主意的
情人示爱。

●妈妈节：4 月，在尼泊
尔有一个历时 3 天的妇女节。
来自各地的妇女，披着红色

“纱笼”，成群结队地拥向首都
加德满都的帕苏帕蒂庙。她们
在吃饱了由丈夫烹煮的美食
后，便在神像前大唱赞歌。在
印度，这个月同样也有一个

“妈妈节”。这一天，已为人母
的妇女们穿上彩色的“纱笼”，
戴上各种首饰，显得风姿绰
约，这也是一年中她们最受尊
重的一天。

●太太节：8月23日至9月
1 5日，是德国汉堡的“太太
节”。由妇女组成的演艺团体，
专演一些宣传男女平等的戏，
以示庆祝。

●主妇休息日：12月31日
到第二天中午，是希腊的“主
妇休息日”。这天，妇女在家里
什么也不做，所有的家务全由
男人承担。

●狂欢节：10月10日至15

日，是德国莱茵地区的“妇女
狂欢节”。在此期间，妇女“大
自由”。男人们不得查探妇女
活动的内容，违者会被抓问
罪。10月17日，是非洲马拉维
共和国的妇女节，这一天有全
国性的庆典，男人在当天要对
妻子呵护有加、侍候周到。

链链接接

很很多多国国家家都都有有

有有趣趣的的女女人人节节
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