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“大讲堂”讲解耳科疾病防治方法，并现场为居民提供义诊

“擤鼻涕方式不当会致中耳炎”

本报3月4日讯(见习记者 穆
静 实习生 张梅) 冬春换季，耳
科疾病也进入高发期。3月2日，本
报“社区大讲堂”与市中区四里村
街道办事处联合走进信义庄社区，
来自济南红十字会医院耳鼻喉中
心的医生崔子平为居民详细介绍
了耳朵的生理功能、耳科常见疾病
及防治方法，讲解结束后还为居民
提供耳科疾病义诊。

上午8时30分，离讲座开始还
有半个小时，会议室里已经聚集了
60多名听讲座的居民。家住机床一
厂宿舍的赵女士告诉记者，她丈夫

一上火耳朵就痒，有时候还会流
脓，她过来听讲座，就是想弄明白
丈夫的耳朵到底是怎么回事，有没
有什么办法可以治好。居民王女士
说：“3日就是全国爱耳日了，反正
我待在家里也没事，还不如过来了
解了解耳科疾病预防方面的知识，
以后说不定能派上用场。”

讲座中，崔子平详细介绍了耳
科常见疾病产生的原因，并教给大
家一些实用的预防治疗方法。据崔
子平介绍，人们经常会感到耳道里
奇痒无比，把耵聍清除干净也无济
于事，有人可能会想是不是自己的

耳朵出现问题了。其实并没有，这
个时候可以用棉签蘸上些皮炎平
或达克宁把耳道壁擦一擦，就会止
痒。他还提到，擤鼻涕时同时擤两
个鼻孔，可能会将鼻腔和鼻咽部的
带菌性分泌物，经咽鼓管吹入中耳
引起中耳炎，因此，擤鼻涕时不要
太用力，不要同时将两边鼻翼都捏
住。

讲座结束后，不少居民就自己
或亲人的病情进行询问，崔子平进
行了仔细解答。一些症状较为严重
的居民，则跟随崔子平到医院用专
业的仪器做进一步检查。

吸烟也可能引起中耳炎

“中耳炎是耳科很常见
的疾病。”据崔子平介绍，中
耳炎多是由于细菌感染引
起，生活中不少习惯，包括吸
烟、擤鼻涕方式不正确、游泳
呛水等都可能引发中耳炎。

“吸烟会引起中耳炎。”
崔子平说，因为香烟中含有
尼古丁，进入血液后会使给

耳供应血液的微动脉发生硬
化，使得耳内供血不足，引发
中耳炎。“香烟不但能引起中
耳炎，还会加重中耳炎病情，
严重的话会造成耳聋。”

崔子平提醒大家，如果
家庭中有人患中耳炎，最好
不要吸烟，因为吸二手烟也
会造成中耳炎病情的加重。

幼儿常摇头或用手揉耳，可能是得了中耳炎

崔子平说，儿童由于身
体抵抗力差，是中耳炎“高危
人群”。现在早晚温差大，患
感冒的小孩子增多，中耳炎
患者也会增多。

据崔子平介绍，孩子患上
中耳炎，常表现为听话迟钝或
注意力不集中，并且有发热、畏
寒、腹泻等症状。婴幼儿则常表
现为烦躁、哭闹、夜眠不安、摇
头或用手揉耳、不肯吃奶。

崔子平提醒，在给宝宝喂
奶的时候，让宝宝平躺着吸吮
奶瓶，可能引起乳汁逆流进入
鼻咽部，经咽鼓管进入中耳而
致中耳炎。所以喂宝宝时，一定
要注意不要喂太多、太急，更关
键的是要把婴幼儿抱起来喂。

“家长要密切观察孩子
听力的反应，一旦出现可疑
的症状，及早到医院进行治
疗。”崔子平提醒家长。

以下几种方法可延缓老年性耳聋

据崔子平介绍，60岁以上
的老人因为听觉系统老化，会
出现老年性耳聋。“老年性耳聋
是一种自然规律，目前没有办
法可以逆转，但能够通过以下
几种方法延缓耳聋进展。”

“要戒烟忌酒，还要慎用药
物。”崔子平说，老年人一定要
慎重使用有可能损害听神经的

毒性药物，如链霉素、庆大霉
素、卡那霉素、新霉素等。

崔子平说，增强体育锻
炼也可以延缓老年性耳聋。
经常跑步、舞剑、打太极拳
等，增强周身血液运行，以改
善内耳的营养供应。锻炼最
好从中年后就开始，并要长
期坚持下去。

格讲堂笔记

讲座结束后，不少居民向专家请教如何防治耳科疾病。 本报记者 徐延春 摄
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