
没有困难能把我们打倒

小小 26岁 策划
婚期：2012年5月

每次看到黑人和范范在
微博晒幸福，我总禁不住想，
结婚以后我和他一定也会这
么甜蜜的吧！同样的马拉松
恋爱，就要跑到终点、向婚姻
冲刺了。

整日忙着装修新房，难
得闲下来，大胖窝在电脑上
玩游戏，我跟他讲：结婚以后
你要做“劳工”，不干完活就不
让玩“魔兽世界”。他一边拍着
胸脯保证，一边警惕着我拔
网线，表情可爱到爆。一个婚
期将近的闺蜜，说她心里很
忐忑。不过，我却对未来非常
笃定，因为实在想不出还有
什么困难能把我们打倒。

忙碌中感受甜蜜与幸福

旖旎 25岁 行政
婚期：2012年5月

婚事将近，心情却很平
静。所有的一切，并非像儿时
想像的那样，英俊的王子骑
着白马来迎娶美丽的公主，
从此过上了幸福的生活。而
是，大到婚房的购买、婚纱影
楼的选择、酒店的选择，小到
双方家庭婚事细节的沟通、
喜糖的挑选等等，都需要准
新娘的全程参与。

作为准新娘并没有那么
潇洒也并不能那么自私，让
新郎和他的家人去决定所有
的婚事细节。参与了就失去
了儿时对王子与公主浪漫故
事的神秘感，然而与爱人携
手共筑婚姻爱巢，却是一样
的甜蜜和幸福。

测测你的爱

露露 27岁 会计
婚期：2012年10月1日

前两天在微博上看过一
个关于婚姻的测试。通过对
十个题目的确认程度测出自
己对婚姻的认知程度。除了
卧室不放电视我能确定，其
他的题目我都不知该给出什
么样的答案，比如两个家庭
的相处，或者孩子的教育问
题。

走进婚姻，就像走进一
个未知的世界，我不知道以
后会出现什么样的问题，更
不知道出现问题要如何面
对。但既然来到了围城的门
口，我没有犹豫也不想退缩，
只有一个想法“闭着眼睛冲
过去”。不管未来会发生什
么，我想我都有勇气去面对，
和男人去担当未来的一切。

每天的爱心早餐

拉拉 26岁 主管
婚期：2012年10月1日

说起待嫁的心情，是又
怕又喜。怕的是一辈子一次
的婚礼，都想要圆圆满满，怕
婚礼上事太多，不能一一安
排妥当，留下遗憾。喜的是，从
此我就是有夫之妇啦，我们
的爱情有了质的飞跃。

婚后，我可以理所当然
地无微不至地照顾老公的起
居饮食，每天做不同的爱心
早餐，周一是三明治牛奶、周
二是皮蛋瘦肉粥、周三是蜂
蜜厚多士配橙汁，周四是辣
油小馄饨，周五是和风日式
面包。甜蜜的小细节也不能
漏掉，想早上要有早安吻，晚
上要有晚安吻。

在这个复杂多变的社会，
我们曾一点一点地迷失，渐渐
地遗忘了“爱”的真谛，慢慢地
丧失了“爱”的勇气，其实爱很
简单，只要你愿意去付出，就
会感受到它带给你的温暖感
动与快乐。

——— 林心如
要有服务他人的信念，会

去帮助贫穷的民众。要低调、
不会乱花钱。

——— 林书豪曝择偶标准
好男人就是在别人骂他

女人怎么那么不懂事，无理取
闹的时候，站出来特别跩地
说：我惯的，怎么了？

——— 佟大为
早想嫁人了啊，我妈特着

急，谁来把我给娶了。
——— 新《水浒传》潘金莲

饰演者甘婷婷
人本能地要躲避伤害，其

实伤害对人特重要。它会使你
变得柔软、丰富、坚强。长时间
顺风顺水的人大多自负和不
顾及他人感受特不招人待见。
当然，伤害不能太深不能爬不
起来，爬起来结局才会好。结
局最重要，结局好了当初所受
的一切伤害后来都是最好的
谈资。

——— 宋丹丹
幸福不强求，信任不强

求。算了，顺其自然吧。
——— 姚晨

名字也许荒废，思念不曾
离席。

——— 陈楚生
不要随便给别人的人生

下评论：你就跟他分了啊！你
就赶快生啊！你就应该辞职
啊！你就去打几针肉毒感菌
啊！你的一句话说完了，退场
了，他却正在真实地过他的人
生，带着你那句讲完就算了的
话！他也许不会真的照着你的
话做，那话却可能像一根针一
样，一直插在他的心里，令人
不畅快！

——— 小S(徐熙娣)

使你疲劳的不是远方的
高山，而是你鞋里面的一粒砂
子！

——— 王珞丹
爱情人人都想要，但我不

会刻意去找了。经历过那么
多，有些人会变得不相信爱
情，会放弃，但我不会放弃，我
依然觉得爱情好伟大。我每一
日都在享受，以前发生的事情
已经不记得了，好像已经全部
delete(删除)。

——— 钟丽缇
婚姻这种东西，一生一世

只有一次，万万开不得玩笑。
由于一时冲动，最后导致失
败，这是很伤人的。

——— 朱雨辰

裸婚时代

物质并不能决定一切

“一枚婚戒，一桌酒席”美美就
把自己交给辛洋了。“有戒指算不
上裸婚吧。”美美自我安慰。辛洋虽
然没刘易阳会说，但绝对是行动
派。美美每天下午6点下班，7点钟
坐公交到家时，辛洋早已把饭菜做
好。四菜一汤是标配。“他总把好吃
的都先夹给我，夏天连我们吃的西
瓜都有色差。”美美说每次吃西瓜，
辛洋都会把最红的心子挖出来放
在碗里端给她吃，他自己吃贴着皮
的部分。结婚一年，她没有洗过一
次碗，做过一次饭。虽然目前还看
不到结束房客身份自己当家做主
人的日子，但两个人的时候她觉得
自己的幸福指数比起那些娱乐圈
的豪门婚礼低不了多少。只是每当
和朋友同学小聚时，听着说着装修
的点滴，或是御用司机车接车送，
自己却连打车都舍不得，心里确实
有些难受。虽然一回去看到随时都
能逗她、给她按摩的辛洋，心里又
会从对浮云的幻想，重新接到地
气，但高空落体的失落要至少一周
才能散去。她说她从不好意思邀请
同学朋友到家里来，虽然她也想让
大家尝辛洋的手艺，秀秀自己的口
福。

恐婚一族

不能为了结婚而结婚

3年前，王璐是个随时都可以走
进围城的结婚狂。她甚至还买了一
本育儿宝典，希望完美地无缝对接。
可是现在的她却总是担心自己会是
那位落跑的新娘。“希望到时候放鸽
子的是嘉宾不是我。”王璐和男友是

相亲认识，谈了两年不温不火的恋
爱，酒席婚礼都订了，就是下不了狠
心领证。王璐说自己从没像现在这
样恐惧婚姻，家里人说得越多，她就
越害怕。她和男友都是标准的月光
族，“不是大手大脚，而是薪水太
少。”这样的经济水平让王璐焦虑，

“这不是把我们往丁克上逼吗？”
除了经济窘迫，王璐对自己即

将又当老婆又当妈的生活也表示
“吃不消”。男友是家中独子，父母宠
得不行，平时就是大家都宠的主，但
约会结束都是各回各家，各找各妈，
没啥矛盾。可结婚以后一起住，一向
喜欢揽事的她肯定会自己主动承担
当妈的责任。“那样的日子我怕过不
下去。”

婆媳之间

得婆婆者得天下

再过几天就是凌凌和佟泽结
婚一周年纪念。“也是和婆婆朝夕
相处的一年。”凌凌说自己永远不
会忘记结婚当天婆婆穿了一件同
色系的礼服跟自己抢风头。虽然婆
家算不上豪门，但在这片寸土寸
金，动不动就上万一平方米的城市
能有个别墅洋楼，家底也够殷实。
嫁到这样的家庭，父母都是工薪阶
层的小凌有点“气短”。平时能让就
让着她，可婆婆给点阳光就灿烂，
像骂儿子一样骂她的事隔三岔五
地发生让她很接受不了。“但也不
能因为这就和老公离婚吧？”凌凌
说，“老公也是被骂大的，或许自己
被多骂几年就习惯了。”

糖衣炮弹 夫妻都吃这一套

夸 狠狠地夸

晚上9点，倩倩结束了一天的工

作。办公楼下，是她的专职司机。老
公每天车接车送让姐妹们羡慕不
已。倩倩老公是个事业有成的煮夫，
不但早起买菜烧饭，还要负责遛狗
和打扫卫生。倩倩为何能找到一个
如此完美的男人？

倩倩道出了其中的秘诀———
“夸，狠狠地夸”。她参加过一些婚姻
培训班，也经常看一些婚恋书籍，用
一句话总结就是“好男人是教出来
的”。她说只要老公努力，哪怕只要
一点细微的变化，她都会把能想到
的词都用来夸他。哪怕他做的饭不
好吃，她也带着微笑吃完，还不忘说
一句“老公，你辛苦了”。对老公的希
望，她从不放在嘴上，而是让自己更
宠他，更理解他。在他事业碰到瓶颈
的时候告诉他，谁都会有不顺的时
候，自己愿意陪他一起努力。男人也
是孩子，拿出爱孩子的耐心爱老公，
他们可比孩子体贴多了。

忍 默默地忍

今年是老王夫妇结婚三十周
年。这三十年，老王最大的体会就是

“忍”。他说这种忍是建立在理解之
上的。当然能理解也花了好几年。老
伴脾气急，嗓门大，刀子嘴豆腐心。

“等她都发泄完了，其实就没事了。
反正她说我就听着，谁还没有个心
烦的时候。”

不过这么多年，他和老伴也达
成了一个协议，就是“不利于团结的
事不做，不利于团结的话不说”。所
以就算嗓门喊得再大，也只是飙高
音，不会对彼此造成伤害。他说虽然
这些年，他们也会隔三岔五地闹别
扭，互说“更年期”，却从没有动过
手，也不会在吵架时“问候”家人。都
是面子上的架，伤不了和气的。

和TA一起
向婚姻冲刺

幸福指数是自己创造的

结婚，你准备好了吗

幸福不强求

信任不强求

其实婚礼是演给别人看的，婚姻才是自己的。自己的事要多想早想，当演员的事，不管演
技好不好，票房都不会受影响。恋爱是美好的，婚姻却充满着未知数。在对结婚动心思前，我们
需要问问自己：结婚，我准备好了吗？

@微首发：女人总羡
慕红太狼有那么爱她的
灰太狼，却忘记了灰太狼
没抓到羊的这几年，红太
狼对他的不离不弃。

@中二怪：我找您已
经找了太久了，并且不知
道还要多久，唯一的安慰
大概就是，我可以在终于
找到您的时候变成一个十
足的话唠，把我这一路上
发生的一切都完完全全告
诉您。没错，每一条细节，
每一条，疯狂的，凄惶的，

无助的，愚蠢的，细节。
@你这是在装你知

道吗：我问为什么，那女
孩传简讯给我，而你为什
么，不解释低着头吃馍？

@我可以去上个厕
所吗：我妈刚问我高富帅
什么意思，我想了想回答
她：“就是在QQ游戏上把
你踢出房间的那些人。”

@琦殿：聊天。我发
短信：请给我展示一下你
的男子汉气概。那边不回
复了。哇，好酷的男子汉。

@7姑娘：当你突然
想你的前男友前女友了，
其实未必是真的想念他
了，这只是在暗示你当下
的感情不怎么顺啊！

@地巛球：“喂，啊没
事，就是我的手机想你的
手机了，它让我帮忙打个
电话。”

@暖小团：恨嫁的姑
娘们呐，请稍安勿躁。大
龄怎么就成负担了？没看
外国就管亲爱的Darling

叫大龄。咱姐妹儿还年轻

着呢，好男人有的是，着
什么急？蹦蹦跳跳撒起欢
儿来！

@衣锦夜行的燕公
子：一个靠手机提醒而记
起你生日的人，一点都不
可耻，还有些心酸的感动
呢。

@鸭梨报：某课桌
上：楼上：我是小雨，我爱
你，你爱我吗？楼下：我是
大禹，我治水，你智障吗？

@地空捣蛋：当幸福
来敲门，“有人！”

我们的爱，你怎么了？

如果在结婚前，你确定这就是你
要找的人，就要心平气和地接受他的
一切，他给你的贴心和不能给的物质
生活。在一段婚姻中没有钻戒会有遗

憾，但还可以有钱了再买。如果两人
不能产生生活的共鸣就会造成伤害，
这是黄金白银都填补不了的事情。所
以能用钱解决的问题都不是问题。如

果真正地接受一个人，内心深处应该
容不下自卑和不满。欣赏别人的美
好，也把自己的欢乐带给别人，你的
口福或者幸福也是别人羡慕的东西。
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