
不要和陌生人说话，这样的城市生活信条让我们感叹生活的人情冷漠，把自己包裹在个人的
世界之中，不曾给予，不获温暖。直到有天，当自己垂危，发现他人热血换回生命重生之时，把陌路
当成自己对生活表情冷淡的理由是如此愚蠢。

生活中，有一种关爱，血脉相连，生死与共，它是亲情；有一种关爱，风雨同舟，援手互助，它是
友情。但在这个城市中，还有一种关爱，它共淌热血，但却不曾相识，因为无偿爱心献血，涌现这样
一群爱心志愿者，让我们知道城市里你我陌路，但也可感受爱心的温暖。 （本报记者 余俊）

两夫妻用实际行动诠释“雷锋精神”

7年献血约10万毫升

王冠平和妻子王建凤都
是东营的普通市民，这对平凡
的夫妇坚持无偿献血7年多，
献血量差不多相当于20个成
年人的全身血量，家里的30多
本献血证见证了夫妻无偿奉
献的“雷锋精神”。

王建凤说，她是在和王冠
平结婚后，才开始献血的。“我
对象比我坚持的时间长，是他
鼓励我参与无偿献血的。”据
了解，献血已经成了夫妻俩生
活的一部分。“以前只捐献全
血，后来听血站的工作人员介
绍，血小板采集后身体恢复的
很快，每个月可以捐献一次。”
每个月捐献成分血成了他们
的一件大事儿。

“刚开始献血时我都是一
次捐献一个单位成分血（1个
单位成分血相当于800毫升全
血），2008年以后每次献两个
单位。”王建凤说。据了解，东
营市血库一年需要血小板大
约1300个治疗量，而王冠平夫
妇一次至少就能献上2个。

东营市中心血站马玉琳
科长说，王冠平和王建凤，血
站的工作人员都很佩服他们
俩。“两个人现在的献血量加

起来约
100000毫升，差不多相当于20

个成年人的全身血量。”马科
长说，无偿献血奖只是会颁发
获奖证书，并没有什么物质的
奖励。“他们俩是东营第一对
获得国家无偿献血金奖的夫
妻档，每次血库血液紧张，两
人都是二话不说地积极配合。
他们这是真正的无偿奉献，真
正的‘雷锋精神’。”

2日，东营市中心血站的献血车
开到锦华小区一区，锦华社区组织社
区居民参与无偿献血活动。据了解，
仅一上午的时间，就有40多人奉献了
自己的爱心。

“雷锋日要到了，想利用这个机会
让更多的社区居民能够奉献自己的爱
心。”锦华社区的工作人员说，这次组
织无偿献血就是雷锋日的活动之一。

“希望通过这次活动，社区居民能够体
会到雷锋同志的奉献精神，在以后的
生活中时时处处能够乐于奉献。”

“第一次献血，有点紧张，”锦华一
区一位正在献血的女士说，一听说小
区里来了献血车，就马上赶来了。“带
着孩子来的，但是他年龄还小，不能献
血。希望通过自己献血，能够让孩子也
能体会到雷锋精神吧。”

据了解，仅一上午的时间，锦华
社区就有4 0多位爱心居民参与了无
偿献血活动。

“看到病人好起来

就觉得自己一点都不累”

救死扶伤是医生的天职。
“每天查房的时候，只要看到
病人好起来，就觉得自己一点
都不累。”东营市人民医院神
经内科的彭军医生，坚持每天
巡视查房，节假日也不会休息
一天。“彭医生是我们科室最
辛苦的医生了，”神经内科的
一位护士说。

彭军是一位已经从医26

年多的老医生。“每天都比我
们来得早，下班从来是最晚的
一个，”彭医生的同事们说，彭
军长年坚持早上班、晚下班，
非常敬业。

“每天巡视查房时，看到
病人好起来，就觉得自己一点
都不累。”彭医生告诉记者，做
医生最开心的事就是看到患
者的病情有所好转。“有时候
坐诊排队的人很多，到下班的
时间还没看完，我从不会让他
们走，不管到几点，我都会坚
持把病人都看完。”她告诉记
者，这么多年，很少能够按时
回家吃饭。让她自己欣慰的
是，从医26年多，从来没有发
生过医疗差错和过失。“用心
做就好，医生本来就是一个应
该奉献的职业。”

用双手和爱心

托起生命的太阳

记得有人说过，一家医
院，多数医生护士都不愿去的
部门就是急诊科，因为他们最
累，不能按时按点上下班，要
时常面对生死……李艳华，东
营市人民医院急诊科的主管
护士，却用多年的努力告诉我
们，急诊护士是守护在病人生
命第一线的安全卫士，同时也
在诠释着什么叫做奉献。

“护士就是给病人打针送
药的，没什么技术含量，”李护
士笑着，她说很多人都这么
说。“还记得有一次是凌晨近1

点，120急救电话响了。”她说，
当时病人的情况非常紧急，所
以出诊时特意携带了简易呼
吸机等物品。还没到医院，病
人突然停止了呼吸，“心电监
护、气管插管、静推抢救药物、
上呼吸机……我们紧张有序
地开始抢救，这是在和死神争
夺时间。”李护士说，一个多小
时候后，病人终于恢复了自主

心跳和自主呼吸。“这件事给
我的触动很大，，假如我没有
及时对病人的病情做出准确
判断，假如我面对这种情况束
手无策，假如我没有熟练的抢
救 技 术 ，后 果 真 是 不 堪 设
想……”

“家里人多亏我对象照
顾。”李艳华说，自己很难顾
家，“尤其是夜班的时候，要时
刻守着。”不管晚上多困多累，
一定要时刻保持清醒的大脑。

李艳华说，在急诊工作，
她也时常被感动着。“有时候
加班加点的，病人说一声‘你
们太累了’，这些话都让我心
里暖暖的。”她告诉记者，病
人一句小小的真诚的话语让
她满足，也是她更加努力的
动力。“只希望能够帮助病人
减少痛苦，更加希望通过我
的努力，让更多的人没有疾
病的困扰，健健康康快快乐
乐地过每一天。”
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曾经参加本报爱心献血等活动的“无名英雄”形象展示
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