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今日青岛

9名女司机都爱助人为乐

公交“三八班”，一群热心肠
去养老院照顾老人，给老人送衣服、日用品，陪老人聊天，当成“三八”节礼物；为

了其她同事能回家过年，连续多年大年三十开末班车。青岛公交巴士公司有个“三八

班”，班里9名女司机都是热心肠，获誉“公交女雷锋”。

本报记者 孟艳

3日，青岛公交巴士公司汽车六
队“三八班”9名成员来到位于镇江北
路的青岛市福彩老年公寓照顾老人。
从2009年开始，到养老院照顾老人，
已经成了“三八班”女司机们每年送
给自己的礼物。

每次去养老院，“三八班”的女司

机都准备很多东西。去年班长孟珂从
家里带了30多件崭新的T恤。今年她
们又带了日用品和水果，而且还自编
自排了很多有意思的小节目，教老人
练太极扇，和老人一起玩拍手歌。成
员迟文介绍，看老人不能光带东西，
陪他们聊天玩游戏，才是最重要的。

对待老人就要像对待孩子一样，要有
耐心，这样他们才能高兴。

养老院的姜院长称，这些女司机
都是常客，时间久了，逐渐了解了老
人，每次都能说到老人心坎上，她们
一来，老人们显得格外高兴。“不是亲
闺女，却胜似亲闺女。”姜院长说。

给养老院老人当闺女

“三八班”组员程爱华是225路线
驾驶员，还有一年就退休了，已经连
续多年在大年三十晚上开末班车，被
同事们称为节日末班车“专业户”。

程爱华的丈夫是一名警察，大
年三十晚上要执勤，儿子在大年三
十晚上负责在家包饺子，然后等执

勤的爸爸、开末班车的妈妈回家吃
团圆饭。“我和丈夫回家时间差不
多，接近12点，回家后就可以吃团圆
饭了。”程爱华说。

据悉，大年三十当晚，很多乘客
坐上车后，都对她表示慰问。她说，
虽然互不相识，但问候一声，让人心

里暖融融的，也激励自己应该更好
地为乘客服务，把工作做得更好。

除大年夜外，仲秋节、元宵节等
这些国人特别看重的节日，她也总
是坚持开末班车，多年来年年如此。
今年春节她还特意准备了100张贺
年卡，发给除夕夜乘车的乘客。

末班车“专业户”服务他人

“这些女司机除了能逗老人开
心，在工作上也一点都不落后。多数
是单位劳模、先进，确实印证了巾帼
不让须眉。”汽车六队崔久青书记说。

班长孟珂和丈夫尹义忠都开
316路车。今年37岁的孟珂和41岁的
尹义忠结婚11年了，20年前，两人都

在7路公交车上当乘务员，相识相
爱，两人后来都当上了驾驶员。为了
照顾重病的公公，孟珂提议轮换照
顾，孟珂上早班，尹义忠固定中班。

“我早晨4点半就出门坐班车，
他晚上回家就要12点半了，经常好
多天说不上一句话，有事都是在停

车间隙用电话联系，最多的还是靠
短信，”孟珂说，“前几天，班车的一
位司机师傅还开玩笑，小尹坐的座
还没凉你又坐上了。”虽然同住一个
屋檐下，却像两地分居夫妻。但是他
们从没耽误工作，反而做得非常优
秀，两人都是公交集团的先进。

候鸟夫妻成公交先进

公公交交““姐姐妹妹班班””助助老老不不言言弃弃
2200余余年年轮轮流流照照顾顾一一位位孤孤寡寡老老人人

本报3月4日讯 (记者 孟艳 通
讯员 曲秋平) 4日，家住东李村的
孤寡老人朱长柱老人家里来了一群
特殊客人——— 公交2路线的5名驾驶
员，帮助他清理卫生，陪同他聊天，看
着这些胜似女儿的亲人，老人乐得合
不拢嘴。

朱长柱原是青岛印刷厂的职工，
1969年因为一场意外事故致残，他无
儿无女，住在西镇的姐姐家，每天到
位于辽宁路的印刷厂上班，来回都要
乘坐2路车。2路线上有一个全国“巾帼

文明岗”班组，叫“姐妹班”，班组各个
车组人员对他关心备至，让他提前上
车，给他留好座位，扶他上下车。1989

年，班组人员得知他孤身一人，就经
常到他的单位上帮他洗洗衣服，就这
样老人与“姐妹班”职工结下了不解
之缘。

1999年，车组无人售票以后，2路
线“姐妹班”的20余名驾驶员继续担负
起照顾老人的任务，每到过年过节，
朱师傅家里都会有很多人拿着礼品
来看他。班组人员还多次利用业余时

间接他到五四广场、雕塑园等地，观
赏市容，接他参加路队春节联欢晚
会。

相处多年，老人与这些公交员工

结下了深厚的友情。老人总是关心地
询问班组人员的工作情况、家庭情
况，还特别嘱咐每一位驾驶员要照顾
好家庭，工作起来一定要注意身体。

社区搭台，

空巢老太齐唱

生日歌
专家称女性比男性更易适应空巢生活

本报3月4日讯(记者 李
晓闻) 4日，中山路街道中山
路社区为10名近期过生日的
女性空巢老人举行了生日派
对。该社区67名空巢老人中，7

成以上为女性，专家称女性比
男性更易适应空巢生活。

4日上午，在中山路街道
中山路社区，10名生日都在3

月份的女性空巢老人迎来了
一个别开生面的生日派对。
其中 9 2岁的尹盛兰最赶巧，
她的生日恰好就在这一天。
别看老太太年纪大，精神头
一点都不差。志愿者们围着
老人唱起生日歌，尹盛兰兴
奋地站起来拍手跟唱。志愿
者表演节目的间隙，尹盛兰
也兴致勃勃地要来麦克风唱
起了军歌。

尹盛兰告诉记者，她几
乎没有过过生日，儿女好多
次打听她的生日，她就是不
说。在老人心里，儿女能够听
领导的话、好好工作才是最
重要的，她不希望孩子们为
她的生日耽误时间。居委会
的工作人员查阅了她曾经在
社区填的一张表格，才知道
了她的生日。“他们给我过生
日，太热闹了！我太高兴了！”

刚好接到远在上海的女儿打
来的电话，尹盛兰激动地对
女儿喊道。

中山路社区居委会主任
林红介绍，该社区 2 5 7 8户居
民中，共有67名空巢老人，其
中7成以上为女性。青岛市老
龄办2010年对市南、市北、四
方 三 区 的 一 份 抽 样 调 查 显
示，三区至2010年l2月年龄达
到 6 0周岁及以上的、单独居
住的498名老人中，女性占到
74 . 1%。

八大关街道太平角社区
的心理咨询师尚鹏说，空巢
老人最常见的心理障碍就是
孤独症，但是女性普遍要比
男性更易适应空巢生活。特
别是在原单位有一定领导地
位的男性，一旦退休，往往一
时难以适应与社会脱节的生
活。相反，女性与男性的社会
定位不同，女性平时承担的
家务劳动比较多，所以退休
后也能很好地照料自己的生
活、合理安排娱乐活动，有孤
独症倾向的相对较少。对于
空巢老人来说，情感需求永
远都大于物质需求，生活无
忧的老人们，最渴望的是亲
情关怀和社会理解。

“三八班”女司机们给老人带来水果，陪老人聊天。（图片由公交巴士公司提供）

生日派对上，92岁的尹盛兰兴奋地站起来拍手唱生日歌。
李晓闻 摄

“姐妹班”的女司机们看望老人。曲秋平 摄
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