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■南非的小学供餐计划将校
内点心与微量营养素强化结合在
一起，使儿童因腹泻而缺勤的天
数从79天下降到52天，并使出勤
率提高了约15%。

■巴西的学校供餐计划已写
入国家宪法并纳入政府的“零饥
饿”计划，覆盖约3700万儿童。

■萨尔多瓦政府与世界粮食
计划署合作24年后，于2008年全
面接管了学校供餐计划，并将农
村小学和城市贫困学校的覆盖率
提高到100%。

■马里政府计划在5年内逐
步修建3000所由政府经营的学校
食堂，在计划开展的初始阶段，
政府将负担所需资金的90%。

■柬埔寨的学校供餐计划为
大约58万儿童提供午餐，该计划
被写入《柬埔寨2006-2010教育计
划》。

——— 摘自联合国粮食计划
署、世界银行《重新思考学校供
餐计划》报告

农场—校园直通车，让当地
农民增收，让学生吃得健康。

据美国《纽约时报》报道，
近日，美国犹他州南乔丹小学的
上百名学生获得了不一样的午餐
待遇—吃到了从附近的绿河农场
采摘的新鲜西瓜和哈密瓜。该校
所在的乔丹学区最近启动的这项
“农场—校园直通车”计划，是
美国联邦政府中小学营养午餐项
目的一项新探索。

在美国，几乎所有公立中小
学和非营利的私立中小学都为学
生提供午餐。这个由联邦政府资
助的项目始于1946年，加入该项
目的学校供应的每份午餐都可获
得联邦政府的现金补贴，但前提
是必须达到联邦政府制定的营养
标准，并为低收入家庭学生提供
免费及减价午餐。

然而，上世纪80年代以后，

学校纷纷与私人食品公司签约，
在学生午餐中加入品牌软饮料和
零食—这部分要向学生收钱。虽
然校方和供应商的收入增加了，
但儿童肥胖症的发病率也随之增
加。为了改变这种状况，美国联
邦农业部尝试建立“农场—校园
直通车”计划，减少流通环节，
鼓励学生多吃水果蔬菜，少吃
“垃圾食品”。

1 1岁的梅根·格尔说，她喜
欢这个午餐，因为“每周都会尝
到不同的新鲜水果和蔬菜”。学
生在吃到新鲜食品的同时，会收
到每个特色果蔬品种的信息卡，
内容包括产地信息和营养价值
等。乔丹学区的营养师凯特·巴
斯琴指出，这样做的目的是将学
生在课堂上所学内容与他们在餐
厅选择食物的行为相联系。目
前，“农场—校园直通车”计划

已经在美国各州的9000多所学校
推广。此举可使当地农民获得更
多收入，也可让孩子们了解食物
的来源，并提升学校午餐的质
量，可谓一举多得。

当 然 ， “ 农 场 — 校 园直通
车”计划在实施中也存在一些
实际困难。“最近几年，美国
联邦政府对学校午餐项目的管
理发生了一些变化，更倾向于
鼓 励 学 校 购 买 本 地 生 产 的 食
物”，犹他州教育部儿童营养
项目负责人查伦·艾略特指出，
“ 这 对 犹 他 州 来 说 是 一 个 挑
战，原因有两个，一是当地农
民通常没有符合学校食物标准
的安全证书，二是大部分农作
物的收获季节是夏季，这时学
校正在放暑假。”

重在缩小社会差距，
困难学生每顿饭最低只需
0 . 13欧元。

在 被 誉为“美食之
国”的法国，让孩子们吃
好午餐是一件大事。在法
国学校里，看不到零食和
饮料自动贩售机，因为这
已经被政府明令禁止。

法 国 儿 童 打 小 就 知
道，如果不在餐桌

上吃饱，将很难
找 到 零 食 充
饥 。 对 于 政
府 为 学 校 午
餐 提 供 资
助 ， 几 乎 从
没 有 人 提 出
异 议 ， 即 使
在 财 政 紧 张
的 情 况 下 ，
法 国 政 府 宁
可 减 少 公 共
项目开支和削

减 公 务 员 队
伍，也不敢在学

校午餐开支上打主
意。

法国有专门为各

个单位提供配餐的公司。
一般情况下，公立中小学
都会选择一家公司为学生
提供午餐。只有私立学校
会配备专业的营养师和高
级厨师，将美食办成学校
的特色之一。

通常来说，法国中小
学生的午餐包括沙拉类的
前菜、一道肉类或鱼类搭
配 蔬 菜 的 主菜、一份主
食、一份奶制品和水果。
近些年来，随着健康理念
的推广，学校午餐逐渐注
意增加钙铁含量，减少油
脂类食品和盐分的摄入。
2008年，法国农业部还响
应欧盟号召，在中小学推
广“课间水果”。

法国政府向学校提供
餐饮补助，午餐收费标准
也是由地方政府制定的。
法国学校午餐的收费标准
灵活多样，根据家庭收入
的 不 同 和 用餐天数的不
同，学生的餐费也有所差
别。2010-2011学年，巴黎
市政府将学生的家庭收入
从每月234欧元到每月2500

欧元以上分为8个档次，学
生每餐价格也据此分为8

档，吃同样的饭菜，最高
收费5欧元，最低仅为0 . 13

欧元。阿尔萨斯市政府规
定，学生可以预先按照每
周用餐次数缴纳全年的费
用，小学生最高收费标准
是413欧元，中学生为429

欧元，单独吃一餐的费用
是10欧元。

法国教育法规定，学
生餐饮首先应保证质量和
营养均衡，其次要方便家
长了解孩子的餐饮信息，
特别是有关食品安全的信
息。为此，学校大都会将
下一周的食谱提前公布在
学校网站、宣传栏上或以
传单形式发到家长手中，
接受家长质询。法国中小
学各年级都设有家长委员
会，是家长与校方沟通的
中介。同时，政府还设有
专门机构负责监管学校的
食品安全，定期组织相关
人员进行培训。

每天吃什么，提
前 上 网 查 ， 欢 迎 家
长、学生提意见。

瑞典实行 1 2年义务教
育，学生从小学到高中都由
政府买单。由于瑞典政府严
格按照招生人数给学校拨
款，为了吸引生源，各中小
学频频出招，改善软硬件设
施，午餐也是其中一项重要
内容。

一个偶然的机会，笔者
在瑞典斯德哥尔摩市的布拉
克伯利高中亲自体验了该校
的学生午餐。和国内比起
来，布拉克伯利高中食堂面
积并不算大，但布置得很温
馨。午餐是自助式的，当天
的品种有鱼排、牛肉饼、黄
豆汤、沙拉、汉堡包、家庭

手 工 面 包 、 意 大 利 炒
面 、 咖 啡 、 牛 奶

等。食堂供餐
时 间 很

长 ，

上午11点开始，下午2点才结
束。据接待老师介绍，自助
式校园午餐在瑞典很普遍，
这样做，一来可以丰富学生
摄入的营养种类，二来可避
免学生浪费，吃多少拿多
少，很少有吃不完扔掉的现
象。只是对于小学低年级，
因为学生年龄太小，自己取
餐有困难，还保留着定量配
给的供餐方式。

瑞典中小学的午餐都是
免费的，实际上费用已包括
在政府给学校下拨的经费
中。一名学生介绍，老师和
学生吃一样的饭，不同的是
学生免费，老师交费。该校
食堂内还设有一个咖啡厅，
是食堂单开的“小灶”，是
单独收费的。如果吃腻了食
堂的饭菜，想换换胃口，转
个身就可以到咖啡厅点餐。
不过，咖啡厅通常只有稀稀
拉拉的几个人，多数学生满
意食堂伙食，觉得用不着再
花钱点餐。

瑞典各学校的午餐都是
由专门的营养配餐员设计安
排的。每个学校的网站上都
有关于食堂信息的网页，由
配餐员设计好的食谱会提前
在网上公布，学生和家长可
以随时查询每周午餐吃什
么。各个学校的食堂都要公
布电子信箱，接受学生和家
长提出的各种意见。

在专业的营养配餐员的
安排下，瑞典学生的午餐种
类十分丰富，质量也很高。
每餐平均提供两种肉类，以
鱼排、牛排等为主，没有汤
汤水水，骨头和刺基本全部
剔除。沙拉的品种很多，每
餐有10到20种。

“健康的身体是做其他事
情的基础”，一名健谈的学
生说，“这个学校的伙食很
不错，很多学生都愿意申请
这个学校。”

重拾学生营养责任，探
索校际基地型食堂，联合供
餐降低成本

一项对学校食堂设备的
调查表明，俄罗斯大多数中
小学校食堂设备老化，85%以
上的学校厨房设备是上世纪
8 0年代以前投入使用的。供
餐能力不足致使1/5的俄罗斯
学 生 不 得 不 在 校 外 的 咖 啡
馆、小吃店用餐， 1 / 1 0的学
生没有固定的用餐场所，经
常靠薯条、巧克力棒、可乐
等零食和饮料充饥。

俄罗斯医学科学院研究
指出，俄罗斯有将近10%的中
小学生体重不足，60%的14岁
儿童患有贫血、龋齿等慢性
病。学校餐饮质量得不到保
证是导致学生健康问题的重
要原因之一。

为 了 改 变 这
种局面，俄罗
斯在国家优先

发展规划的框架内，从 2 0 0 8

年起开始落实完善国立学校
学生餐实验方案。该方案旨在
通过引进现代学生餐制作和
加工技术设备，发展校际基地
型食堂和学生餐联合体，降低
生产成本，依靠提高学生餐组
织的有效性，改善俄罗斯中小
学生学校用餐条件，保证学生
餐的普及性和质量。

2008至2009年度，俄罗斯
教育科学部在全国范围内开
展了一项学生餐竞赛。参赛
的学生餐实验方案由联邦主
体提交，通过竞赛选拔出能
够满足学生生理需求和卫生
要求的学生餐实验方案。俄
罗斯政府每年从预算中划拨5

亿卢布用于奖励在竞赛中获
胜的联邦主体，联邦主体可
利用这些资金为学校厨房更
新设备。

2 0 0 8年，完善学生餐的
实验方案在俄罗斯 2 1个地区

试行，345所学校食堂得到整
修， 4 5个校际基地型食堂和
学 生 餐 联 合 体 得 以 建 立 。
2 0 0 9年，喀山、圣彼得堡、
塔波夫等地区的600多所学校
食堂进行修整，并更新了设
备。目前，这些学校已经完
全具备条件，每天为所有学
生提供两顿符合卫生标准的
热饭。 2 0 1 0年，俄罗斯又有
3 0个地区参加实验。这项实
验 的 监 测 将 持 续 到 今 年 年
底，其中有效的学生餐组织
模式将在2012至2013年推广。

目前，俄罗斯并没有全面
推行免费学生餐的计划。对于
家庭困难的学生，俄罗斯政府
的补助额度为一天 8卢布，而
城市早餐的平均价格为 1 0卢
布，午餐要20至25卢布。

美国：让校园餐桌“鲜”起来

法国：一份午餐八种收费标准

瑞典：自助午餐选择多浪费少

俄罗斯：全国竞赛促学生餐改革
相关数据
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