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大漠“寻绿”之旅：乌鲁
木齐——— 敦煌

线路：乌鲁木齐市→达坂
城区→吐鲁番市→鄯善县→一
碗泉村→哈密市→骆驼圈子村
→星星峡镇→甘肃省柳园镇→
西湖乡→敦煌市(全程约990公
里)

从荒凉、干燥、寂寞的戈
壁，到达水果丰盛和充满民族
风情的绿洲，一种成就感会油
然而生。于是就会继续上路，寻
找下一个绿洲。

特点：虽然是在戈壁公路
上骑行，但路况很好，没有大的
起伏。唯一的“拦路虎”是风，遇
到逆风和横风会头疼。另外，此
线路应该是我国最热的一段，
早晚温差大，晚上降温比较快，
要携带保暖衣裤。

骑行准备：每个城市都有
较专业的车行，只需掌握简单
的修车技术，携带内胎、补胎工
具和简单的维修工具。

环青海湖：赏湖观鸟
线路：青海湖环湖，顺时针

为黑马河乡→鸟岛→刚察县→
西海镇→湟源县。全程约360公
里。

环青海湖单车骑行道是中
国最知名的自行车道，是路况
极好的高等级公路。一路民族
风情浓郁，可欣赏青海湖，在鸟
岛观鸟，7月中下旬油菜花盛
开。青海湖是藏区圣湖，环湖最
好按顺时针方向骑行，感受宗
教氛围。

特点：青海湖环湖线路，因
为环湖赛的原因，路况一流，有
很好的骑行环境。湖面海拔3200

米，这个海拔一般还不会有高
原反应。气候多变，早晚冷，但
太阳辐射强，日照充足。8月份
白天如果阳光强烈，气温大概
有10-20℃左右。

骑行准备：必备的有感冒
药、止泻药、防过敏药和跌打
药，另外最好带防风墨镜和防

晒霜。

世界最危险的公路和
最美丽的风景：成都——— 拉
萨

线路：成都市→雅安市→
康定县→雅江县→理塘县→巴
塘县→芒康县→左贡县→八宿
县→波密县→林芝县→工布江
达县→墨竹工卡县→拉萨市
(全程约2200公里)

特点：川藏线被称为世界
上最危险的公路，也是进藏路
线中风景最秀美的一段。川藏
南线沿途经过康定、号称 “塞
外屏障”的折多山、有“摄影家
的天堂”之称的新都桥、“世界
高城”理塘、雅鲁藏布江支流主
要源头然乌湖、著名的雅鲁藏
布江大峡谷、有 “西藏江南”
美誉的林芝地区、由“神女的
泪”汇聚而成的尼洋河等。

骑行准备：在出发前，可以
进行一段时间的高强度训练，
包括长距离骑行，条件允许一
定要训练爬坡，甚至连续数日
骑行，并且在外住宿。如果没有
这些经历，断难想象翻越某些
海拔提升2000米的垭口，需要连
续骑行几十公里的上坡路是什
么滋味。除了体能，要对自己的
自行车有一定了解，如果是新
车，最好先磨合一段时间再上
路。从康定到八一这段路很难
找到真正会修车的师傅，最好

提前掌握补胎等简单的修车技
术，并带上必备的修车工具。当
然，巧克力、能量棒、花生之类
补充体力的食品也最好带上一
些。

天边的风景：大香格里
拉环线

线路：成都市→都江堰市
→小金县→丹巴县→新都桥镇
→理塘县→稻城县→乡城县→
香格里拉县→丽江市→泸沽湖
镇→盐源县→西昌市→雅安市
→成都市(全程1500多公里)

特点：美景集结地。高度浓
缩川滇两省的精华景致：低海
拔冰川海螺沟、情歌的故里康
定、摄影天堂新都桥、中国最美
的高原古村丹巴、人间最后的
净土稻城亚丁、不能用语言形
容其美丽的泸沽湖、雄美壮丽
的虎跳峡、古朴秀美的丽江古
城……另外，选择此线路还能
穿越众多少数民族聚居地，尽
情领略绚烂多彩的民族风情。
线路特点：该路线以自然风光
见长，全线路程漫长，公路大多
盘山而筑，道路崎岖。部分路段
为土石路面和沙石路面。

骑行准备：长途骑行(尤其
是爬坡)的速度，并不取决于体
能和体力，而是取决于所驮物
品的重量。此线路爬坡的地方
太多，所以尽量少带东西。高原
的紫外线很强烈，要注意防晒。

曾经，中国也是自行车大国，家家至少都有
一辆自行车。但是随着社会的发展，生活的进
步，取而代之的却是路上越来越拥堵的交通，和
越来越开不起的汽车。

在高速运转的城市中，我们似乎忘记了最接
近自然的方式，我们也好像忘记了健康的重要，
我们真该找个时间再约上三五好友，抛开一切高
科技的代步工具，骑上最原始的脚踏车，到国内
最美丽的骑行路上看一看，那里才有我们最需要
的时光。为您奉上国内几条最经典骑行路线……

没钱，也能走遍天下
世界免费顶级旅程大盘点

这似乎听起来有点不可思议，但是这些顶级
的旅行经历都是免费的，从单车旅程到徒步旅行
再到品尝伊斯坦布尔大集市的茶。也许，有的地方
那个并不如你想象的那样昂贵。

美国纽约城：斯塔顿岛轮渡

游轮通常很贵，但是这个连接斯塔顿岛和曼
哈顿的轮渡却是免费的，虽然只有25分钟。橘黄色
的轮渡已经成为了纽约的一大标志，在轮渡上观
看纽约的日出和黄昏都是一件非常惬意的事情。
轮渡从炮台公园的南端轮渡口出发，每天24小时
都有。

土耳其伊斯坦布尔：大集市的茶叶

伊斯坦布尔大集市是零售的天堂，从香料到
瓷器到旅行纪念品，这里应有尽有。在这里逛逛可
以大开眼界，但也很累，因为你不知道如何打发那
些热情的店主。你可以直接去地毯的店里，他会给
你喝杯苹果茶，然后向你展示他的宝贝。你可以坐
下来慢慢品尝，慢慢欣赏。大集市从每周一到每周
六的早上七点营业到晚上九点。

新西兰惠灵顿：蒂帕帕国家博物馆

在新西兰的蒂帕帕国家博物馆，你会欣赏到
高雅的艺术、悠久的历史，包括毛利文化。里面还
有绿宝石俱乐部。博物馆每天都开放，包括国家假
日，从早上10点到晚上6点，而且是免费的。
德国柏林：国会大厦

从1894年建立开始，国会大厦见证了德国的起
起落落，从无法启齿的纳粹历史，到柏林墙的倒
塌。金色的闪闪发光的圆顶倒映出了柏林优美的
风景。最主要的是，去这个历史性的建筑参观是免
费的，但是必须得提前预定。

日本：东京都市政府楼

东京是一个人口稠密的大都市，在这个高楼
拥挤的地方观光最好的方式是在202米的地方俯
瞰其美景，而且还是免费的。东京都市政府楼的观
景台位于高楼云集的新宿区，登上45层的观景台，
远眺这个都市的风景，如果天气好的话，还可以看
到富士山。

法国巴黎：卢浮宫

巴黎标志性的建筑卢浮宫有大约3 . 5万件展
品，从古埃及的古迹到希腊的珍宝，到各个国家历
史悠久的壁画，这个地方一整天都逛不完。但是如
果你选择特殊的一天，如每月的第一个星期日，这
里还是免费的。

英国伦敦：皇家歌剧院的午餐音乐会

伦敦有很多值得参观的建筑和美景，科芬园
的皇家歌剧院建于1858年，是一座非常宏伟的古典
建筑，还有玻璃金字塔。这里周一午餐时间的音乐
会非常盛大，有特殊的独奏、顶级钢琴家的表演和
男中音歌唱，而且这场午餐时间的音乐会是免费
的。有的票需要提前九天在网上预订。
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