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运河教育·综合
今日运河

让孩子开朗乐观八大建议
开朗乐观既是一种心理状态，也是一种性格品质。调查显示，开朗乐观的人不仅较为健康，而且生活较为幸福，事业上上也较易获得成功。那么如何培

养孩子具有这种正面性格呢？儿童教育专家提出如下建议：

1、勿对孩子控制过严

作为家长，当然不能对孩子不加

管教、听之任之，但是控制过严又可

能压制儿童天真烂漫的童心，对孩子

的心理健康产生消极作用。不妨让孩

子在不同的年龄阶段拥有不同的选择

权。只有从小能享受选择权的孩子，

才能感到真正意义上的快乐和自在。

2、鼓励孩子多交朋友

不善交际的孩子大多性格抑郁，

因为时时可能遭受孤独的煎熬，享受

不到友情的温暖。不妨鼓励孩子多交

朋友，特别是同龄朋友。本身性格内

向、抑郁的孩子更适宜多交一些开朗

乐观的朋友。

3、教会孩子与人融洽相处

和他人融洽相处者的内心世界较

为光明美好。父母不妨带孩子接触不

同年龄、性别、性格、职业和社会地

位的人，让他们学会和不同类型的人

融洽相处。当然，孩子首先得学会跟

父母和兄弟姐妹以及亲戚融洽相处。

此外，家长自己应与他人相处融洽，

做到热情、真诚待人，不势利卑下，

不在背后随意议论别人，给孩子树立

一个好榜样。

4、物质生活避免奢华

物质生活的奢华会使得孩子产生

一种贪得无厌心理，而对物质的追求

往往又难以获得自我满足，这就是为

何贪婪者大多并不快乐的根本原因。

相反，那些过着简单生活的孩子，往

往只要得到一件玩具，就会玩得十分

高兴。

5、让孩子爱好广泛

一个孩子如果仅有一种爱好，就

很难保持长久的快乐感觉。试想：只

爱看电视的孩子一旦晚上没有合适的

节目时，心头必然会郁郁寡欢。相

反，如果孩子看不成电视时爱读书、

看报或做游戏，同样可乐在其中。

6、拥有适度的自信

拥有自信与快乐性格的形成息息

相关。对一个因智力或能力有限而充

满自卑的孩子，家长务必发现其长处

发扬光大，并审时度势地多作表扬和

鼓励。来自家长和亲友的正面肯定无

疑有助于孩子克服自卑、树立自信。

7、拥有适度的自信

拥有自信与快乐性格的形成息息

相关。对一个因智力或能力有限而充

满自卑的孩子，家长务必发现其长处

发扬光大，并审时度势地多作表扬和

鼓励。来自家长和亲友的正面肯定无

疑有助于孩子克服自卑、树立自信。

8、创建快乐的家庭气氛

家庭的气氛，家庭成员之间的关

系，在很大程度上会影响孩子性格的

形成。研究表明，孩子在牙牙学语之

前就能感觉到周围的情绪和氛围，尽

管当时他还不能用语言来表达。可以

想见，一个充满了敌意甚至暴力的家

庭，绝对培养不出开朗乐观的孩子。
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2月29日，济宁市第二
人民医院召开了护士大会，
动员全院护理人员提高护
理质量，以优质的服务让患
者满意。

此次活动的开展与医
院“优质护理服务示范工
程”活动有机地结合起来，
充分利用这个战略性举措，
把医院的“优质服务”品牌
真正树立起来。通过此次活
动把“以人为本 关爱健

康”的理念融入到日常的服
务之中，改变陈旧的服务理
念，将病人永远放在第一
位，珍惜每一次服务机会，
让病人能真正感受到医院
在服务上面的改变。真正实
现护理工作贴近社会、贴近
临床、贴近患者的服务目
标，紧跟医院优质服务活
动，积极打造医院优质护理
服务品牌。

(朱国涛 摄)

“情系雷锋月，爱洒三月
天”。为弘扬为人民服务精神、
继承优良传统。近日，金乡县人
民院团委组织青年志愿服务者队
走进敬老院开展义诊活动，奉献
爱心，用实际行动诠释着永恒的
雷锋精神。

活动中，志愿者们逐一认真
为老人们开展量血压、心肺听诊
等常规检查项目，耐心细致地与
老人们交谈，嘱托他们注意卫生
饮食保健，并针对老人们不同的
身体情况给出明确的治疗及用药
方案。对当场检查出有高血压的
老人给予了现场医学指导，并再
三嘱咐他们要多注意饮食习惯，
加强身体锻炼。活动受到了敬老
院孤寡老人的欢迎和称赞，使他

们感受到了医务工作者对他们的
关爱和党的温暖。

近年来，金乡县人民医院积
极组织团员青年开展“青年志愿
者”活动，制定出详实的行动计
划并组织实施，如组织青年业务
骨干到社区免费上门医疗服务、
对离休在乡镇的老同志登门免费
查体、革命伤残军人健康查体、
实施送温暖、开展“爱心献功
臣”等活动。医院团委还在门诊
大厅设立“青年服务台”，全年
由广大团员青年轮流值日，并严
格坚持一贯制和连续性，让大家
在为患者提供周到、热情的服务
中锻炼、提高自己，受到社会各
界的普遍好评。

（孟丽）

雷锋月天使温情敬老院

打造“优质服务”品牌 倾心服务病人

金秋时节，景色

宜人。秋姑娘把整个

大地，装扮成了一个

五彩缤纷的世界。

你看枫林红通通

的一片，好像着了火

一样。红红的枫叶像

小朋友的小手，拍呀

拍呀，拍红了秋天。

再看庄稼，庄稼

地里的稻子熟了，黄

澄澄的，像铺了一地

金子，整个稻田像金

色的海洋，人们在稻

田里欢声笑语，正忙

着收割庄稼呢！

马路两旁的松树

依然这么翠绿，秋姑

娘给它们穿上了一层

油亮亮的绿衣裳。

公园里的菊花竞

相开放，红的似火，

粉 的 似 霞 ， 白 的 似

雪……五颜六色，美

丽极了。一阵微风吹

来，美丽的菊花在秋

风中频频点头。

秋天真是个多姿

多彩的季节。我爱这

美丽的秋天！

辅导教师

宋向华

五彩的秋天
济宁市北门里中心小学 三年级一班 王馨雅

2012年济宁公务员考试
报名时间为3月1-5日，截止
到4日下午五点，报考总人数
为24988人，通过审核17486

人。今年济宁总招考人数为
463人，目前的报名比例总体
为54:1，通过审核比例接近38:
1，考虑到最后一天，未通过
审核的考生会集中报名预计

最终的审核比例还会有大幅
增加。截至4日下午五点，报
名人数最多的岗位是兖州市
大 安 镇 机 关 的 普 通 管 理 岗
位，招3人报名695人，竞争
最激烈的岗位是济宁市发展
技术改革委员会技术岗位，
招1人报名349人。联创世华
公考研究院提醒大家报名并

通过审核后，考生应尽快缴
费、打印报名登记表和诚信
承诺书等表格，之后，在距
离考试还有不到20天的时间
里，已经目标明确，对于考
生来说应全身心投入冲刺复
习。济宁联创世华在今年公
务员考试复习的冲刺阶段，
将为 济 宁 考 生 提 供 最 为 科
学 、 权 威 的 备 考 课程 和 资
料。今年山东公务员考试自
主 命 题 ， 乡 镇 申 论 单 独 命
题，作为专业从事山东公考
研究的山东联创世华有着明
显的教学优势。

济宁联创世华本着学员
第一的宗旨，为考生提供最
为优质的服务。冲刺阶段的
课程包括：考前复习重点加
强型的强化精讲班，兼具预
测 性 和 针 对 性 的 冲 刺 预 测
班，为公安类考生专设的公
安基础知识课程，为乡镇和
县级以上考生区别性的申论
课程，特别值得推荐的还有
全方位立体化提升应试能力
的高端班次——— 封闭/协议集
训营。2012公考之路，济宁
联创世华与你一路同行！

（李海波）

济宁市公务员报名接近尾声 考生尽快投入冲刺复习

灶资 讯
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