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尤克济：隆胸是在胸大肌(胸
脯肌肉)或乳腺下面植入硅胶假
体，手术全过程并不波及乳腺。只
是胸脯增高了，乳房看起来增大
了，乳腺还是原来的大小，并不会
影响哺乳，更不会对乳腺有影响。

据了解，假体隆胸手术是目
前世界公认的安全、稳定、有效、
成熟的规范化手术。制作乳房假
体的硅胶具有良好的组织相容
性，广泛应用在临床医学，如：

人造心脏、人造血管、人工肺、视
网膜植入物、人造喉、人工手指、
手掌关节、人造鼓膜、牙齿印模、
人工肌腱、人工心脏瓣膜、脑积
水引流装置等。经多年临床实践
证明，硅胶这种材料非常安全。
如果乳房内植入硅胶假体，假体
周围就会自动形成一层致密的
结缔组织保护膜，使假体相对分
离封闭，即使破裂，硅胶材料也
不会产生不良影响。如果没有锐
器击伤，硅胶一般不会破裂，即
使破裂，由于硅胶的胶冻联结紧
密，不会流动，可以干净地取出。
另外，但是，硅胶毕竟是异物，再
安全也要定期检查，并与手术医
生保持联系，有任何疑问咨询手

术医生。
从正常医药渠道采购来的

隆胸假体都是证件齐全，符合
国家标准，是经过国家药监
部门严格检查通过的。

建议做假体隆胸手术
既要美观也要安全，要根
据自己的实际情况，包括
健康状况、乳房形态、经
济条件等，选择适合自
己的假体。另外，还要
注意选择有资质的
美容整形机构和有
资质并且有经验
的医生来给自己
做 假 体 隆 胸 手
术。

寒冬已经过去，春天正
朝我们走来。告别了冬日沉
闷浓艳的妆容，生机勃勃的

春季我们该以什么妆容作
为主打呢？

近日，记者来到了位于
南大街购物城1109室的炫
彩彩妆工作室，采访了小卫
老师。小卫老师告诉记者，
春天万物复苏的季节，我们
应该画些明亮、清新，让人
倍感温暖的“氧气妆容”。下
面小卫老师教你如何画氧
气妆容。

底妆要求轻、薄、透

小卫老师说，要想有清

新自然的妆感，底妆不可过
厚。

眼睛部位很关键

小卫老师告诉记者，眼
形不同，眼线的画法也不
同。眼睛偏圆，眼线就要画
得稍长些。再根据整体感觉
选择眼影，可爱风格的女生
可以选择浅粉等亮色系的
眼影，会让人感觉比较温
暖，有光泽感。画好睫毛使
眼睛更大、更有神。最后，要
根据脸型修眉毛。现在多选

用银灰色的眉粉。

腮红、暗影、提亮都要有

如果是娃娃腮的美眉，
应选立体感强一点颜色，如
橘色、粉红色等。暗影能够
修饰脸型，打在下颌骨部
位，有瘦脸的感觉。在脸部
的T字部位提亮，可以使脸
部更有立体感、轮廓感。

唇彩使唇部更亮、更立体

选择比较亮的唇蜜、唇
冻都行。

春季“氧气妆容”亮起来
专刊见习记者 朱桂杰

拥有一张巴掌小脸是很
多女性的梦想，那么平时应
该如何瘦脸呢？
每天脸部运动

每天练习发出英文a、i、u、
e、o字母的声音，可帮助锻炼平
常不易运动到的脸部肌肉。
DIY按摩

手指并拢，将手掌虎口
放于下巴位置，然后由下往
上轻压滑动；脸颊部位，则运
用大拇指和食指轻轻压捏的
方式，从鼻翼两侧往耳际方
向慢慢滑动按摩即可；另外，
下颚至锁骨部位，也可于涂
抹保养品后，利用手掌从上
至下地轻拍滑动，加强下巴
和颈部肌肤的弹性和支撑
力。
高温沐浴

你可以每天在38℃的水
温中坐在浴缸里沐浴，水深
达心窝处，并配合瘦脸霜按
摩面部，沐浴时间以20分钟
为宜。
让脸变瘦的饮食

每天至少要喝800ml清水
喝适量的水是帮助脸部消除
浮肿的有效方法之一。或者可
以在水中加入少许柠檬片或
柠檬汁。
多吃能排水的食物

例如具有美白、排水效
果的薏仁，可加速新陈代谢
的咖啡饮品，或是具有良好
消除水肿现象、增强细胞代
谢脂肪功能的冬瓜、玉米等，
都是不错的选择。
多吃水果和蔬菜

多吃水果和蔬菜不仅容
易产生饱腹感，还能帮助你减
少吃甜品的强烈欲望。
少喝酒

无论是啤酒、鸡尾酒、白
酒，还是其他形式的酒精饮
料，都可能让你面部浮肿和
皮肤松弛。此外，酒精饮料的
热量很高。
少吃盐

每天摄入的盐分越多，
意味着脸部浮肿的可能性越
大。做菜时尽量清淡。

八步骤拥有巴掌脸

本期话题：因为法国PIP劣
质硅胶隆胸假体事件，现在很多
想做隆胸的求美者不免担忧地
问隆胸假体安全吗？做隆胸会不
会影响哺乳？

隆隆隆胸胸胸假假假体体体安安安全全全吗吗吗

格美丽大讲堂 主持人：朱桂杰

本期专家：烟台三有医疗美容门诊部院长尤克济

春天气温升高，皮肤血管和
毛孔也会随之扩张，皮脂分泌比
较旺盛，干燥的天气加上沙尘，
会让痘痘更加严重，如果不进行
护理，痘痘可能会发炎哦。那么，
赶在春季皮肤问题爆发前，给
肌肤筑起一道坚固的防御体系
吧。
温和补水 提供营养

春季，面部比较干燥。首先，
日常用品尽量避免使用磨砂洁
面乳，要换成成分比较单纯、温
和的保湿型洁面乳，例如含有富
含黄芩、甘草、芦荟等成分的洁
面乳。在补水护肤时，不要选择
太过油腻的晚霜或精华素，以防

阻塞毛孔，产生粉刺或脂肪粒问
题。应选用一些含油脂成分低的
护肤用品，例如，以奶液等以营
养为主的护肤品。轻轻地涂一
层，既不影响皮肤的正常代谢，
又能给皮肤提供营养。
正常作息 调节饮食

对于春季敏感的肌肤，护
肤要注意避免过度紧张情绪，
不要时常熬夜；避免过量食用
高脂类、淀粉类、糖类等以及
葱、蒜、辣椒等刺激性的食品；
多摄取含维生素A、B2、B6、C、E

类的食物，例如绿色蔬菜、水
果、豆类及豆制品、瘦肉、动物
肝脏等。

格美容护肤

春季祛痘补水很重要
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