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治疗痛风全国领先
专访青岛大学医学院附属医院代谢病科主任李长贵
本刊记者 朱夏雅南

最近，家住四方区的
刘女士喜得龙宝宝，但宝
宝每到晚上就会咳嗽，急
坏了家人。很多宝宝出生
后都会出现夜间咳嗽的症
状，婴儿夜间咳嗽的原因
有很多，比如卧位不当、咽

喉 有 炎 症 等 自 身 原 因 引
起。像室内不通风、温度不
适等外部环境问题也会引
起宝宝在夜间咳嗽。

卧位不当引起的小儿
夜间咳嗽会引起肺或支气
管呼吸不畅，宝宝表现为
憋气、流泪等，出现这种情
况后家长可以将孩子的枕
头垫高些。小儿夜间咳嗽
频 繁 也 可 能 是 咽 喉 有 炎
症，或是干痒刺激呼吸道
粘膜，可以在宝宝咳嗽的
间隙，让宝宝改为侧卧姿
势或将之抱起侧卧。轻轻
地拍打宝宝背部，以促进
痰液排出。

外部环境也会引起婴
儿夜间咳嗽，比如室内不
通风。为了不让宝宝着凉，
大家可能在晚上睡觉的时
候关门关窗，使得室内空
气浑浊，这样宝宝晚上就
容易咳嗽，最好的解决方
式是保持室内空气流通，
不干燥，无异味，更不要烧
蚊香。 室内温度的变化
也 可 能 引 起 小 儿 夜 间 咳
嗽，专家建议，晚上睡觉最
好不要开空调，可以在睡
前开一段时间，调整室内
温度，或者采取其他方法
调节室内温度，给宝宝营
造一个舒心的睡眠环境。

患者遍布全国

千里迢迢来求医

家住山西的董先生
今年49岁，患痛风已经有
16年的历史，多个关节肿
痛不能行走，严重影响了
日常生活和工作。曾到北
京、上海等大城市四处求

医，但均未获明显疗效。
由于常年受到痛风病的
困扰，多次求医未果，甚
至对生活产生了绝望。通
过朋友介绍，董先生专程
来到青岛大学医学院附
属医院痛风专病门诊，找
到了我国著名痛风病专
家李长贵教授。经过仔细
检 查 和 询 问 ，李 教 授 发
现，董先生关节周围长满
了痛风石，行走困难，属
于重度痛风。根据患者情
况，李长贵教授为患者制
定了详细的分期、分级、
综合和联合治疗方案，包
括他日常饮食的食谱。3

周后，董先生的病情得到
了明显的好转。此后董先
生定期来找李教授调整

用药，痛风未再发作。董
先生对治疗效果非常满
意，先后介绍了30多名山
西痛风患者来找李长贵
教授看病。

由于来找李长贵主
任看病的患者实在太多，
所以他每周门诊都要提
前预约。他的患者来自青
海、哈尔滨、四川、安徽、
湖南、湖北、广州等遍布
全国各地，他为每位患者
建立了档案。李长贵教授
说，传统的痛风镇痛方法
大约需24-48小时疼痛才
能明显缓解，而且大多数
患者在用药后会出现腹
泻症状。现在我们所采取
的综合治疗方法使疼痛
缓解的时间缩短为半小

时至 2小时，而且患者极
少出现腹泻。

潜心进行科研

为患者排忧解难

去年 8月，李长贵组
织了首届东方痛风论坛，
来自北京、上海、台湾等
医院专家达 3 0 0多人。作
为执行主席，李长贵希望
通过这次论坛交流深入
认识痛风的发病机制，交
流全国治疗痛风的经验，
完善治疗方案，并在全世
界范围内成立痛风治疗
协作组，让更多的痛风患
者尽快摆脱病痛。今天 9

月，第二届东方通风论坛
将在上海举行，李长贵依
然负责论坛会议的筹备

工作。
李长贵主任说，由于

人们对痛风病研究的太
少，所以认识不够深入，
在治疗上存在很多盲区、
误区。为给更多的痛风病
患者带来福音，他潜心于
痛风病研究，先后承担了
科技部9 7 3计划前期研究
专项，从2004年至今他和
团队拿到与痛风相关的
国家自然科学基金10项。
2006年，在李长贵的带领
下成立青岛市重点痛风
病实验室，2010年山东省
卫生厅确立实验室为省
级痛风病临床医学中心。
2011年省政府特聘李长贵
为痛风与代谢疾病“泰山
学者”。

李
长贵，医
学博士，
青 岛 大
学 医 学
院 附 属
医 院 代

谢病科主任，青岛市常见病重点
实验室——— 痛风病实验室主任。
1997年毕业于上海第二医科大
学，获内分泌专业博士学位学
历。近年来主要从事原发性高尿
酸血症和痛风的基础及临床研
究。先后荣获山东省“泰山学者”

“山东省中青年重点科技人才”
“青岛市专业技术拔尖人才”“山
东省卫生科技教育先进工作者”
等荣誉称号。

头发可以看出一个人的健康状况。
每个人生活的环境、健康状况不同，他
的发质也会不一样，发质可以反映出他
的生活状况。

如果头发呈现黄褐色或淡黄色，说
明甲状腺功能低下，高度营养不良，重
度缺铁性贫血或大病初愈等。机体内黑
色素减少，使乌黑头发的基本物质缺
乏，黑发逐渐变为黄褐色或淡黄色。

正常情况下，40岁后都会长白发，
这是因为随着年龄的增长，肾的精气逐
渐衰减、肝血不足，不能荣养头发，就会
出现白发。这属自然现象，也不需治疗。
如果突然一段时间内头发变白，多是由
于体内的气机紊乱造成的，这时针对病
因采取治疗，往往白发能重新变黑。青
壮年甚至少年长白发俗称“少白头”，后
天性少白头引起的原因很多：营养不
良，如缺乏蛋白质、维生素等，以及焦虑
紧张的情绪都会使头发变白。另外，甲
状腺机能失调等也可致灰白发。

今年3月5日惊蛰，惊蛰的意思是天
气回暖，春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下冬
眠的昆虫。惊蛰节气过后，人们要注意
气象台对强冷空气活动的预报，当心
冷暖变化，预防感冒等季节性疾病的
流行。

惊蛰时节人体的肝阳之气渐升，
阴血相对不足，养生应顺乎阳气的升
发、万物始生的特点，使自身的精神、
情志、气血也如春日一样舒展畅达，生
机盎然。从饮食方面来看，宜多吃富含
植物蛋白质、维生素的清淡食物，少食
动物脂肪类食物。可多食鸭血、菠菜、
芦荟、水萝卜、苦瓜、木耳菜、芹菜、油
菜、山药、莲子、银耳等食物。由于春季
与肝相应，如养生不当则可伤肝。现代
流行病学调查亦证实，惊蛰属肝病的
高发季节。此外，诸如流感、流脑、水
痘、带状疱疹、流行性出血热等在这一
节气都易流行爆发，因此要严防此类
疾病。

最近，岛城气温明显转暖，给市民带来春
天的气息，也给很多爱美女士创造了展现美的
机会。在这个季节紧身衣成为她们展现完美身
材的首选。专家提醒，春季养生不宜穿紧身的
衣服。

春天小草发芽、万物复苏，像树木的能量
和营养液要从根部通过枝干向末梢枝叶输送
一样，人们经过了一冬的养精蓄锐，进补储存
营养物质以后，到了春天，人们的毛孔也慢慢
地张开。春天是外出郊游的最好季节，但刚开
春气温变化无常，尽管气温逐渐回升，风也是
吹面不寒了，但还可能会出现倒春寒的现象。
这种情况下，如果过早地开放自己的体表腠
理，刚刚萌发的生机就会被扼杀，人的身体就
容易受到伤害，生理和心理都会受到影响。特
别是那些冬天藏精不够的人，春天过早地宣
发，就容易透支。所以中医有句话叫“冬不藏
精，春必病温”，就是说冬天储藏的能量精血不
够的话，到春天，又过早地穿单薄的衣服，很容
易生病，常常表现为发热、过敏等流行病或传
染病。

春天在衣服穿着上有讲究，也有一定的特
殊性，宜早晚增衣，中午减衣。实用性方面，既
要保暖御寒、增减随意，又要美观得体、松紧适
宜。春天衣料要选择既能防风保暖而又透气导
汗的衣料。在色泽的选择上可根据年龄和肤色
来进行挑选，红、橙、黄是暖色符合春天的热
烈、明快，适合于青少年。绿、蓝、紫为冷色，色
调清新、素雅，适合中、老年人在春天穿着。

婴儿夜间咳嗽原因多
本刊记者 朱夏雅南

春季穿衣要风度也要温度
本刊记者 朱夏雅南

惊蛰过后

饮食应清淡

从头发颜色

看健康程度
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