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《宝宝心理成长绘本》

本套丛书用画面真实展现孩子
的烦恼与困惑，贴心的语言指引孩
子正确地面对成长中出现的吸奶
嘴、尿床、搬家等带给他们的心理
困惑和情绪波动，教孩子如何面对
单亲环境和残疾人，告诉孩子一些
关于身体、感觉的秘密和独特感
受，引导孩子健康成长。

本套图书共4册，是一套
立体书，分别选用了红、黄、
蓝、青、粉、白、黑等颜色，
还采用了可爱有趣的动物形
象，表现了书中的不同乐趣和
寓意。让小朋友在玩乐中，潜
移默化地学习和认知关于数
字、颜色、形状和反义词的知
识及意义。

《猫头鹰宝宝系列童话》共四
册，是一套适合2—6岁孩子阅读的
图画书。整套书以猫头鹰宝宝为主
人公，刻画了一个行为乖张任性，
喜欢闹点儿小别扭的猫头鹰宝宝，
但书中的猫头鹰爸爸和妈妈总是能
巧妙地对待小不点儿的“折腾”，
最后总有办法让小不点儿悄然入
睡。

公公
告告 照片要求：每张在1M左右，图像清晰。随同照片要写明宝贝的姓名、

年龄、联系方式，并写300字左右的宝贝故事。
照片和稿件发送至qlwbbaobei@126 .com或者邮寄至青岛市宁夏路288

号市南软件园2号楼4楼齐鲁晚报《今日青岛》，注明“宝贝儿”字样。

时尚宝贝秀征集照片了

《小手认知立体书》

翡翠鲜虾蒸蛋

原料：菠菜、鸡蛋、鲜虾；
做法：1、菠菜洗净用搅拌机

打成汁，不用过滤，鸡蛋打散，
虾处理干净；

2、相当于鸡蛋三倍的菠菜汁
和鸡蛋混合，加一点盐拌匀；

3、放锅里隔水蒸十五分钟，
出锅再放上煮熟的虾仁即可，吃
时点上香油。

《猫头鹰宝宝系列童话》

我叫徐逸帆，因为我爱笑，爸爸
给我取了个英文名“Laughing”。别
看我只有6个月，满5个月的时候我就
会爬了，不过我现在只选用匍匐前进
的爬行姿势。每当我撅着小屁屁爬行
的时候，爸爸总是说我练蛤蟆功。不
管是什么功，我已经练到中级了，很
快我就给你们一个蛤蟆功高级版秀一
秀。我的档期排得好满，每周都会跟
着爸爸妈妈去上亲子课，好用功的。
如果让我提议案，我认为减负应该从
娃娃抓起。当然，在亲子园里我可以
认识好多小朋友，可以学到很多本

领。我的情感很丰富，高兴的时候手
舞足蹈，烦躁的时候大喊大叫，平时
喜欢吃吃小手，啃啃脚丫。爸爸经常
抱着我说：我的小闺女真好，妈妈的
QQ签名：有了个小丫头，心里暖暖
的，幸福满满的。哈哈，我的到来带
给全家很多快乐和惊喜，不过爸爸妈
妈也比以前忙碌了，这里要感谢他
们，最最要感谢的是我亲爱的奶奶，
奶奶现在天天在家带我，最辛苦了。
还有好多想说的话……最后，用“祝
愿和我一样的宝宝们快乐、健康地成
长”作为我的结束语吧！

嫩豆腐酱汤

原料：嫩豆腐、贝类、鸡蛋
做法： 1、洗净贝类，用盐水

泡，再用沸水焯一下，水留着做
汤；

2、炒熟蒜末，把上一步的汤倒
进去；

3、水开后放贝类，加一点盐调
味；

4、加入适量嫩豆腐；
5、熄火前打入鸡蛋。

西红柿炒山药

原料：山药、西红柿、葱、
姜

调料：盐、鸡粉
做法：1、山药去皮切片；
2、西红柿切的碎碎的，因这

这样在炒的时候可很快变成酱
状；

3、锅里放油烧热，放葱、姜
爆香，放西红柿，将西红柿炒制
成有点酱状；

4、放山药略烧一分钟，加
盐、鸡粉出锅就即可。
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