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车上车下

一双高跟鞋了事

这可能省去了你多带一双
鞋的麻烦，但需知道穿高跟鞋
开车会直接影响到离合器、油
门踏板和制动踏板的操控。穿
高跟鞋开车不仅增加了脚滑落
踏板的机率，而且很有可能因
为鞋跟过高而阻碍了紧急制
动，这是极度危险的行为。

建议：车上多备一双平底
鞋，开车前必需更换。

驾驶时披着长发

头发是女性天然的装饰
品，是美丽的点缀，拥有一头漂
亮的秀发无疑是每一位女性的
愿望。不过这长长的秀发却会
为你带来不少的麻烦。在开车
的时候，我们都需要观察道路
各个方向的情况，头自然需要
摆动，此时长长的秀发也会“甩
来甩去”，这样严重地会影响到
你注意力的集中，也会影响到
你观察左右来车的情况。

建议：开车前把头发扎起
来，利利索索把车开。

脖子上佩戴过多的饰物

平时逛街、工作、应酬配
戴这些饰物无可厚非，不过在
开车的时候我建议你就别戴
了，因为这些饰件存在着一定
的危险性。当遇到突发情况需
要紧急刹车的时候，人的身体
由于惯性会猛地往前冲，同时

安全带会收紧，也就是说安全
带会给对人体会产生一定的
压力。如果此时你的胸前是挂
着 饰 件 的 话 ，那 它 无 疑 成 了

“凶器”。
建 议 ：开 车 前 把 饰 件 脱

掉，尤其是比较锋利的饰件。

座位增加座垫

由于身高的问题，女车主
在开车时的视野并没有男车主
好。于是，为了能获得更好的视
野很多女性车主都习惯在座位
上多加一个坐垫，以增加自己
的高度。坐得高了，视野也好
了，不过这并不代表是件好事
情。因为这种可活动式的坐垫
会让驾驶者在开车时身体不
稳，在遇到紧急制动的时候容
易让人在驾驶座上滑落。

建议：扔掉坐垫，尽量把
座椅调到最大高度。如果座椅
最大高度仍然不够的话，想办
法把座垫牢靠地固定在座椅
上。

饰物过多，摆放位置错误

女人都爱美，心里都有着
属于自己的童话世界，她们总
是把自己的爱车装饰得十分
的“咔哇伊”。于是，左一串右
一串的悬挂饰物便布满了整
个 车 舱 ，布 娃 娃 更 是 随 处 可
见。漂亮是漂亮，但别忘了这
会危及到开车的安全性。车舱
时里面摆放的饰物越多，开车
时的视线也自然会受到影响。

这些饰物尤其不能放置在中
控台或是后车窗的位置，一是
因为严重阻挡了视线，二是因
为饰物会映射到玻璃上影响
视线和分散注意力，这都会危
害到你开车的安全性。

建议：车内饰物可放置在
一些不阻碍开车视线的地方，
最好是不要摆放任何的饰物。

不喜欢系安全带

女士们对衣服的珍爱程
度相信大家都十分清楚。昨天
才刚买回来的新衣服，她们又
怎 么 可 能 会 把 它 弄 皱 呢 ！于
是，她们在开车的时候就干脆
点不系安全带，以免安全带把
她那漂亮的衣服压皱了。其实
衣服弄皱了可以烫平或者直
接购买新的，但性命没有了那
什么都是“浮云”。

建议：不管是开车，还是
坐车，都必需系安全带。

座位过于靠前

握方向盘过于随意

不知道是身高问题，还是
过于担心危险？很多女车主都
喜欢把座椅调得十分靠前，而
且驾驶的时候喜欢向前探着
身子，以图更贴近于方向盘。
这样做或许会得到心灵上的
一丝安慰，让你感觉会更安全
一 些 ，不 过 实 际 上 是 更 加 危
险。因为座位过于靠前会严重
影响到手脚的灵活性，在紧急
情况的时候可能会产生十分
危险的后果。

建议：在坐姿正确的前提
下，把座椅调到适合自己的位
置；握方向盘应该是双手分别
放在3点和9点的位置上。

开车打电话

边开车边聊天

据 专 家 介 绍 ：开 车 打 手
机的人的思维能力和判断能
力只是正常时候的 1/3。为了
你 和 他 人 的 安 全 ，开 车 时 请
勿 打 手 机 。当 几 个 女 人 凑 在
一 起 的 时 候 ，她 们 似 乎 就 有
谈不尽的话题，谈东说西，什
么 都 能 扯 上 ，即 使 在 开 车 的
时 候 也 是 这 样 。跟 朋 友 开 开
玩 笑 ，聊 聊 天 其 实 算 不 上 大
问 题 。不 过 当 她 们 聊 得 兴 致
起 来 的 时 候 就 会 没 完 没 了 ，
而 且 比 较 容 易 投 入 和 忘 我 ，
这样做是很容易分散开车注
意力的。

建议：开车切忌打电话，
即使使用蓝牙耳机也应该尽
量 避 免 开 车 打 电 话 。遇 到紧
急 电 话 需 要 拨 打 或 接 听 时 ，
应先把车辆停靠在安全的位
置，然后打开双闪灯，确保安
全后再进行通话。

该快不快

不分车道行驶

很多女车主开车都是小
心 翼 翼 的 ，这 也 似 乎 成 了 习
惯。即使在高速路上，她们仍
然是开慢车，更离谱的就是部
分女车主会霸着快速道来开
慢车，那管你不停地按喇叭。
甚至在马路前面一辆车都没
有，她们也是如此。

建 议 ：分 清 楚 道 路 来 行
驶，该快的道路就快，但前提
是不要超速行驶。

在这里，我也想对所有的
男同胞们说，女性在这个社会
里扮演的角色跟我们不一样，
她们的细腻也是我们做不到
的，在路上，多一点和气，少一
点急躁，多理解一下我们的女
司机们，其实她们也不想妨碍
谁的。
（专刊见习记者 刘海龙）

三八节将至，关于开车该知道的

注意这些小细节，你也可以成为好司机
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在各位女性车主朋友们的节日即将到来的日子，

请允许我代表广大的男同胞们，祝你们节日快乐。就女

性车主在开车时的坏习惯作了一个总结并给出相应的

建议，旨在希望有这样坏习惯的女车主能及时改正，这

对女车主本人，或是其它车主来说都是一个好事情。

李女士，驾龄9年，自己有车已经8

年了，平时开车也没特意的要求自己，
喜欢压着虚线走，说这样有方向感，自
己也知道这样不好，可是习惯了。还有
其他的小毛病，喜欢穿高跟鞋，有时忘
记系安全带。她说看见警察就想起来
了。最讨厌自己熄火的时候后边的车
摁喇叭。希望那些车技好的男司机们
能多多的理解我们女司机们。

6 . 18万元起

和悦“升级限价”

拉开新春车市价值战

2月7日，江淮乘用车正式宣布，江
淮和悦2012全系列产品“升级限价”行
动在全国拉开帷幕。江淮乘用车通过此
举意图坚决打击终端市场价格虚高和
混乱现象，进一步规范市场报价行为，
明确和悦2012全系价格为6 . 18~8 . 78
万元。和悦全新的产品升级和限价行
动，使和悦2012系列产品直入6万元市
场区间，成为最具性价比的自主A+车
型，江淮乘用车亦借此打响了2012年
车市价值战的第一枪。

（专刊见习记者 刘海龙）

近日，中冀斯巴鲁为庆祝成立8周
年，自2012年3月1日起，举办“一路有
你 感恩回馈”森林人增配不增价活
动，凡购买2012款森林人非导航版车
型即可免费获赠七项精品装饰件，包
括：数字高清DVD导航、前雾灯镀铬装
饰、后雾灯镀铬装饰、车门装饰条、后保
险杠装饰条、油箱盖装饰条、行李箱托
盘。森林人是斯巴鲁车系中最为畅销的
车型，也是目前市场热销的SUV，此时
增配不增价，真是千载难逢的购车好机
会。

（专刊见习记者 刘海龙）

斯巴鲁感恩回馈

森林人增配不增价

灯光使用小贴士

记者在走访过程中，发现很多的车
主朋友对怎么运用远光近光都很陌生，
那么在这里，简单地介绍一下：在没有
中心隔离设施或者没有中心线的道路
上，夜间会车应当在距相对方向来车
150米以外改用近光灯，在窄路、窄桥与
非机动车会车时应当使用近光灯； 机
动车在夜间没有路灯、照明不良或者遇
有雾、雨、雪、沙尘、冰雹等低能见度情
况下行驶时，同方向行驶的后车与前车
近距离行驶时，应使用近光灯；机动车
在夜间通过急弯、坡路、拱桥、人行横道
或者没有交通信号灯控制的路口时，应
当交替使用远近光灯示意。夜间在没有
照明条件的道路行车，当车速低于每小
时30公里时，可以使用近光灯；当车速
高于每小时 30公里时，可以使用远光
灯。夜间车辆通过照明条件好的路段，
应该使用近光灯。

（专刊见习记者 刘海龙）

潘女士，滨州市人民医院某内科
护士长。“车是老公买给自己的，主要是
用来上下班代步。选这个车，首先是因
为它好看且低调，符合自己的身份和
性格。最讨厌迎面开来的车开着大灯，
自己跟他会灯，也不理会，其实这样最
终造成事故了。希望我们滨州的女性
司机朋友开车的时候，一定要注意安
全，别人跟自己的安全是一样的重要。”

郑小姐，跟所有的女孩子一样，喜欢
把车里装扮的很卡通，毛绒玩具摆的到处
都是，经记者提醒才明白，其实这也是一
种比较危险的驾驶习惯。“最讨厌的就是
开车打电话的人，完全不顾及后边车上人
的感受。想跟我们滨州的女性司机朋友
说，开车上路，一定要把心态调整好，遇到
堵的地方也别着急，切忌心浮气躁，女人
慢的有理”。（专刊见习记者 刘海龙）
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