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现代生活

暗藏“记忆杀手”

同处污染环境

女性更容易患肺癌癌
研究显示，女性对环境中有致癌作用的污染物质比较易感

前不久，歌后凤飞飞因肺癌去世。凤飞飞烟酒不沾，为何也患

上了肺癌？

据了解，近年来我国女性烟民没有增加多少，但女性肺癌发

病率为何五年间增加了近四成？以往的多次流行病学研究发现，

在同样的污染环境中，肺癌有点儿“轻男重女”，这又是为什么？有

专家说，这是因为，男女生理上最大的不同，是性激素分泌的不

同，而雌激素在癌症的发病过程中又起着推波助澜的作用。

三八节前夕，提醒女性朋友，要有防肺癌的意识哦！
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病率为何五年间增加了近四成？
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儿“轻男重女”，这又是为什么？

三八节前夕，提醒女性朋
友，要有防肺癌的意识哦！

女性肺癌增幅

大于男性

有调查显示，在美国，从
1990年至2003年，男性肺癌发病
率保持稳定，而女性新发病数却
增加了60%。而且这种增加趋势，
已被称为“时代的流行”。

而在我国，全国肿瘤办公室
统计，2000年至2005年，男性肺癌
从26万增至33万，增幅为26 . 9%；
女性从1 2万增至1 7万，增加了
38 . 4%！

众所周知，吸烟和环境污染
是引起肺癌的主要原因，男性吸
烟者众多，所以在肿瘤排位中，
男性排在第一位的是肺癌。

女性呢？据北京大学肿瘤医
院调查，近十年来(1999年至2009

年)，女性肺癌上升趋势明显。在
肿瘤排位中，肺癌仅次于乳腺
癌，排在了第二位。

女性肺癌增长率高于男性，
但女性烟民却并没有大量增加
呀？

2011年，南京胸科医院收治
了不吸烟女性肺癌患者3 0 0多
例，其中最小的患者才20岁。

为何有越来越多的从不吸
烟的女性患上了肺癌？医学专家
推测：女性可能有其他导致肺癌
的危险因素。

女性更害怕

环境污染

流行病学研究显示，女性对
环境中有致癌作用的污染物质
比较易感。比如，配偶抽烟的非
吸烟女性，发生肺癌的危险会增
加24%。而从小在父亲吸烟的烟
雾中长大的女性，患肺癌的风险
也显著增加。

中国的女性肺癌患者中，大
约有60%有长期接触厨房油烟的
历史，“经常接触厨房”和“经常
吸烟”两者患肺癌的概率几乎对
等。

流行病学的研究还显示，女
性的这种易感，要强于男性。也

就是说，如果在同样的污染环境
中，肺癌有点儿“轻男重女”。

比如：
在烟民中：在任何设定的抽

烟水平下，女性烟民肺癌发病率
都比男性高0 . 5-1 . 0个百分点。

在非烟民中：不吸烟的女性
发生肺癌率，为不吸烟男性的2

倍。
国际上的调查还发现：因亚

洲国家生产的香烟，其烟雾中各
种致癌物的浓度要普遍高于欧
美国家的香烟，因此东方女性受
二手烟的伤害，要比抽烟的男性
更严重。

雌激素

在暗中推波助澜

为何会出现这种情况？有专
家说，这是因为，男女生理上最
大的不同，是性激素分泌的不
同，而雌激素在癌症的发病过程
中又起着推波助澜的作用。

科学家给患肺癌的小鼠用
了雌激素，发现肿瘤生长加快
了；之后又对患肺癌的小鼠用了

“抗雌激素因子”，发现肿瘤细胞
的生长受到了抑制。

而美国匹兹堡大学的研究
人员则是检查了正常的肺细胞
和患了肺癌的肺细胞，结果发
现：雌激素受体α很少存在于正
常肺细胞里，而在肺癌细胞内却
大量存在。研究人员因此得出结
论：雌激素就像在乳腺癌的生长
中起促进作用那样，同样以一种

“隐匿过程”，加速着肺癌的生
长。

那么，雌激素在肺癌的发生
中，到底起着什么样的作用？

有研究人员说：当雌激素存
在时,一些细胞可在其表面上产生
一种被称作雌激素受体的蛋白。
雌激素便能够与这些细胞结合，
并刺激细胞增殖。也就是说：体内
如果只是单纯的雌激素水平高，
并不会引发肺癌；假若一位女性
体内本身有肺癌的致癌物存在，
那么过高的雌激素就会成为其

“帮凶”，促进其肺癌的发生。
因此，专家建议，那些想采

取雌激素替代治疗的妇女，一定
要先戒烟；不抽烟者，也要远离
二手烟、汽车尾气、厨房油烟等，
如此才不会增加患肺癌的危险。

雌/孕激素

比例失衡了

有朋友问：雌激素对女性的
机体有保护作用，怎么又成了肺
癌的帮凶了呢？

有专家说，其原因是：人体
内的各种内分泌素都会按照对
立统一的规律，保持动态的平
衡(如性激素中的雌激素和孕激
素)，以维持内环境的稳定。

但是，如果因疾病或某些原
因引起内分泌失调，致使某一或
某些内分泌素相对多了(如雌/孕
比例失衡，雌激素相对多了)，相
对多的激素持续作用于敏感的
组织，就会导致细胞增殖或癌
变。一般来说，凡能促进组织细
胞生长的激素，都是有致癌作用
的激素，如雌激素。

目前医学界已有共识，即大
多数乳腺癌的发病机制，是激素
分泌紊乱，雌激素相对过多，刺
激乳腺导管上皮细胞，使之过度
增生而发生癌变的。

瑞典科学家的一项大型研
究也显示：“乳腺癌患者在几年
后罹患肺癌的危险会增加。”原
因可能就是，它俩有共同的病
因——— 雌/孕激素分泌失衡，导
致雌激素相对过多了。

还有专家说，女性的内分泌
在两个时期容易出问题：

一、更年期：
个案：凤飞飞今年60岁，患

肺癌去世。
专家说，4 0岁至6 0岁的妇

女，处于围绝经期，此时是妇女
从性成熟期进入老年期的过渡
时期，此阶段卵巢功能逐渐衰
退，激素水平发生剧烈变化，进
而导致雌/孕激素比例失衡。

二、青春期：
个案：南京某高校一名25岁

的研究生，在即将毕业时，意外
地查出晚期肺癌。她的家人很不
解，“她经常买水果吃啊，在南京
又能污染到哪儿去？”

青春期，也是内源性激素动
荡较大的一个时期，而且，紧张、
压力、肥胖、恶意减肥、熬夜等种
种原因，都会让人在青春期出现
内分泌失调现象。

癌症“夫唱妇随”

不罕见

那么，女性又该如何预防肺
癌呢？

据了解，环境污染是导致
肺癌的一大元凶，其中最重要
的是氡污染，这是一种无臭的
天然气，可以通过土壤和建筑
材料渗入室内。建议每天开窗

半个小时，以降低此有毒气体
的浓度。

燃烧天然气也会产生氡，因
此，厨房更要开窗通风。

现在生活方式西化，不少人
摄取了过多的饱和脂肪，脂肪中
的类固醇可以在体内转变成雌
激素。

多吃黄豆或豆制品。其作用
有双向性：体内雌激素少了，会
使它增加；雌激素水平太高了，
又会使它降低。

那么，哪些人需要重点预防
肺癌呢？

个案：凤飞飞幺弟凤飞扬
2006年因腮腺癌去世。

肺癌与家族遗传有很大关
系。有父母或兄弟患肺癌的人患
病的几率是一般人的两到三倍。
但是凤飞飞幺弟患的并不是肺
癌啊？

原因是，人体既存在癌基
因，也存在抑癌基因。抑癌基因
是抑制细胞过度生长的基因。当
抑癌基因因为某种原因丢失时，
也能导致肿瘤。

如果家中有人患癌症，即使
不是肺癌，也请提高警惕。

个案：凤飞飞的丈夫赵宏琦
在2009年因肺癌离世。

资料显示，每100对死亡夫
妻中可能有5对是“夫妻癌”。“夫
妻癌”，可能是“同时”，也可能是

“先后”患上癌症；患癌部位，可
能“相同”，也可能“不同”。美国
前总统里根夫妇就是“夫妻癌”。
里根先患结肠癌，两年后，其妻
南希患上了乳腺癌。

为何会有这种情况？
专家说，排除偶然因素，可

能是他们有共同的饮食习惯、生
活习惯、生活环境等。因此，若夫
妻中的一方得了肺癌，另一方可
以同期做个筛查，以防万一。

肺癌的外在表现，以咳嗽为
主，如果出现不明原因的干咳，
持续两周以上，就要重视；痰中
带血丝，血丝间断或持续出现，
要小心；反复出现肺炎、胸痛，要
马上到医院做筛查。

但是，由于肺癌的早期症状
不明显，等到咳嗽厉害才重视起
来，往往已是中晚期。因此定期
体检，是发现肺癌的最好途径。
医院体检中心每年都会发现三
四十名肺癌新发病人。

(据《扬子晚报》)

在现代生活中，“对不起，我忘
了”成了人们的口头语，并且正在
向低龄化发展。科学家的最新研究
发现，记忆力下降已经成为全球普
遍存在的健康问题。

近日，美国《解密》杂志载文
称，除了我们熟知的劳累、睡眠不
足等因素，生活中一些不为人知
的因素也是潜在的“记忆杀手”。

过度肥胖

肥胖与记忆力减退存在着紧
密联系。发表在《美国老年学会杂
志》上的一项研究显示，美国西北
大学研究人员在对9000名年龄65岁
至79岁老人进行的调查发现，一个
人体重越重，中老年以后产生记忆
障碍的几率就越大。

研究者戴安娜·柯文对此解
释，一方面脂肪会释放一种叫细胞
激素的激素，能干扰记忆能力和其
他智力活动；另一方面，肥胖可能
与缺乏运动相关，它使大脑也处在
一种不愿活动的“懒散”状态，进而
影响记忆。

长期单身

当个潇洒“单身贵族”成了很
多都市人的新选择，但发表在《英
国医学杂志》上的一项新研究却提
醒我们，你的记忆力可能会在长期
单身生活的日子里悄然流逝。

芬兰科学家对1400名参与者
进行了长达20年的随访研究，结果
发现，无论是因为找不到合适对
象、不想结婚、离婚还是丧偶等原
因，长期单身的人记忆力似乎特别

“脆弱”，年老后很容易出现比较严
重的记忆受损或者失忆症状，罹患
老年痴呆的风险也较高。而与之相
反，处在美好的婚姻或是恋爱状
态，则有助于维持记忆力。

依赖网络搜索引擎

记忆是“用进废退”的，但自从
有了网络搜索工具，很多人的大脑
就开始变“懒”了。

美国认知心理学家伊丽莎白·
斯帕罗和丹尼尔·韦格纳等人进行
了一项实验，他们让参与者把一堆
琐碎的信息输到电脑上，然后告诉
其中一半人这些信息会被删除，而
另一半人则被通知这些信息将被
保存在电脑上。结果发现，认为信
息会被删除的人，在回忆这些信息
时，平均得分会高出40%。也就是
说，当人们知道可以在网上搜索到
自己想要的信息时，大脑会不知不
觉地“删掉”这些记忆。

(据《现代快报》)

近日，金山毒霸云安全中心监
测到某些游戏下载站蓄意定时传
毒，这些网站在访问高峰时段在热
门游戏中捆绑盗号木马，而在其他
时段提供的却是正常程序。

游戏玩家是互联网上最舍得
花钱的人群，一开始，游戏论坛或
游戏下载站很注意口碑，最流行的
游戏软件、最好用的插件外挂，往
往都能找到。但近日，金山毒霸云
安全系统监测到 ,在不同时间点某
游戏下载站分发的文件性质不同，
下午5点时正常，8点就变成病毒，
晚上11点再恢复正常，第二天晚上8

点再投放病毒，投放病毒的时间还
是网站访问的高峰时段。

金山毒霸云安全中心分析发
现，这些网站投放的病毒大多捆绑
了木马下载器和多个流氓软件，内
置的木马下载器还会下载针对多
个流行游戏的盗号木马，从而给游
戏玩家造成更大的损失。金山毒霸
安全专家建议游戏玩家停止在此
类网站下载游戏软件，避免虚拟财
产被木马盗取。

不法游戏网站

定时传播盗号木马

金山安全播报
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