
最后三个月 轻松备战迎高考

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
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近日，龅牙兔儿童情商乐园的
“EQ实践场”活动走进了济南山师
附小，在紧张的学习之余，为这里的
同学们带来了丰富而精彩的情商体
验活动。

在两个多小时的活动中，同学
们在龅牙兔情商训练师的带领下，通
过牙签穿杯子、三分钟试题等经典的
情商小游戏，在轻松的氛围中体验到

了团队合作等情商技巧，对提高他
们的挫折抵抗力、竞争意识和自我
管理的能力发挥了很大的作用。

活动现场，孩子们异常兴奋，对
这种有别于其他课堂的授课方式产
生了浓厚的兴趣，争先恐后的与兔
姐姐互动，场面十分火爆。

活动结束后，山师附小的老师
们也表示了对龅牙兔EQ实践场活

动的认可，他们认为龅牙兔在授课
过程中所使用的语言，例如：我喜欢
你举手回答我的问题。这样的表达
方式让孩子更愿意全身心参与其
中。也有不少学生家长反馈，很喜欢
龅牙兔这种情商公益活动进学校的
形式，并且希望龅牙兔能多多举办
类似的活动，走进更多的学校，让更
多的孩子受益。

龅牙兔举行“EQ实践场——— 走进校园”活动

考前三个月，很多考生作息时间很不
规律，不少考生因此成了“夜猫子”。就此，
天材教育周倩校长指出，从今天起考生一
定要及时调整，规律作息，否则很容易造
成高考时由于过度劳累而发挥失常。

在高考这样重大的考试前，每个考生
或多或少都会紧张，加之父母老师的期望
更会给自己添加无形的压力。周校长认
为，过高的压力会使考生心烦意乱，不能
集中精力。建议考生在这段时间放下包
袱，充满信心，以平常心面对高考，你所要
做的一切就是顺其自然，发挥出你现有的

实际水平即可。
高考不仅是知识、能力的较量，也是

心理素质的较量，因此首先要了解自己面
对考试的行为表现。例如，不少同学写字
的时候手会发抖，还有的考生一听到别人
提到高考，就紧张、心烦，听课注意力不集
中。周校长提醒，考前只有做到充分了解自
己才能更好地扬长避短，同时强烈的自信心
必不可少，这是考试进入最佳状态的前提。
其实高考没有大家想象的那样困难，调整好
情绪，充满自信心，充分发挥自己的优势，
相信每一位考生都能顺利通过。

备考阶段，济南新东方韩鹏校长认
为，对于勤奋好学的同学们只要稍加点
拨，要考出理想的成绩，还是可以比较轻
松实现的。韩校长建议考生，距离高考三
个月的时间，这个时候一定要做的是检查
自己知识的熟练程度，尽量避免挑灯夜
战，学会用“回忆放电影法”的方式进行复
习。将学过的知识像放电影一样再现出
来，例如每晚睡前闭上眼睛回忆当天学习
的内容、关键要点、数学物理公式等等。另
一种方法是知识转移，检验自己是否能够
灵活运用，找出一些你从来没有看过的题

目在规定的时间内完成，分析这道题目用
到哪些知识点，并倒回去检验，发现漏洞
马上补上。

斯达迪学校郭校长建议考生这个时
段尽量减少对考试的关注，像往常一样按
部就班地学习即可，更有利于平和心态。

“复习重在回归课本，力争基础题不失
分，”郭校长说，考生要学会寻找知识点的
内在联系，尤其是对自己的薄弱环节要重
点加强，把易错题真正弄懂、吃透。最后回
归考试说明，仔细阅读，看看复习中有无
遗漏，确保以最高效率进行复习。

调整情绪，充满自信心

有条不紊，保持高效率

距离高考还有

整整3个月的时间，

不少备考的同学们

在这个阶段出现种

种心理问题。有压力

过大情绪烦躁的，有

面对大考来临信心

不足的，也有考生因

失眠而出现身体状

况的，等等。考前最

后几个月，其实是心

理和身体的训练。这

个阶段的提升靠的

不是知识上的储备，

而是心态上的准备。

因此关键在于调整

好考前的心态，保持

适中的压力。

□本刊记者 向媛媛
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