
化石如泥 清除结石
神猴十味黑冰片丸三大化石过

程。
一、化石如泥 从十味名贵藏

药中提取强效化石成分KFT迅速包
裹结石，渗透结石内部，将其分解
成稀泥状液体排出。

二、调节酸碱代谢平衡清除结
石形成的内环境，从根本上断绝结
石源头。

三、消除炎症 修复受损脏
器，并在结石易发部位形成隔石
网。

治疗特点：见效迅速，排石干
净，大小结石化为稀泥状液体，永
不复发，价格合理，为患者省下上
万元手术费，是中华结石病协会推
荐用药。

主治功能：胆结石、胆囊炎、

肝内外胆管结石、肾结石、输尿管

结石、膀胱结石及泥沙样发性结

石、术后残余结石等。

郑重承诺：轻度患者1-2个疗

程，重症患者3-4个疗程彻底治愈。

电话：8968879
地址：潍坊颐卜生大药房(东风

街圣荣大酒店对面)县市有售
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5分钟渗透全身淋巴系统，10分钟到达恶性细胞组织

治肿瘤 我国有了特效药
西安交大与九三学

社重大科技项目，由我

国生物学家、九三学社

常委方亮教授多年研制

的治疗肿瘤最新生物药

品——— 方氏态，已获国

家药准字批文(国药准字

H20045334)，是我国首个

以科学家姓氏命名治疗

肿瘤的纯生物药品。方

氏态的成功问世，标志

着我国肿瘤治疗有了生

物特效药。

方氏态的主要成分a

-GLJT肽，是从甲型链球

菌中提炼出的一种能快

速杀死恶性细胞的神秘

物质，对各种常见恶性肿

瘤、白血病、再生障碍性

贫血及各种原因引起的

白细胞异常及血小板缺

乏症的治疗效果显著。既

能靶向杀死肿瘤细胞，又

能保护人体的免疫细胞，

并对肿瘤患者放化疗时

受损的骨髓造血干细胞

起到修复作用。

经国内多家肿瘤医

院临床验证：服用方氏

态5分钟内药物即迅速渗

透全身淋巴系统，10分钟

到达毛细血管所涉及的

恶性细胞组织。服用3—5

天就能改善肿瘤患者的

疼痛、恶心；7天后，疼

痛大幅减轻，积液和腹

水减少，甚至消失。放

化疗期间的肿瘤患者，15

天左右，脱发现象明显

减轻，白细胞逐渐恢复

正常值。对中晚期患者

有效率特别高，被业界

形象地称为治疗肿瘤的

“生物炸弹”。

咨询电话：0536—

8830128
免费专家热线：

4006061966

拿什么拯救你，我的失眠
本报邀请医学专家，揭开睡眠障碍原因

■健康诊室

失眠热点问题
1、我患有失眠已经

3年了，吃了许多药都没
好。主要症状是经常早
醒，睡的时间不够长，或
是整夜不眠。感觉没有
任何压力，但就是睡不
着，我想知道失眠能够
自己调节好吗？(高新区

冯先生 31岁)

答：对于轻度失眠，
自我调节是可以治愈
的。但是3年的失眠史，
建议你和医生配合，找
的真正的病因，以改善
自己的病情！

2、儿子今年高考，
从去年下半年开始，我
就开始经常失眠。请问，
这样的失眠能自己调节
好吗？需要注意些什么？
(奎文区 王女士 4 0

岁)

答：你的失眠，是由

于儿子的高考而造成
的，精神压力过大。办
法：1、精神疗法，转移注
意力，锻炼身体，改变一
下环境。2、根据医嘱，服
用依赖性很小的中药治
疗。估计，你儿子高考结
束后，金榜题名时，失眠
症也就好了。

3、总是觉得很困，
躺在床上又难以进入睡
眠。请问有什么办法可
以让我快点进入睡眠
呢？（奎文区 曾先生
42岁）

答：睡前喝一杯牛
奶有助于睡眠 (要坚持
较长时间才有效)，练愈
加也对睡眠有很大的帮
助，睡前不要做太激烈
的活动或者做容易兴奋
的事。另外适量听一些
轻音乐也有助于睡眠。

去年，潍坊一份睡眠调查报告指出，80%的成年人睡眠不健康；参
与调查的人群中，近四成饱受失眠的“折磨”。如今，潍坊市民的睡
眠状况如何？又会面临哪些新的问题？记者采访潍坊多位神经内科专
家与心理专家发现，工作、家庭压力造成的睡眠障碍，仍是不少潍坊
市民面临的一大难题。

工作、物质、家庭……

诸多因素

造成“白领”失眠

章华在潍坊一家事业单位工作，
今年36岁的他患有严重的睡眠障碍。6

日下午，记者见到章华时，他正准备
到潍坊市人民医院咨询临床心理科的
医生，对他而言，长期的药物治疗已
经无法挽救他的睡眠。他告诉记者，
从大学时代起，他一直是同学之中得
佼佼者，同级毕业的学生中，他的工
作在当时也是最理想、最令同学们羡
慕的。但是十年过去，往日的同窗一
个个都发展成“大款”“高官”，他

却一直停滞不前。
章华告诉记者，09年同学会，他

们班学习最差、他最不看好的同学却
开着名车、管理着自己的公司，这让
他感觉心里落差较大。从此，巨大的
压力让他无法入眠，想想身边的同
学、朋友，章华感觉自己在工作上默
默无闻，工资比别人的低，房子比别
人的小，但自己的努力又好像得不到
认可，越是这样，他的失眠就越严
重。

失眠多由心理原因引起

处理不当

将诱发多种疾病

潍坊市人民医院临床心理科的赵
约翰医生在接受记者采访时说，随着工
作、生活节奏的加快，压力的增大，都市
人群越来越常见到焦虑障碍和抑郁障
碍，而这些心身疾病常常以睡眠障碍
为主要和首发症状。这类人群同样也
受到环境因素的制约，比如，刚换了
一个工作岗位，担心不能胜任；家庭
里夫妻关系不和睦；婆媳、翁婿有矛
盾；经济压力大；还有来自比较心理
带来的压力，比如周围熟人、朋友、
同事都买房了、买车了、升迁了，为

什么自己还在原地不动；工作压力
大、精神高度紧张；倒夜班、作息没
有规律；居住环境不好，等等。

赵医生介绍，，有为数不少的高
血压病人和心脏病患者是由于睡眠不
好引起的。持续睡眠时间低于生理的
需要 (约六至八个小时 )，达两三天以
上，由于生理上有补足睡眠的需求，
会造成立即且明显的影响。最先受到
影响的是注意力、专注力、精细操作
能力、高智力思考及记忆力，学习效
率及创造性思考力也会显著减退。

安眠药切勿盲目购买

用药不当

将会加重失眠

潍潍坊坊市市第第二二人人民民医医院院神神经经内内科科徐徐
庆庆东东主主任任告告诉诉记记者者，，安安眠眠药药作作为为一一种种
处处方方药药，，适适合合身身体体疾疾病病性性的的失失眠眠患患者者，，
医医学学发发达达的的欧欧美美的的神神经经科科专专家家通通过过数数
千千次次的的临临床床试试验验，，失失眠眠药药不不适适合合工工作作
压压力力大大、、习习惯惯性性熬熬夜夜导导致致失失眠眠的的患患者者。。

徐徐庆庆东东主主任任认认为为，，有有人人出出现现失失眠眠
后后会会自自行行购购买买安安眠眠药药服服用用，，这这是是不不科科
学学的的。。虽虽然然医医生生在在一一般般情情况况下下也也只只是是
开开一一些些安安眠眠药药，，但但这这和和自自行行购购药药不不同同。。
据据介介绍绍，，引引起起失失眠眠的的原原因因众众多多，，医医生生可可
以以帮帮失失眠眠患患者者找找出出失失眠眠的的具具体体原原
因因，，对对症症治治疗疗。。不不去去医医院院就就诊诊
可可能能会会掩掩盖盖一一些些其其他他躯躯
体体疾疾病病，，延延误误疾疾病病的的诊诊

治治。。安安眠眠药药
的的 种种 类类 很很
多多，，不不同同类类
型型 的的 失失 眠眠
症症 ，，选选 择择
的的药药物物也也
不不同同。。

本报记者 马媛媛

7种人失眠
千万别乱服用安眠

失眠了就可以随便服
用安眠药了吗？以下这7

种人可不能如此大意！
失眠者在下述情况

下，不可随意服用安眠
药：

1、孕妇忌服安眠药
有的安眠药可能使胎

儿畸形，还可能出现新生
儿哺乳困难、黄疸和嗜
睡。

2、哺乳期妇女
如在哺乳期服用安眠

药，安眠药的成分可能转
移到母乳内，对新生儿造
成不良影响。如果母亲在
哺乳期中服用安眠药，需
避免授乳。

3、年老体弱者
因为如果药物白天残

留较大，会有头晕和走路
不稳等副作用，可能给年
纪大、身体较弱者带来危
险。

4、有心脏、肝脏及
肾脏障碍者

安眠药主要在肝脏转
化，由肾脏排除，肝肾疾
病患者不宜服用安眠药。

5、睡眠呼吸障碍者
安眠药能加深中枢抑

制，所以呼吸道阻塞性疾
病或睡眠呼吸暂停患者不
宜服用安眠药。

6、急性闭角型及患
者

这些患者服用安眠药
时，症状会急剧恶化。

7、喝酒后不宜服用
安眠药

酒精和安眠药一样有
抑制中枢神经作用，不要
同时使用，以免中枢神经
过度抑制造成伤害。

如果你还在用安眠药
来治疗失眠，那可要谨慎
了！安眠药不是万能药，
乱用有害健康！

夏琳

下期话题：整形手术，“美丽”代价有多大？市民
有关于整形手术的问题可以发送短信到18678086875

参加健康诊室，本报将邀请潍坊知名专家为您解答
健康疑问。
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