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唱歌跳舞、创办艺术团，剪纸义教、自编保健操

田克华的晚年生活真精彩
文/本报记者 李彦慧 片/本报记者 王震

15日，记者走进这位退休老
人家中，走进他的多彩生活。75

岁的田克华曾在威海市担任音
乐、体育教师，长期致力于大中
专音美教育、作曲、文艺创作、剪
纸等专题研究。退休后，田克华
开始规划自己的晚年生活。出于
对音乐的热爱，他在社区里组建
起远近闻名的康乐艺术团。

和普通的艺术团不同，田
克华只招收退休的老年人，平
均年龄在70岁以上。然而，这个
高龄艺术团的活力却一点不
差。他们自编自导几十部歌舞
作品，着重将威海的民俗生活、
日常保健常识创作成歌舞，在
田克华的带领下，艺术团的《剪
窗花》、《婆家娘家》等歌舞节目

先后荣获省、市、区大奖，甚至
在国外还拿过奖呢。

除了艺术团，田克华的花
费精力最多的地方就是剪纸。
田克华自小就钟爱剪纸，退休
后有了更多空闲时间的他开始
专于创作，剪出了花色各样的精
美作品。其创作的《猫桃图》曾获
第三届世界华人艺术大赛特别
金奖，《双猫戏蚂蚱》、《千禧龙》、

《四龙戏珠》等作品获得全国民
间工艺美术作品大赛金奖。因田
克华在剪纸艺术上极高的造诣，
他被多家学校请去做校外教师。
当了一辈子教师的田克华主动
要求义务教授孩子们剪纸。

田克华告诉记者，退休后，
他的日子过得更有滋味。每天

早上，他会先到海边练习自己
编的各种健身操。“走一走，跑
一跑，健康活血百病少；唱一
唱，跳一跳，心情舒畅情绪高；
踢毽子、把绳跳，身体素质全提
高。”田克华笑着告诉记者。他
编了一些健身歌，鼓励社区居
民一起锻炼身体。考虑到老年
人的身体情况，他还琢磨出一
套拍腿操，将拍打动作赋予节
奏，精心编制四二拍配乐，教给
社区的居民一块锻炼。

“退休了不能闷在家里，大
家 一 起 唱 唱 跳 跳 ，越 活 越 年
轻！”田克华一边给记者展示倒
立唱歌的绝活，一边说道：“对
生活充满热情，你的生活肯定
不会单调。”

很多老年人在想退

休以后干点啥？唱歌、跳

舞、创办艺术团，剪纸、

义教、自编保健操……

威海市环翠区的退休老

教师田克华可谓给老年

朋友们做出了一个典

范。
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①田克华精通音乐。
②舞绸缎是田克华最喜爱

的运动。
③田克华的很多剪纸作品

上过杂志。
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