
C31
屋檐下

今日济南

2012 年 3 月 8 日 星期四 编辑：曾琳 美编：许许雁雁爽爽

心 箱

慧心：心理咨询师

信箱：huixinrexian@163 .com

每周一下午2：30—4：30

Xin Xiang

丈夫不和

我同房

慧心老师：
你好。我和丈夫结婚快 5

年了，说起来你可能不相信，
我 们 一 共 就 有 过 4 次 夫 妻 生
活。自从我确定怀孕后，他就
再也不碰我了。现在，孩子已
经 3岁多了，我的生活和守寡
没什么两样。去年，我发现他
手机里有暧昧短信，我打过去
却发现对方是个男子。我怀疑
他是同性恋，你说有这种可能
吗？如果有，我是否该和他离
婚呢？可是孩子太可怜了。我
该怎么办？求你帮帮我吧。

——— 不幸的小鱼

小鱼读者：
你好。我想我们先来思考

这样一个问题，离婚是因为婚
姻不幸还是因为丈夫是同志？
如果他性取向没有任何问题，
但就是不把你当妻子，你会考
虑离婚吗？

自你的叙说来分析，他是
同志的可能性极大。一个正常
性取向的男人，不可能 5年来
只和妻子过 4次性生活，而且
这4次性生活都是在有孩子之
前。很明显，他的目的就是让
你怀一个孩子，这样，他就对
父母对社会都有了交待，他的
同志身份也得以很好地隐藏。

离婚还是不离婚，只能你
自己来决定，因为这是你自己
的生活。离婚是件大事，你需
要深思熟虑。离婚后是否有足
够的经济来源或储备来保障
你和孩子的生活？如果有，我
会旗帜鲜明地支持你离婚，因
为你没有必要把大好年华浪
费在一个不爱你的男人身上；
如果没有，那么在孩子这样小
的时候，离婚似乎不是好的选
择，只能让处境更加困窘。

不妨等孩子上了幼儿园，
你出去找份工作，等一切稳定
下来，也就是说当你有能力养
活自己和孩子时，再考虑离婚
会更好些，毕竟，生存是第一
位的。每位寻找咨询师帮助的
人，都希望咨询师能替自己拿
个主意，但这是不可能的，也
是不应该的。咨询师永远不能
代替来访者去生活，生活是属
于 每 个 人 的 ，只 能 自 己 做 取
舍，咨询师只能帮助来访者做
出分析。小鱼，你要根据自己
的具体情况做出决定。

你给出的不想离婚的理
由是孩子太可怜了。这的确是
一个理由，但这不能成为最主
要的理由。孩子的确可怜，但
比孩子还可怜的是你。一个没
有力量的愁苦的妈妈，是无法
带给孩子快乐成长的环境的。
那样，孩子只能更加可怜。我
建议你不妨先把孩子放一边，
如果此刻你没有这个孩子，你
会 做 怎 样 的 选 择 ？好 好 想 一
想，这样可以让你的思维更清
晰，更加明白自己内心真正的
需要。

如果你是因为爱他离不开
他，我无话可说。出色如张爱玲，
如蔡琴，不都是低到尘埃里去
吗？值不值得，我们外人无权评
判；但如果是因为孩子，我希望
你能再认真考虑，事实上，孩子
是承受不起也不该承受起这样
重大的责任的。为自己负责，而
不要让孩子为你负责。自己做出
选择，而不是让孩子替你做出选
择。祝福深深，春天来了，我们都
要好好地爱自己、爱春天、爱属
于我们的生活。

慧 心

太太的客厅
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女 友 家 有 一 间 大 客
厅，布置得很雅致。不久前
去她家，发现客厅里又换
了新电视，我笑她是电视
发烧友，女友却感叹说，老
公成天不回家，我不看电
视还能干什么？环顾许多
家庭，类似的情景剧好像
天天都在上演，女主人们
坐拥偌大的客厅，守着没
完没了的肥皂剧，为他人
虚构的命运欢笑或哭泣，

却发现不了自己的身边，
男人们回家的脚步为什么
会越来越晚。真的没有别
的选择吗？

我忽然想起了林徽因，
对普通女性来说，她那间有
名的“太太客厅”，或许
更值得借鉴，那是那个时
代最负盛名的文化沙龙，
但它的开始却只是一个个
寻常的家庭聚会，一帮朋
友在每个周六下午聚在一
起，喝喝下午茶，抽抽烟
斗，聊聊天。一群人中，有

先生们，有太太们，有诗人，
有哲学家，林徽因总是以她
的才思敏捷和妙语连珠，使
人着迷。

哪 怕 在 日 后 抗 战 爆
发，林徽因一家流徙在穷
乡僻壤的李庄，过着贫病
交加的日子，梁思成也仍然
称林徽因为“我迷人的病
妻”。他照顾她，宠爱她，不论
她是当初的美丽少女，还是
疾病缠身美貌殆尽的半老妇
人，而林徽因总是配得这样
的厚爱。她在哪里，哪里就闪
烁着人性和智慧的光芒，这
样的女人怎么能不让人留
恋？

不是每一个女人都有

幸成为林徽因式的人物，但
毫无疑问，每个女人都拥有
一间属于自己的“太太客
厅”，但它到底是一个单调
空洞的地方，还是一个让人
流连驻足的地方，就要看那
儿住着一个怎样的女主人。
单单往家里填充高档家具
和电器是远远不够的，女
人们更需要学会精神上的
投资，让自己变得与众不
同，让家变得生机勃勃，家
人、朋友们会自觉聚集在
你的客厅里，得到快乐，分
享快乐；得到爱，传播爱。
这是一种良性循环，当更
多的人愿意靠近你，家就
会成为一道迷人的风景
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这次月考女儿又考了
班级第六名，对有些孩子来
说也许已经很不错了，但是
对我女儿来说，除了我这个
做妈妈的和她自己，没人对
她满意，每个人都认为她应
该考第一。

她爸爸说我：“这个孩
子一点也不吃苦，整天就知
道玩，你看你也不急不躁。”
老师也告诫女儿的好朋友，
不能和我女儿一样玩，我女
儿太能玩了。这次女儿的好
朋友比她少了近 200 分，女

儿还奇怪好朋友怎么考了
那么一点点分。自从女儿上
学前班，老师就告诫她的同
桌不要跟着我女儿玩，没人
能和她比，她太聪明了。

其实我知道我女儿并
不是特别聪明，是从小我
给她养成了好习惯。一上
学我就给女儿说明白为什
么学习，学习的目的是什
么，上课应该怎么听课，
作业应该怎么写，怎样把
在学习中发现的弱点和缺
点改掉，怎样把好习惯保
持下去。说真的，女儿已
经有了很好的学习习惯和

心态。学习是主动的，不
是被动的，所以她的学习效
率就高。每天回家，只用半
个小时她就写完作业了，不
会像其他孩子那样要写到
10点多，所以她爸爸就觉得
她整天在玩。我觉得课本的
知识是基础，是必备的知
识，但却不是全部的知识，
应该让孩子有时间多读课
外书，多接触生活，掌握一
些生活必备的知识，而不是
死读书。有一次看到《中国
青年报》上还在呼吁，不
要老给孩子压力，多给孩
子一点玩的时间，不要老

让孩子在书本里喘不过气
来。但现在的家长和老师
都 怕 孩 子 不 吃 苦 、不 用
功，总想把孩子所有的潜
力挖掘出来，给孩子增加了
很多负担。但过早地把孩子
压榨干了，孩子再也没有灵
气和潜力了。所以，不要只
盯着眼前的分数，让孩子在
考试当中不断地发现缺点
和改掉缺点，不断地完善
自己，为孩子成长为一个
健康快乐自信的人奠定一
个良好的基础，这才是最
重要的。这就是我教育孩
子的一点体会。

妇女节，我要好好爱自己

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

茶友观点：

妇女节单位会给半天
假，以前这半天假都用来
做家务了，但今年的半天
假我一定会留给自己，好
好地享受一番。先找家喜
欢的餐馆饱饱口腹之欲，
再逛逛街，买件漂亮的衣
裳。我决定这样做的原因
是，前几天听了一档访谈
节目，北京一对老夫妻退
休后，自助游去了许多国
家。那女士说，我们不能一
辈子都奉献给孩子，我们要
有自己的生活。这话对我冲
击很大，是啊，我已经没有
了自己的生活，上班下班孩
子家务，所以这个妇女节我
要为自己活一把。

——— 宋 格

看到这个话题讨论，
我立刻决定去办张健身
卡，身体是最重要的，没有
好的身体就无法享受美好
的生活。在我看来，妇女节
是一种提醒，它提醒我记
住自己是女性，要向这个
世界倾注善良、柔情和美
丽。它也提醒我，要好好地
疼爱自己，尤其要呵护好
自己的身体。办张健身卡，
让自己有规律地去健身，
跳跳舞，练练瑜伽，精彩享

受每一天。
——— 岩上草

讨论见报时，正值妇
女节。这天，俺会和三五知
己一起赏泉品茗，地点是
趵突泉公园。自退休后，每
年的妇女节我们几个好姐
妹都是这样度过自己的节
日的，很快乐。

——— 云 舒

工作近20年了，单位每
年妇女节都发洗衣粉(近几
年换成了洗衣液)。说真的，
我对这个礼物很有看法，在
我的理解里，这个节日不该
是提醒女性回家好好做家
务，而是提醒全社会来尊重
女性呵护女性。单位不发电
影票，没关系，我自己去看；
单位不发鲜花蛋糕卡，没关
系，我自己送自己一份美丽
和甜蜜。妇女节，每个女性
朋友都应该好好地宠爱自
己，让自己在轻松和喜悦中
度过。

——— 芝 麻

妇女节这天，我会和
闺蜜一起过。主要是购买
内衣和护肤品，再就是一
起吃个饭聊聊天。平日忙
工作忙孩子，见面不容易，
妇女节会有半天的假，我

们好好放松一下。
——— 婷 婷

我今年25岁了，虽然
已经结婚，但我还没有宝
宝呢，我觉得妇女节是属
于妈妈们的节日，呵呵，我
还年轻呢。我给妈妈和婆
婆都团购了一张火锅票，
让她们和各自的朋友们一
起吃火锅过节吧。我暂时
先不过这个节了，以后有
的是机会过呢。三八妇女
节，不如叫三八女子节更
让年轻的我接受。

——— 洋洋

请给孩子玩的时间

主持人语：上周三，我们预告了韩女士的求助。在参加讨论的茶友中，大

部分都是三十岁以上的已婚女性，她们集中的一个观点是：妇女节，我要好好

地疼爱自己。这实在是一个可喜的现象，说明越来越多的女性朋友开始意识

到自我的重要性，明白了为自己而活的意义。

对女性朋友来说，逛街也罢、看场电影也罢、送自己一束鲜花也罢，这种

种具有仪式感的节日内容，它最大的意义是让女性享受到生命真正的喜悦，

是滋养心灵，提升自我深层价值感的有效途径。

如何引导孩子

做好事

下期话题

张女士来电说，三月是
学雷锋月，儿子的老师要求
班上的同学在这一个月内
至少做 10 件好事。做好事
自然是应当提倡的，但以这
种强迫的方式让孩子们做
好事，张女士觉得有些不
妥，想和下午茶的朋友们交
流一下，在现如今，我们该
如何引导孩子们做好事呢？
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