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今日烟台

格妈妈课堂

如何让宝宝爱上幼儿园
专刊记者 王伟凯

毓璜顶小学

妇女节来临，毓璜顶小学全校
师生开展共庆”三八”节活动。学校
组织全体教师开展了一次“投篮”
比赛，并将三月定为“学雷锋、感恩
情”主题月活动，组织各中队开展
学雷锋系列实践活动的同时，结合

“三八”妇女节，要求学生开展“我
让妈妈露笑脸”教育系列活动。(通
讯员 王志妍)

刘家埠小学

近日，高新区刘家埠小学积
极开展了“学雷锋，争做美德好
少年”主题教育活动。该校通过
开展“一帮一互助活动”，倡导

“ 学 业 互 助 ”，组 建“ 学 雷 锋 小
组”，开展“每天都在奉献”活动，
鼓励学生到社会上多做好事，将
学雷锋活动由校园推向社会，促
进良好班风、校风的形成。(通讯
员 沙巧华)

良才小学

近日，高新区良才小学开展
了“学雷锋、树新风”系列主题教
育活动。组织师生共同观看了电
影《雷锋》，并写下深刻感想。各
中队召开了“学雷锋”主题班队
会，让小学生们说出自己学雷锋
的故事，通过这些活动，小学生
们了解了雷锋生平、聆听了雷锋
故事、感受了雷锋精神，都立志
做个小雷锋。（通讯员 吕守萍）

莱山中心小学

3月5日的上午，莱山中心小
学邀请莱山机场 1 2位校外辅导
员给学生进行了一堂别开生面
的主题班队会。他们给学生讲述
了雷锋的故事，用互动的方式引
导学生学习雷锋那种全心全意
为人民服务的精神。(通讯员 宋
丽娜)

文化路小学

近日，文化路小学举办了为
期一周的学生寒假优秀作品展。
展出的都是学生的寒假实践作
业。“多姿多彩照片集”、“压岁钱
收支记录单”、“寻找身边的错别
字”等等，当学生们看到自己作
业被展出时，非常开心同时通过
欣赏和比较，也找到了自己的不
足与差距。(通讯员 杜晓然)

星海艺术学校

近日，烟台星海艺术学校部分
学生参加了“十年相约，绽放最美
的你”烟台市妇联举办的全市庆

“三八”联欢会活动。星海艺校的十
八个小演员声情并茂地朗诵了诗
歌《最美的妈妈》。孩子们用他们稚
嫩纯真的童声表现了对妈妈深切
的爱与感谢，让现场的妈妈们既充
满幸福又激动万分。(通讯员 江
秀娟 赵亚胜)

平日家长应多听少说

丁秀云老师说与以前的孩
子相比，现在的孩子更自由，因
此家长应该换一种教育方式对
待现在的孩子。丁老师建议，家
长应多听少说。现在的孩子，说
多了叛逆，家长应多听孩子说，
从孩子的叙述中进行指正。很
多家长遇事只知道批评孩子，

弄得孩子知道做错事了要受到
批评，但是不知道正确的该怎
样做。给孩子当头一棒，并不能
教会孩子怎样做才对。

在平时的教学中，丁老师
说她遇到两个学生有矛盾时，
她总会让弱者先说明理由，然
后再让看起来较强的一方补充
自己的理由。等孩子们说完后，
她会给孩子进行一一分析，告
诉每个孩子哪里错了。孩子弄
清楚之后，再让孩子互相道歉。
出了问题可以马上解决，以后
遇到此类问题孩子们就知道该
怎样解决了。在平时的家庭教
育中，家长也应多与孩子沟通，
听听孩子心里是怎样想的。

举身边事例说明道理

教育孩子不光是在孩子出
问题后，告诉孩子该怎样做。在
问题发生前，家长平日应多用
身边事例向孩子说明道理，慢
慢进行渗透。很多孩子会跟她
说，你看那些小朋友就没有听

老师的话独自玩体育器械，我
们为什么不可以？这时，丁老师
会告诉孩子们，虽然没有人看
见，但是他们这种做法是错误
的。虽然，没有被人发现，但是
不能存在侥幸心理。

还有一些很闹的孩子让家
长和老师很头疼，丁老师说，孩
子虽然不懂道理，但是家长和
老师要懂。当孩子疯闹的时候，
去呵斥制止孩子并没有什么
用，不如，等到孩子闹完后，平
静了再跟孩子讲道理。有的孩
子喜欢给老师提要求，如“我可
以不抄写，直接背给你听吗？”
遇到这种情况，丁老师一般都
尊重孩子的意见，几次尝试后
孩子就会发现其实写一遍和背
一遍的时间差不多，而且背还
没有写的效果好，学生再遇到
类似情形就不会提要求了。

对孩子“放养”要适度

如今，孩子不听话，不懂礼
貌，很多跟家庭教育有很大关系。

家长对孩子要求不严格，对孩子
实行“放养”，但很多时候家长把
握不好分寸，结果被孩子牵着鼻
子走。丁老师说，家长“放养”孩子
犹如“线与风筝”，风筝可以飞，但
是要受到线的控制，如果风筝没
有了线，也不会有好的结果。对孩
子来说能放的出去，又能收的回
来，才是“放养”的最佳效果。

丁老师说，她女儿上幼儿园
的时候曾想过离家出走。那时候，
小家伙不到5岁，大冬天跟妈妈弄
不愉快嚷嚷着要离家出走。于是，
丁老师便给孩子穿好衣服，打开
门，小家伙看了看外面，又黑又
冷，便说“妈妈我不走了”。这时，
丁老师告诉女儿，跟妈妈吵架时，
大人可以出去走走，小朋友不可
以。后来女儿上学了，遇到类似情
况，丁老师便出去走走，告诉女儿
消气后给她电话。不一会儿，女儿
就来电了，出去散步时丁老师会
买点女儿平时爱吃的东西，增加
感情，回去平静后再和女儿好好
讲道理。

如今，越来越多的家长被孩子牵着鼻子走，面对不听话的孩子很多家长束手无策。遇
到错事就打、骂也不是长远之计，到底该怎样引导孩子呢？一起来听听华侨学校丁秀云老
师的妙计。

简介：
丁秀云，1992年毕业

后来到烟台华侨学校任
中学地理老师，曾获区优
秀教师称号，省级优质
课，所带班级曾获区优秀
班集体。

跟孩子讲道理胜于打骂
专刊记者 王双 通讯员 孔令宝

教教师师心心语语

每个宝宝对幼儿园都或多或
少存在恐惧感，因为那是一个完全
陌生、看不到亲人的地方。在妈妈
离去时，宝宝疯狂地喊叫哭泣，无
助地趴在地上，此种恐怖的记忆对
孩子而言，有种被撕裂与割离的感
情。所以如何使孩子能开开心心上
幼儿园，对父母而言这是一道很重
要而且必须要克服的难关。文化路
小学幼儿园的孙桂芹老师告诉记
者，入园哭闹是大部分宝宝适应幼
儿园的必经阶段，要让宝宝较快融
入幼儿园生活，爱上幼儿园，需要
妈妈们在入园前及入园后做好功

课，有针对性地对宝宝进行入园培
养。

入园前培养好行为习惯

宝宝入园后将面临与家人的
暂时性分离，需要面对自己吃饭、
睡觉、上厕所、洗手并有固定的作
息等考验。因此，在入园前，就需要
妈妈们培养好宝宝的自理能力，养
成良好的习惯，这样才能使宝宝更
好的适应集体生活。孙老师告诉记
者，如果孩子没有养成这些习惯，
很容易在团体生活中受到挫折，降
低其自尊心；其次容易遭到同学们

的讪笑，对孩子幼小的心灵会造成
很大的伤害，使其长期不能适应幼
儿园生活。

送宝宝时要果断不反复

有些宝宝不愿意入园，总是哭
闹甚至拒食，妈妈们怕委屈了孩
子，便暂时不让宝宝入园，或是送
送停停，三天打鱼两天晒网，使宝
宝长期不能适应集体生活。孙老师
告诉记者，送宝宝入幼儿园后，妈
妈必须坚持天天送，态度要坚决，
即使孩子哭闹也不能动摇，要相信
幼儿园的老师会把宝宝照顾好，把
宝宝送到幼儿园后，要果断地转身
离开，不要两眼泪汪汪，一步三回
头，甚至在宝宝上课时又偷偷回来
从门缝、窗户往里看，这样让宝宝
看到后会受影响，使他感到害怕和
孤独，

入园后与老师做好沟通

第一天入幼儿园的感觉决定
着宝宝适应幼儿园的快慢，因此老
师对宝宝的照顾和沟通显得尤为
重要。孙老师告诉记者，想要老师
照顾好宝宝，就需要妈妈们与幼儿
园老师做好沟通。如果宝宝比较胆
小、内向、孤僻，可以在入园时先向
老师介绍一下孩子的性格特点，这
样老师会给宝宝介绍一些活泼外
向的小朋友一起玩耍，让宝宝更容
易适应。平常也要多与老师沟通，
将自己宝宝的一些习惯、疾病、是
否过敏、情绪变化、性格特点等及
时与老师沟通好，这样老师便会根
据情况对宝宝多关照些，让宝宝喜
欢上老师，渐渐爱上幼儿园。

放学后多些沟通与鼓励

孙老师建议妈妈们，在刚入园
的几天最好稍早一些接孩子，以免
剩下人少时增加孩子的孤独感。放
学后多问宝宝一些关于幼儿园的
问题，比如“老师姓什么？”“交到新
朋友了没？”“今天老师教了什么？”
等。并且要多向老师了解宝宝一天
的表现，有微小的进步都可以对宝
宝进行表扬和鼓励，比如可以告诉
宝宝老师说你不哭的时候眼睛特
别漂亮。

孙老师说，很多妈妈在问宝宝
关于幼儿园的问题时，宝宝们答不
上来，这时候妈妈不要带着负面情
绪去训孩子，而是要鼓励孩子去多
关注，这样会让宝宝意识到要注意
幼儿园里的事情，渐渐喜欢上幼儿
园。如果宝宝不喜欢幼儿园，也要
及时问清楚原因，找到原因后与老
师做好沟通及时解决。

进入3月份，天气渐渐变暖，很多妈妈也开始将自己的宝宝送
入了幼儿园，刚入园的宝宝们总有几天的哭闹，不愿意去幼儿园，
遇到这种情况，妈妈们该如何让宝宝爱上幼儿园，快速融入幼儿
园生活？3月7日，记者来到文化路小学幼儿园进行了采访。
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明星宝贝 格校园播报

父母寄语：

希望我家宝贝女儿永远
健健康康、平平安安、幸幸福
福、开开心心、快快乐乐的！

宝贝资料

姓名：程雯萱
小名：程程
性别：女
生日：2011年7月8日
性格：活泼、爱笑

近日，星海艺校的同学们用自己平时在学校里学习的专业“绝活
儿”，向“妇女”们大方展示自己的钢琴、二胡、小提琴演奏和绘画作品，
老师、妈妈、奶奶、姥姥们也来到学校里和孩子们互动庆祝“三八”妇女
节。

通讯员 王晓 摄
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