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姓名：卡夫首席执行官艾琳·罗斯菲尔德
行业：食品和饮料

罗森菲尔德的职业生涯，从教室到公
司高层领导，业绩一直都是A。在纽约州
Cornell University获得学士学位、获得MBA

学位和博士头衔，成功一直眷顾着她。

姓名：巴宝莉CEO安吉拉·阿伦茨
行业：奢侈品

安吉拉·阿伦茨毕业于美国印第安纳
州波尔州立大学。曾担任过数个公司的高
级职位，包括唐纳·卡伦公司、亨利·班德尔
公司和丽诗加邦公司。

姓名：新加坡电信集团CEO蔡淑君
行业：电信

蔡淑君现任新加坡电信公司SingTel首
席执行官，是目前执掌大型电信集团的少数
女性之一。蔡淑君是新加坡电信自私有化以
来，首位女性担任集团总裁。

姓名：现代集团董事长玄贞恩
行业：汽车

2003年，当时的Hyundai董事长、玄贞恩
的丈夫郑梦宪自杀身亡，玄贞恩在短时间之
内接替丈夫，成为Hyundai的董事长。从那时
起，她便带领着这个韩国企业集团一路前行。

姓名：施乐公司总裁厄休拉·伯恩斯
行业：电子设备及服务

厄休拉·伯恩斯是一位平易近人的知名
首席执行官。她是第一位引领一家标准普尔
排名前100的公司从偏离的业务转入正轨的
非洲裔美国女性。

姓名：雅芳公司总裁和首席营运长官钟彬娴
行业：美容和化妆品

钟彬娴，美籍华人。钟彬娴加入雅芳，任
公司总裁和首席营运营官，她还在《财富》杂
志2004年公布的"全美最有影响力的50位商
界女性"排行榜中，连续6年榜上有名。

要做就做到最好
经常会有人问我，作为一名女

性，进入房地产领域的管理层，是不
是遇到了很多挫折。不知道是我神
经大条，还是太专注工作忽略了这
些问题，在我的字典里，从来没有挫
折这个词，工作就是解决问题的过
程，直到达到想要的结果，甚至超越
原定的目标。

时间如白驹过隙，转眼间我已
经从怀抱梦想的少女变成了一个为
现实忙碌的成熟女
性。离开象牙塔后，
在多个领域尝试过
多种不同的工作，
每一次的决定都义
无反顾。很多细节
化的东西在脑海里
早已模糊，但对事
情精益求精的执着
却深深地刻在了我
的骨子里。

已经记不清第
一份工作的具体时
间。当时亲戚在煤炭
行业开了一家公司，
我就进去做了会计。
虽然工作比较稳定，
但一个年轻的女孩
子，天天和数字打交道也难免枯燥。

很羡慕那些可以到处旅游的人，
我就跑去考了个导游证，进了旅行社。
后来想想也不能一直干导游，就干脆
自个承包了个旅行社。

本以为我的青春会在工作和兴
趣的结合中一直张扬着，可世事难料。
国家有关部门开始着力整顿旅游市
场，旅行社的保证金也由10万提到了
60万。成本的大幅增加让积蓄不多的
我捉襟见肘，便放弃继续承包旅行社。

做导游的日子结束了，但没考
外语导游证始终是心头的遗憾，在
家休息了一段时间后，我就去北京，
报了个班学外语。当时上课时间是
在晚上，白天我又报了个班学插花。
结果无心插柳柳成荫，老师很肯定
我插花的手艺。课程结束后，干脆回

到烟台开了家花店。
花店没开多久，就因为朋友的

邀约关门了。此后的半年时间，我还
能陆续收到一些老客户的订单，这
让从事鲜花行业时间不长的我感到
很满足。然后就开始学装修，容大置
业成立后，我就带着我的小团队来
了，后来分管销售，正式进入了房地
产领域。

工作中我的脾气很急，可在生
活中我还是很
温柔的，没见过
我工作状态的
朋友都说我脾
气 好 ，会 照 顾
人，又会打理家
务。

刚分管销
售的时候，我下
面有一名做了
十几年房地产
的主管。可能当
时觉得我是新
人，原来又是干
装修的，对我挺
不服气。有时候
和她谈工作上
的问题爱搭不

理，调动她做点事也不配合。当时我
的拼劲就上来了，我不信用心还有
学不会的事。用了三个月的时间，我
对工作上手了，跟她再谈工作的时
候，也能发表一些独特的观点，这让
她对我有了改观，到后来她已经能
很好地配合我的安排了。

对于工作，我是抱着做就认真做
的态度。只要一进入办公室，一接触
业务，不管此前的精神状态如何，我
都会变得很亢奋。用同事的话讲，就
跟打了鸡血一样。这样的后果就是
经常会过了下班时间却不知晓，连
带着手下的员工也一起跟着加班加
点。就是骨子里那种精益求精的执
着，让我不断地想要将策划销售做
得更好，将方案计划地更完美。(被采
访人口述，本报记者苑菲菲整理)

姓名：崔静
行业：房地产
职务：汤墅王
朝销售经理

善良的对待生活
我的生活并没有经历太多的

挫折，小时候生活在一个和谐有爱
的家庭里，父严母慈，丰衣足食。因
此，从小我的性格里就有着孝顺、
善良、热情、信任的好因素。曾经也
有过更远大的理想，学好外语，做
一名优秀的外交官。

后来进入农资公司后，从事
办公室工作，琐碎、繁杂的工作
对崇尚自由的我是个挑战，但乐观
的性格让我很
快就适应了。这
期间，文字输入
达到速录水平，
各种行政文件
及报告驾轻就
熟，学会处理一
些综合事务和
人脉关系，心中
有些小小的得
意。

直至 2 0 0 5

年，我因一个契
机迈入了房产
行业，虽然这属
于集团内部的
调动，但是抬头
望到的是一片
全新的天空，就
这样点点滴滴，一晃多年过去了。

在我看来，女强人不是褒义
词，我也不是大家印象中的女强
人。我一直认为我们忙碌的目的
应该是：享受生活，回报父母，满
足爱人，这是无私。而当忙碌的
目的成为：享受不了生活，疏远
了父母，冷落了爱人，那就成了
自私。一个女人，如果忙碌终日，
还得不到亲人的认可，在我看来
那就是失败了。可能我骨子里还
是很传统，但这就是我想要的生

活，自尊，自爱，有独立的经济能
力。

我认为在职场，女性的优势
就是要有亲和力，不能太锋芒毕
露，做一个需要别人给予帮助的
小女人未尝不可。现代社会总是
讲竞争，我很喜欢安之若素这四
个字。我擅长用自己的方式来经
营，争不如不争，当然这种淡然
并不是不在意，而是源于对自己

的信心。
我认为，知

足 应 该 是 自 己
内 心 的 一 种 状
态，而不是等待
别 人 羡 慕 的 目
光。对于现在的
生活，我尽力在
每 个 角 色 中 扮
演好自己，不骄
不躁，随着阅历
经验的丰富，不
断 的 在 更 高 的
平 台 上 获 得 更
好的发展。

我 乐 于 与
家 人 相 处 的 每
个平淡的时刻，
不 管 是 安 静 或

者喧闹，我都能在其间找到自我
的需求。幸福就是为家人烧上一
桌丰盛的饭菜，在老人那里尽尽
自己的孝心，和老公一样白天出
去工作，晚上回家看孩子，没觉
得自己有什么了不起。

世间的事应该就是这样，善
良的对待生活，生活也会善良地
来回馈，关键是你要有一颗对世
事淡然对自己笃定的心灵。

(被采访人口述，本报记者
刘清源整理 )

1、什么是你少女时代
深信不疑如今又深表
怀疑的东西？你少时
的梦都实现了吗？

游遍地球的每一个
角落是我一生的梦想。
但直到现在才明白，人
的一生首先要付出，才
能收获，不是整个人生
都是用来实现这个美好
梦想的。
2、最近比较焦虑的一
件事情是？最为珍视
自己的品质是什么？

发现自己不像以
前那样喜欢学习追求进
步了。女人一定要同时
保持童心、好奇心、上进
心，还有平常心。
3、你对在职场上打拼的
女性的建议是？

拿钱钟书的话拿出
来分享一下：洗一个澡，
看一朵花，吃一顿饭，假
使你觉得快活，并非因
为澡洗得干净，花开得
好，或者食物符合你的
口味，主要是因为你心
上没有挂碍，轻松的灵
魂可以专注肉体的感
觉，以此来欣赏，来审
定。

1 .什么是您少女时代
深信不疑如今又深表
怀疑的东西，您少时
的梦想都实现了么？

爱情，以为有了
爱情就有了一切。现
在看不是的，女人一
定要有事业，生活中
不仅仅有爱情，亲情，
友情，同样重要。

少时的梦想还有
没实现的，可能还需
要时间吧。
2、最近比较焦虑的一
件事情是什么？最为
珍视的自己的品质是
什么工作。

最为珍视的品质是
在工作职场爽朗直率，
在生活中细心温柔。
3。您对在职场上打拼的
女性的建议是什么?

要做就要做到最
好。要相信自己，同时也
要肯定别人。一个人的
成功不是一个人能够造
就的，是要靠一个团队
协心共同努力。

女人一生孩子就疯了

我是青岛人，1982年出生，算是80后
的一份子。从小我的性格就比较独立要
强，喜欢为别人考虑。小时候父母种地，
每天回家后还要做饭，我想如果他们回
家后就能吃上热腾腾的饭菜多好，那时
候我的个子还够不到煤气上的炒锅，就
踩着小凳炒菜，虽然第一次炒菜油糊了，
但从此以后我会做饭了。看着劳累了一
天的父母吃上我做的饭，是最开心的事。

在烟台读完大学，我没有找到工作。
父母想让我回青岛，但我想他们花那么
多钱供我读完书，不能连自己都养活不
了，无论怎样也要在烟台立足。

最初我找工作的要求很简单，只要
提供吃住就行。我的第一份工作是当服
务员，后来到振华做导购卖电脑，发现自

己有做销售的天份。我一直把销售当做
和顾客的分享，
而不是买卖，销
售业绩自然不
俗。

工作上我
从来不畏惧任
何困难，想总会
有解决的办法，
苦难总能熬过
去的。这样一步
步走来，目前我
担任了汤墅王
朝的销售经理。

渐渐的手
头上有了点积

蓄，2006年我和朋友合伙开了一家咖啡
厅，也因此找到了相伴一生
的人。相对于物质，生活中我
更注重爱情的品质。幸运的
是老公是个很细心又有责任
心的人，我经常忘带车钥匙，
他就每天早上出门前把钥匙
放在我的口袋里，我下班回
来，他会马上把遥控器递给
我，问我饿了吗？我说很饿，
他就给我准备好多零食，还
叮嘱少吃点，别吃饱了吃不
了饭了。天冷了，即使他在
外地，也会发信息告诉我该
穿哪件衣服御寒。在没有参
合复杂条件的婚姻里，我是

一个幸福的女人。
生活开始改变，是在儿子出生以

后。儿子出疹子的时候，3天2夜我没有
喝一口水、吃一口饭、闭一下眼睛，就
那么眼睁睁地看着他。儿子感冒，我会
对着他的嘴巴说，把毒素都给妈妈吧，
把毒气给我。甚至为了了解儿子疼不
疼，我会用头去撞墙拿自己去实验。以
前，我害怕给自己订目标，总觉得尽力
去做就行了。有了儿子以后，我大胆地
喊出来，一定要在儿子结婚前，给他存
够1000万元。

儿子让我认识到，女人终究还是
女人，孩子是最重要的，女人一生了孩
子就疯了。(被采访人口述，本报记者刘
清源整理)

我的字
典 里 ，
没有挫
折这个

词，工作就是解决
问题的过程，直到
达到想要的结果，
甚至超越原定的
目标。

我 们
忙 碌
的 目
的 应

该是：享受生活，
回报父母，满足
爱人；而不是享
受不了生活，疏
远了父母，冷落
了爱人。

工 作
上 我
从 来

不 畏 惧 任 何 困
难，总会有解决
的办法，苦难总
能熬过去的。

姓名：常朝霞
行业：房地产
职务：烟台市容
大置业有限公
司副总经理

在人类历史书卷上点缀
着无数伟大男性的名字，然
而，时不时也有女性脱颖而
出，和这些强大的男人一样
光芒四射。

今天是“三八国际妇女
节”，让们把目光聚焦到全世
界女性的身上。她们来自不
同的国度，有着完全不一样
的人生经历，但是，她们又有
着重要的相似之处：都具有
非凡的勇气，坚定的信心和
不屈的精神。她们的生活演
绎着精彩，她们的故事让世
界惊奇。

1、什么是你少女时代深信不疑如今又深表怀
疑的东西？你少时的梦都实现了吗？

少女时代我深信自己将来一定是个女强人，
任何困难都有解决的方法。生了孩子以后我感觉
自己没有以前那么坚强，孩子是我最大的弱点。
2、最近比较焦虑的一件事情是？最为珍视自己
的品质是什么？

儿子要到奶奶家住了，和儿子分开让我很
焦虑。最近在忙的下一阶段的销售方案，也挺
让我费心的。

我比较体贴别人，想的比较周到，此外我
挺执着的。
3、你对在职场上打拼的女性的建议是？

要重视家庭，家庭美满了才有精力经营事业。

姓名：樊蓉
行业：房地产
职务：北方房地
产副总经理
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