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“请与我保持200米距离！”
遭遇家暴女性今起可申请“禁止令”，对施暴者进行限制
本报记者 李晓闻 姜萌

家庭暴力受
害者可以申请法
律保护了。7日，
市中院发布《关
于婚姻家庭案件
中实施家庭暴力

“禁止令”的意
见》，3月1日起，
家暴受害者可申
请“禁止令”，限
制施暴者行动。

“禁止令”不仅适
用于正在打家庭
纠 纷 官 司 的 女
性，认为有家暴
可能的女性也可
申请，申请人要
保 留 好 相 关 证
据。

妇联>> 妇女维权电话，两成由于家暴

“最近老公经常打我，已经五六
次了，我该不该提出分手？”7日上午
9点刚过，青岛市妇联莲姐调解工作
室就接到了一名23岁女子的来电。

据热线咨询师来玉杰介绍，
工作室接到的妇女投诉电话中，
有关家庭暴力的占到两成左右，
仅次于财产纠纷类投诉。“对于这

样的情况，我们能调解的尽量调
解，如果打人的一方能改过，还是
可以原谅的。”来玉杰说。

根据青岛市妇联近年来的统
计，家庭暴力案件约占信访总数
的20%，大多是由男方婚外情、赌
博、酗酒引起的。青岛市妇联权益
部的工作人员孙红丽曾经接到一

名女子的求助，这名女子的丈夫
有外遇，每当女子猜疑时都会被
丈夫痛打，她丈夫威胁称，如果她
想离婚，就杀她全家。多重威胁之
下，这名女子只好放弃离婚诉讼。

“这些女性非常无奈，她们十分需
要法律对人身安全、包括财产安
全的保护。”孙红丽说。

法院>> 情节严重者，可“驱逐”施暴者

7日，青岛市中级人民法院宣
布，3月1日起家暴受害者可申请家
暴“禁止令”了。“禁止令”的适用范
围很广，不仅包括婚姻、赡养、抚养
等家庭纠纷案件和继承案件，还包
括婚姻自主权、人身自由权等人格
纠纷案件以及涉及家庭暴力的刑
事自诉案件。“禁止令”不仅保护置
身于家庭暴力现时危险的女性，还
可以保护有证据证明可能存在家
庭暴力危险的女性。

据介绍，“禁止令”包括以下

一项或多项内容：禁止殴打、威胁
妻子或妻子的家庭成员；禁止跟
踪妻子，或通过电话、信件、短信、
网络等方式骚扰；有必要的并且
具备条件的，可以责令丈夫暂时
搬出双方共同居住的住所；禁止
丈夫在距离妻子住处、学校、工作
单位或其他申请人经常出入场所
的200米范围内活动；禁止丈夫对
未成年子女行使监护权或探视
权；禁止丈夫对妻子居住的房屋
及其他价值较大的财产进行处

分。另外，丈夫必须支付妻子及其
抚养的家庭成员生活费、医疗费
或其他必要费用。

感觉遭到丈夫家暴的女性可
直接向法院提供证据申请禁止
令。但因客观原因无法申请的女
性，可通过近亲或所在单位、居
(村)委会、妇联等可以代为申请。
法院受理禁止令申请后，将在7日
内作出书面裁定，并及时送达当
事人及当事人所在辖区内的派出
所、居(村)委会协助执行。

地铁3号线站点设计总监周婷婷：

拖家带口来青3年

与丈夫聚少离多

来自北京城建设计研究总院的周婷婷
负责青岛3号地铁线22个站点的结构专业设
计图纸的总体审核，为了青岛的地铁建设，
她带着刚两岁的孩子和年迈的父母在青岛
一待就是3年。

周婷婷于2009年参与青岛地铁项目，任
职青岛地铁3号线结构设计总工，她刚到青
岛地铁建设一线时，她的宝宝壮壮才两岁。
由于周婷婷的爱人也是一名地铁建设者，长
期奋斗在沈阳地铁的战线上。为了能够全身
心投入青岛地铁的设计任务中，她把父母和
孩子接来青岛，一待就是三年，三年里，她和
丈夫是聚少离多，几乎没有回过北京。

在单位，提起周婷婷，同事们会说：“她
是我们的‘最美总工’”。对于地铁建设来说，
总体设计就是前进的“舵盘”，而负责结构专
业设计图纸总体审核就是为结构设计“把
舵”。先不说工作的难度，仅这样的工作量压
在一位女性身上本身就已经是超负荷了。几
千张图纸都需要她一张张审核才能过关。每
天夜晚，图纸总伴随周婷婷左右。在讨论图
纸时，同事们都有点“怕”她，因为她的严格
尽人皆知。精益求精的她从方案到细部、从
计算到配筋，不放过任何一个细节点。

由于岩石地区地质情况复杂，青岛地铁
的设计方案需要根据现场情况经常修正。为
了能确保全线设计质量，周婷婷总是奔波在
各个标段的工地现场，细致地查看工地现场
情况，亲下20多米深的基坑查看支撑情况，
与现场施工、设计、监理、监测等各方参加人
员交换意见，解决了一个又一个重点难点问
题，成功避免了数个风险点。

禁止令时效有长有短 申请禁止令不需缴费

禁止令分为紧急禁止
令和长期禁止令。紧急禁止
令有效期为15天，长期禁止
令有效期为3个月至6个月。
情况特殊的案件，经批准，

最长期限可延至判决生效
之日。

若丈夫在禁止令有效
期间违反禁止令，法院会
根据情节轻重程度，对违

规者予以训诫、责令具结
悔过、拘留。构成犯罪的，
可移送公安机关处理或者
由法院或居委会告知女性
提起刑事自诉。若丈夫经

处罚后再次违反禁止令，
法院可加重处罚，包括追
究其拒不履行裁定 (判决 )

罪。另外，女性申请禁止令
不缴纳任何费用。

法官>> 申请“禁止令”，要保留好证据

山东龙旭律师事务所的章丽
新律师介绍，在婚姻家庭案件中，
最棘手的是受害人拿不出证据。

“有些女子遭受的家庭暴力可能
不那么严重，构不成轻伤，被打部
位的红肿也很快就消失了，报警
的话110也未必会出警，这就很难
处理。”章丽新说，在她接触过的
婚姻家庭案件咨询中，这样的情
况占到两三成左右，被打者伤情
虽不严重，情感上的创伤却难以

愈合。
根据规定，受害人向法院申

请“禁止令”时，应提供证据证明
受害人或其家庭成员置身于家庭
暴力现时危险或可能存在家庭暴
力危险。青岛市中院民五庭副庭
长姜蓉介绍，受害人提交的证据
可以是伤情照片、医院病历、报警
(出警)记录、证人证言、书面证据、
视听资料、社会机构的相关记录
或证明等。“禁止令可以起到对家

暴预防的作用，只要发现家中有
家暴行为的迹象，就可以收集威
胁短信等证据，向法院申请紧急
禁止令。法院将在7日之内做出判
定并下发禁止令，紧急禁止令有
效期为15天，如果申请人在这15天
之内不对施暴者提起诉讼，那么
15天之后禁止令将自动失效。”姜
蓉强调，正在遭遇或可能遭遇家
暴时，受害人一定要加强维权意
识，注意保留证据。

感恩母亲
6日，在青岛福林小学，听完感恩父母主题课程后的一名学生，含着泪

水拥抱母亲。据介绍，随着妇女节的到来，学校邀请学生母亲来到课堂。学
生和家长被老师现场的讲课感动，落下眼泪。

本报记者 杨宁 摄影报道

“女人花”热销

康乃馨唱主角

本报3月7日讯(记者 陈之焕 实习生
邱晓宇) 7日，记者了解到，妇女节前夕

花市迎来了小高峰，多家花店同样的康乃
馨价格差距可不小，高的卖到5块/枝，低的
则只要2块/枝。

7日，记者在香港中路、闽江路一带的花
店看到，花店摆满了康乃馨，康乃馨的价格
已经卖到一支5元。闽江路一花店店主金女
士说：“这个价格也不算太高，过节期间涨
价是难免的，很多花店都这样。”金女士说，
平时康乃馨的价格在2元左右，7日不少年轻
人订花送给妈妈和学校的女老师，一上午
的工夫就卖了30多束。

南山花卉市场一家花店的老板苏先生
说，7日订出的康乃馨不少，少说有200多束，
单位订来送给员工和客户的最多，其中一
家银行一次性订了100多束康乃馨。苏老板
说，妇女节订出的花比平时要多三四倍，能
小赚一把。据了解，南山花卉市场一带的花
店平时销售康乃馨是每支1元，7日都卖到每
支2元。

东山路一家花店老板郭女士表示，平
时每天需要进70扎康乃馨，7日进了将近200

扎康乃馨。“我们卖花是薄利多销，价格低
一点，卖的量大一点，打车来买束花，加上
车费也还是便宜。”

在花店预订鲜花的小徐说，他每年都会
在“三八”节前，给母亲送上一束康乃馨，康乃
馨的价格平时比较低，每到节日时都会涨些，
但比起玫瑰来还是比较能让人接受的。

本报记者 孟艳

花店门口摆满了康乃馨。 邱晓宇 摄
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