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选发色？
先看脸色

1、肤色发色冷暖配

判断自己的肤色是“冷”还是“暖”，取一
张白纸在镜子前和皮肤做对比，如果皮肤呈
现粉色，那么你就属于冷肤色，如果呈现黄色
或者橄榄色，那么你就属于暖肤色。

肤色偏黄：适合偏红的颜色，例如铜红
色、偏粉的红、带着米色的红。

肤色黯沉：要选比原发色浅2-3度的棕色
系或浅咖啡色系，例如栗子色。

肤色苍白：年轻人可以选接近肤色的浅
金色、棕金色；年龄长一点的，可以用浓一点、
带点棕红色的颜色。

肤色泛红：不要用发红的颜色，选棕色、亚
麻色。

棕色、摩卡色、巧克力色是最适合亚洲女性
的经典发色。这一季在适合亚洲人的暖棕色和
冷棕色的基色上再配合金色挑染或者红铜色的
挑染，整个发色和气色都会变得更加年轻时尚。

2、挑染、区块染，让你更年轻

挑染、区块染是本季的上佳选择，通过色彩
的层次变化和与发型的呼应，发丝摆动会很有
动感和韵律感，年轻的气息随之而出。推荐几个
较经典的染发和发型搭配：齐刘海儿配半圆形
的区块染；不对称发型配双色染技术；经典bob

发型配经典挑染。

3、黑发也要有颜色

即使你忠于原始的黑发，颜色微调才更搭
配肤色。

肤色偏乳白、象牙色，质感透明而细腻的皮
肤。代表人物：林志玲。最佳黑发选择：较为暖的
棕黑色调。

偏橙黄色、深橘色或偏浅棕色的肤色。代表
人物：钟丽缇。最佳黑发选择：同样属于暖色，但
比棕黑色更深一些的黑褐色。

偏粉白色，偏淡白清色有少许红血丝，或带
有蓝色底调的褐色肌肤。代表人物：范冰冰。最

佳黑发选择：冷调的灰黑色或蓝黑色。
偏淡白灰色、青白色，无红血丝或

略暗的橄榄色肤色。代表人物：舒淇。
最佳黑发选择：传统正宗的乌黑色。

超市不会告诉你的染发膏秘密

1、别盲目相信包装上的照片，模
特的发色和你染后的发色是两回事。另
外选颜色时将盒子上的色块与你的发
根颜色做比较，而不是和你之前染过的
发色比较。

2、你应该挑选的颜色一定要比目标色
浅一个色度，因为家用染发剂染出的颜色
普遍偏深。

3、无氨染发膏固然能降低头发的伤害，
但颜色大多只能达到深棕、黑色等偏深的自
然色，如果你想要明显的发色还坚持“无氨”，
就去专业发廊尝试专业美发的染膏吧。

4、永远不要少了过敏测试这一步。任何
人都可能患上突发性过敏症，不论你已经用
此染发膏成功染过多少次头发。

5、小心卷发！由于卷发比较干，容易吸收
染发剂，上色比直发要快。所以减少1/4的染
剂分量，用蒸馏水取而代之，混合后照常使
用。

6、染发前先简单修剪。干枯的头发会有
很多空洞，能吸收过多的染发膏，不光加大染
膏的使用量，而且会造成染出的头发发色不
匀。

7、在18℃-25℃的室温中染发，上色更快
更明显。不要在洗澡时染发，水蒸气会让染剂
颜色被稀释，也不要用热毛巾或者吹风机加
热，反而会使染发剂上色不均匀。

8、如果是第一次染发，应先涂发梢再涂
发根，如果以前已经染过，则需将顺序反过
来。涂的方式是从头的后部向前依次涂抹。

9、在彻底冲洗染发膏之前，先用喷壶喷
少量的水在头发上微微揉搓，以保证最均匀
的染发效果，然后再用低温水彻底冲洗。

这种面膜你敢用吗？
另类SPA大盘点

特色鱼子酱面膜

当健身房的各种奢侈健
康课程已不再是新闻的时
候，SPA服务也跨入这个行
列。这个抗衰老面部护理像
传统护理一样，从去角质和
清洁毛孔开始，之后再敷上
鱼子酱保湿胶原蛋白面膜，
其中有富含维他命的鱼卵，
保湿的柑橘萃取精华和再生
海洋DNA。鱼子酱面膜有促
进纤维生长、中和自由基和
去皱的功效。

香蕉甜品面膜

这个皮肤美白疗程的
灵感来自于Dorit Baxter钟
爱的甜品，首先使用红糖
和黑朗姆酒的混合物去角
质，这种混合物的细微颗
粒能让肌肤焕然新生。然
后将搅匀的弹力面霜以按
摩的方式涂于肌肤使其更
为细滑。之后再用肉桂和
水制作的爽肤水来收敛和
再次清洁。最后的压轴是
一个由香草冰激凌和香蕉

制作的面膜，能为面部肌
肤提供滋养乳和维他命，
如钾，维他命B6和维C。整
个香甜的护理过程让人不
住的想吃了它。

巴西式脱毛新体验

脱毛领域最近也新增了
一些罕见的服务项目，最吸
引顾客之处在于使用微晶焕
肤仪处理诸如内生须、皮肤
干燥或者疹斑问题。这个疗
程通常还可结合特有的巧克
力草莓蜡使用。

鸟粪艺伎面膜

最近纽约的某个Spa将
日本传统艺伎文化与摩登
事物得到完美融合，老板
Shizuka Bernstein透露了艺
伎的保养秘方——— 莺粪(鸟
粪的粉末 )，它能够去除死
皮细胞使肌肤重获新生。这
项服务从深层清洁开始，使
用纯天然产品，依次有绿
茶、骨胶原蛋白和面膜。之
后的由米糠和经紫外线消
毒的鸟粪制成的面膜则有

些让人不敢恭维，但并不影
响它神奇的焕肤功效。最后
使用卡米拉精油按摩促进
血液循环，缔造出如瓷器般
光滑细致的肌肤。

马利筋面膜

马利筋是一种多年生
宿根性亚灌木状草本植物，
即毛虫在蛹期前吃个不停
的植物，可作为观赏作物用
于园林绿化，但马利筋有
毒。最近某有机产品推出了
使用马利筋精油的面部护

理。这个配方有修复、补水、
抗敏和抗氧化的功效。护理
前先用马利筋精油和洁面
乳进行清洁，然后敷上定制
的面膜，由含丰富酵素的希
腊酸奶与紧致肌肤的粘土
混合而成。之后用碾碎的亚
麻种子除去面膜，再用马利
筋精油使皮肤更加柔韧而
便于深层毛孔清洁。当毛孔
中的粉刺黑头去除干净后，
用爽肤水对皮肤进行二次
清洁和消毒，最后滚动玻璃
珠消除肌肤红肿。

用薰衣草精油或者热蒸汽做面
部护理已经不稀奇了，近些年也有
热石和热竹等特色SPA的推出，但
是我们今天要介绍的是更加另类的
SPA，让你忍不住想要尖叫“你是
要把这个涂在我的身上吗！”

无论你是选择张扬的最潮

发色，还是只是低调的发色微

调，染发都会改善你的肤色、气

质与年龄。今天小编就来为大家

揭秘染发显嫩的秘诀吧！
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