
女士开车这几个习惯要不得
汽车4S店内训师为女性驾车支招
本报记者 李玉涛
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穿雪地靴、高跟鞋开车

穿高跟鞋开车的危害性估
计广大女性都已有所了解，但
往往很多人还是改不掉这个坏
习惯。穿高跟鞋开车容易阻断
脚感，不能让脚和油门刹车离
合器形成一种默契。尤其在急
刹车的时候，存在较大安全隐
患。

郑世梅介绍说，穿雪地靴
比穿高跟鞋开车更加危险。因
为雪地靴较宽，而油门和刹车
的间隙小，车主可能会同时踩
到刹车和油门，这样会非常危
险。

她建议广大女士在开车时
准备一双平底鞋放在车里，但
换下的鞋别放在前座下或前座
旁 ，避 免 鞋 子 滚 至 制 动 踏 板
下。

座位与方向盘太近

很多女性因为身材娇小，
为了改善视野，往往会将座位
往前调，距离方向盘很近，其实

这是非常危险的。
郑世梅说，虽然这样视野

会 好 一 些 ，但 坐 着 可 能 会 很
累，全身都变得很紧张，手臂
和腿过分弯曲对于操纵的灵活
性影响很大。而一旦遇到急刹
车时，安全带对胸部将造成较
大压迫。

还有很多女性车主习惯在
驾驶席座位上垫一个坐垫，殊
不知这是异常危险的做法。因
为坐垫是活动的，会增加驾车
者身体的不稳定性，当遇到情
况紧急制动时，身体往前的惯
性很容易使人从座椅上滑落，
后果难以想像。

车内饰品过多

很多女性喜欢在自己的爱

车里放各种各样的毛绒玩具、
饰品等东西。虽然这样有助于
美观，但装饰过度却存在较大
的安全隐患。

“车内放太多的饰物，可能
会影响视线，有的女性尤其喜
欢将毛绒玩具放到后车窗位
置，这是非常不可取的，一旦紧
急刹车，后面的玩具可能会飞
到前边，给驾驶带来不便。”郑
世梅说。

她建议广大女性要爱车有
道，不必装扮得过去花哨，把车
内收拾的干净利索，布置的稍
显温馨不失为一个不错的选
择。

快车道开慢车

很多女性因为自己驾车技

术不精，习惯开慢车。开车小心
是好习惯，不过该快时不快，占
用快车道开慢车就不应该了。

郑世梅说，占用快车道开
慢车，不仅给别人带来不便，
也会对自己造成安全隐患，有
些地方还会罚款。她建议女性
开 车 时 要 分 清 车 道 ，该 慢 时
慢，该快时也必须得快，避免
带来不必要的麻烦。

一些女性在开车时往往
会 过 于 慌 张 ，尤 其 是 新 手 上
路，经常会随意变道，殊不知
这是开车大忌。

她建议女性尤其是新手
开车要把心态放平和，开自己
熟悉的车型，做到心中有底，
万一车在途中突然“熄火”，也
不 要 过 于 慌 张 ，免 得 越 急 越
乱，相信老司机都会理解的。

如今，随着女性车主越来越
多，关于女性驾车的话题也逐渐
被人关注。在广大女性的节日里，
记者采访了一汽海马日照青泰4S
店的内训师郑世梅，她总结出一
些驾车的经验，提醒广大女性车
主开车时，以下习惯要不得。

很多女性
喜欢穿雪地
靴或高跟鞋
开 车 ，殊 不
知这样非常
危险。

本报讯 记者从盛和集团获悉，
本月为马自达五周年店庆月，30台店
庆车最高降幅2万元。活动期间，进店
试驾，购车的客户均有丰厚礼品。试
驾马六，睿翼的客户送价值100元礼
品 ,订车客户送价值888元的车模一
辆。

全新马6导航版共新增9项先进
技术：

1 .采用美国SRS实验室的最新音
响科技WOW HD技术，打造身临其
境的立体声像。

2 .先进的收音机功能--人性化
的操作界面，操作更简易。

3 .DVD功能--采用行业最新的
高清晶彩数字显示屏技术，全屏触摸
功能,支持边听音乐边导航。

4 .GPS导航--简单、快捷、准确；
方便用户操作。

5 .先进的蓝牙技术--可连接8部
蓝牙手机，并可自由切换。

6 .虚拟十碟--高效4倍速碟片刻
录，可使一张碟片的刻录在10几分钟
内完成。

7 .数字电视功能(选装)--支持
CMMB数字电视标准，满足用户对收
看移动数字电视的需求；新闻、经济、
体育、娱乐、移动信息一个都不少。

8 .倒车影像功能--本系统将汽
车后视与多媒体显示屏合二为一，车
内和车尾各装一个彩色摄像机，使车
载DVD显示器与车尾摄像机完美结
合，实施倒车自动切换车尾的图像。

9 .支持SD卡USB--支持SD和U

盘8G以下容量播放。(本记)

马自达店庆月
试驾订车有礼
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