
互动

2012年3月9日 星期五 编辑：戚淑军 组版：韩舟C08 今日济南

趣味运动会抓紧报名吧
丰厚奖品等您来拿，报名热线96706126

本报3月8日讯 (实习
生 陈立新 记者 董
从哲 ) 本报周日(11日)
上午9点开始的“共植生
态补偿林，争做绿色低碳
人”活动，得到市民热烈
响应，虽然截止时间还未
到，报名人数已经超出限
制。由于条件限制，将不
再接受市民报名。

不少家庭自驾车参
加本次植树活动，由于景
区内停车场地缺乏，本报
鼓励有条件的家庭拼车
前往，或者乘坐大巴车、
公交车，尽量减少车辆。
在景区内停车时，请遵守
工作人员引导，按顺序停
放。景区内的水泥路车道

单向环行，不得逆行。为
防止个别植树者将工具
乱放，凡是景区和本报提
供的工具，借用时需要每
把交纳50元的押金，交还
工具时退还押金。因工具
数量有限，建议参加活动
的市民自带工具。

济南市林业局和历
城区林业局此次免费提
供了近万棵速生杨和侧
柏等树种，参与植树的
市民要按照要求在指定
地点种植，此外景区还
提 供 桃 杏 梨 等 收 费 树
苗，市民可以以8元一棵
的价格选购种植，并享有
挂牌认养和三年的免费
采摘权。

本报3月8日讯 (记者
戚淑军 通讯员 赵言

涛 ) 由齐鲁晚报等联合
组织的“共植生态补偿林，
争做绿色低碳人”义务植
树活动将于3月11日在历
城区八里峪景区进行。为
方便植树市民低碳前往，
济南公交三公司五队将加
密途经八里峪景区的65路
班次，把该线路的平均发

车间隔由30分钟调整为20
分钟，预计增加20个班次。

车队将安排专人上线
关注客流变化，出现突发
客流将及时安排加班车参
加运行。该线路驾驶员丁
桂东、毕延民等驾驶员提醒
外出植树的市民，植树节期
间南部山区私家车较多，
为方便出行，建议市民选
乘公交等低碳方式出行。

低碳补偿林报名结束
市民最好自带工具

65路公交为植树增加班次

本报3月8日讯(记者 林媛媛 见
习记者 穆静) 俩人用后背夹着皮球
跑、三人绑腿跑、吃饭的筷子夹乒乓
球……这些游戏你玩过吗？10日上午，
本报“张刚大篷车”将走进舜玉小区，
在社区组织一场别开生面的趣味运动
会，感兴趣的你赶快来参加吧！

“一个冬天没活动，胳膊腿都生锈
了。”电话报名的小刘说，这次准备约
上几个朋友一起过去玩，“春天来了，
该出去活动活动了。”小刘告诉记者，

这些游戏只在电视上看别人玩过，自
己还真没体验过。

不少感兴趣的家长也打来电话询问
能不能跟孩子一起玩游戏。“我们一家三
口报名绑腿跑行不行？”市民王女士说，
女儿性格有点内向，平时不爱交流，陪孩
子出来一起玩一玩，也是一个跟孩子沟
通培养默契的机会。

本次“周末一起happy社区趣味运
动会”由本报张刚大篷车与安利(中
国)日用品有限公司联合举办，将在接

下来的3-5月的每个周末在济南市不
同的社区举办。除了丰富多彩的游戏
项目，我们还为参加游戏并取得优异
成绩的市民准备了精美的奖品，市民
可以拨打本报电话96706126报名，或
者通过张刚大篷车新浪微博报名。

尚未报名的市民也可以周六上午9
点在活动现场报名，市民可乘坐34、42路
公交车在舜玉路站下车，也可乘坐39、48、
66、110、152、K100路在舜玉小区站下车，
然后西行400米即到。

三八节，为女性送健康
张刚大篷车为近百名女性市民免费监测体质

本报3月8日讯(记者 王光营 实习生
刘保建) 三八妇女节，本报“张刚大篷

车”与济南全民健身中心联合举办“健身让
我更美丽”活动，免费为近百名女性市民
进行体质监测。同时健身中心还开设了爵
士舞、瑜伽、中老年舞蹈体验课。

“过了这么多三八妇女节，今年最有
意义。”8日上午，记者在济南全民健身中心
体质监测区看到，不少市民已经提前领取了
体验券，拿着体质监测登记表在逐项进行检
查。“您的骨密度在标准的临界点上，比较正
常，建议你以后尽量少喝浓茶。”在骨密度监
测室内，一位工作人员正在对一名市民的
骨密度测量结果进行解释。

在济南全民健身中心有氧健身馆，主
办方还为女性市民准备了爵士舞、瑜伽和
中老年舞蹈等有氧健身运动。虽然不是周
末，但来体验的市民还真不少，尤其是中
老年舞蹈很受大家的欢迎。 市民正在进行体质监测。 周青先 摄
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