
前些日子的大学同窗会上，发生了以下戏
剧性的一幕——— 一位身材凹凸有致、皮肤欺霜
胜雪的美女推门而入，一屋子男男女女愣了足
有5秒钟，才有眼尖的主儿惊呼起来：天！这
不是M吗……M，这个印象中微胖内向有些自
卑的女生，我大学时代的下铺，在阔别多年后
以化茧成蝶的惊艳范儿归来，让女生们羡慕嫉
妒恨，让男生们懊悔当初“看走了眼”。比容貌更
劲爆的，是M“文学博士”和“黄金剩斗士”的双
重身份。酒桌上，M优雅地手捧一杯橙汁，软言
细语地向我介绍她最新一项研究课题——— 把百
老汇的演艺模式引入国内，其间夹杂一大堆专
业术语，听得人晕头转向，自愧不如。

想起当年，我和M两个胖妞立誓一同减
肥。宿舍熄灯后拎着跳绳下楼进行魔鬼训练，
每每体力不支先行放弃的那个总是我，走到楼
道转角处向外看去，M仍在一下下地跳着，笨
拙而执拗的身影被昏黄的路灯投映在地上。也
许，蝶变的种子，从那时就已埋下了伏笔。

从聊天中得知，追她的人自是不少，M也
乐此不疲地辗转于一个又一个相亲场合，享受
着不同年龄、不同身份的男子或赞赏或仰视的
目光。正当其他人惋惜于她的“好女未嫁”
时，M却无限感慨地对我说：我觉得，我们人
生中的黄金时代才刚刚开始。

是呵，年轻时的美貌是父母和老天的恩

赐，美到“资深”才是一种境界。尤其是曾经
因为自己的平凡深深自卑过的女子，脱胎换骨
之后，当然要尽情享受“盛女”的美好时代。

想起作家陈彤的话，“一个女人要成为幸
福快乐的女人，必须先使自己成为一个可持续
发展的女人，让自己存在升值空间”。从这个
意义上讲，每个资深美女都是一名斗士，像圣
斗士保卫雅典娜一样，捍卫着自己不容侵犯的
容颜，与天斗，与岁月斗，与地心引力斗，其
乐无穷。她们身上体现出的“美丽”二字或许
更可以解读为“美力”——— 美的张力，美的能
力。那些经过岁月历练和沉淀过的美，才是自
己修来的，也才是最持久的。

美丽之计在于春。彩妆天王Kevin老师在
接受本刊采访时告诉所有的女人们，一定要比
任何人更了解自己。而他为本刊读者独家放送
的彩妆秘笈，绝对可以提升你的化妆段位。本
期多位消费达人们的美白体验心得和小编深入
美容院发回的护肤体验报告，让你掌握今春美
白护肤的第一手流行情报。你瞧，这么多的姐
妹们都已经行动起来了，你还等什么呢？

跟随我们的脚步，找回自信和美丽吧。就
像蔡依林在《看我七十二变》里唱的，“再见
面，要你们傻了眼，无所谓正面侧面，都是完
美弧线，丑小鸭再见，自卑留给昨天，现在就
开始改变，麻雀也能飞上青天……”

@微博搞笑排行榜
【什么叫万千宠爱于一身】三八妇女节前，某化工大学机电班四十多个男生一人

掏了一百块钱，给他们班唯一的一个女生买了部iPhone4S……
@飞常准

【“全球最差游客”揭晓，中国“屈居”亚军】一项关于旅游的在线调查显示，
美国人是全球最差劲的游客，而且美国人自己对此表示认同。美国人排出的最差游客
榜单第二至第五位分别为中国人(15%)、法国人(14%)、日本人(12%)、俄罗斯人(11%)。
@58团购

【女人爱旅游的七个理由】1 .不想受琐碎生活的羁绊；2 .旅程中期待奇迹的发生，
比如一段恋情；3 .改变生活的一种仪式：该结婚了，旅游去；想和他分手，旅游去；4 .

换个地方购物；5 .开阔眼界；6 .品尝各地小吃；7 .换心情，为下一段现实生活积攒能
量。你属于哪种呢？
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□韩爽

银座：3·8特惠持续进行 D3

恒隆：亮色春光恒隆范儿 D4

贵和：三店联动早春特惠 D5

非凡：“婚博会”专场直降3天 D7

爱特：3月11日 秒杀3小时 D9


	D02-PDF 版面

