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“啪、啪、啪……”，8日下午4
点，走进济宁市体校射击馆，清脆
的扳机声响成一片。80多个“90后”
射击运动员正在紧张地训练，举
枪、瞄准、扣动扳机，一次又一次重
复着这些空枪预习的动作。

李丹握着两斤多重的手枪已经
站了一个多小时了，她1998年出生，
身高一米六左右，“空枪预习中每个
小时要重复这个动作80多次，眼睛、
肩部、手臂等多个身体部位一刻也
不能放松。”孟艳红教练一边对李丹
的姿势进行纠正，一边对记者说。

“冬天还好点，到了夏天，穿着
又厚又重的训练服，那就更辛苦

了。”孟艳红指着几个正在进行气
步枪训练的孩子说，每个气步枪都
有十几斤重，而且卧姿、立姿和跪
姿三种姿势都要训练，“虽然辛苦，
但这些孩子很争气，训练很刻苦。”

十五六岁，正是天真烂漫的时
候，可是这群孩子稚嫩的脸上，多了
一丝锐利和坚定。他们中参加射击
训练最长的已经有四年，最短的也
有一年了。同龄人放学后可以和朋
友玩耍，可以向父母撒娇，而陪伴他
们最久的，却是冰冷的枪械和靶纸。
他们肩负着山东省第23届省运会的
参赛重任，也有着在射击项目中争
金夺银的梦想。

虽是女孩，但巾帼不让须眉。

每个细微的动作，教练都会细心指导。

一位队员仔细地擦拭着自己的爱枪。

一位队员正在做射击准备。

稚嫩的脸上透着沉稳，认真。
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