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尖子生周末狂练带球跑

学生体质差，中考体育加码

男生叫好，女生苦恼

足球进中考，源于今年的体育测试
项目首次通过抽签定夺，第二类选考项
目中，篮球、排球、足球三选一。日前，通
过公开摇号，足球入选。

青岛之所以实行体育改革，通过抽
签定考题，主要是考虑到学生体质下降
这一因素。

抽签有些偶然，但项目却存在已
久。根据2007年国家公布《国家学生体
制健康标准》，足球就是初中升学体育

考试的选测项目之一。
根据青岛市2009年下发的《关于加

强青少年体育增强青少年体质的意
见》，2010年3月，青岛市教育局出台体
育中考改革方案，逐步加大体育成绩在
学生素质评价和中考中的分量。

体育成绩由过程管理考核和体育
考试两部分组成。过程管理考核分数
由原来的每年5分增加到每年10分，三
年累计由15分增加到30分，升学体育

考试分数仍保持15分不变。考试项目
分为必测项目和选测项目，必测项为
男生1000米和女生800米，选测两项来
自《国家学生体制健康标准》规定的
选测项目，第一类为坐位体前屈、掷
实心球、仰卧起坐 (女 )、引体向上
(男)、握力体重指、50米跑、立定跳远
和跳绳，第二类为篮球运球、足球运
球和排球垫球。

方案自今年开始实施。

青岛是个足球城，喜欢足球的孩
子不少。但受个人兴趣等因素限制，
足球进中考，在学生中尤其是女生中
还是引起了很大的反响。

因为从小很少接触足球运动，对
足球也少有兴趣。在周末进行参加体
育培训的，基本上都是女生。也正是
因为这些平时足球练得少的女生，带

火了足球培训市场。
而对不少男生来说，考足球甚至

能让他们暗自得意。3月3日，在中联
体育广场看到，有不少足球较好的男
生，竟然免费充当起班里女生的足球
教练，利用周末时间教女生踢球。

“这次抽到足球，我孩子就没那
么惊讶。”市民邱先生的儿子是青岛7

中的学生，因为自己也是个足球爱好
者，每逢周末他都会带着孩子去踢足
球。

一些中学体育老师认为，哪个项
目都不可能每个人都喜欢，假如明年
抽到排球，考排球垫球也不是那么容
易，必须达到一定高度，那时不喜欢
排球的学生也会反响很大。

今年抽中的，明年不再考

3日下午1点30分，在市北区中联体
育广场，李女士站在操场上，看着女儿
练习足球绕杆。“累了吧，喝点水。”等
女儿练习几个回合后，李女士不时地
给女儿擦汗并递去温水。

李女士的女儿在超银中学读初
三，自从2月15日公布中考体育项目后，
女儿的周末时间便从上文化课辅导，
转移到了足球培训。“以前周六下午都

去 学 英

语，体育中考抽到足球之前，她连球都
没碰过，没办法，必须送来培训。”李女
士有点发愁。她说，孩子的学习成绩不
错，排名总在级部前十，但就是平时不
愿运动。如今，体育考试占到45分的比
重，平时的30分成绩她还不担心，就怕
后面测试的三项内容，尤其是足球。

和李女士一样，很多家长担心孩
子在体育上丢分，于是趁着周末给孩
子报体育培训班。

记者看到，中联体育广场上，十多
个家长在寒风中“站岗”，他们都是陪
孩子过来参加足球培训的。而培训学
生中，大多以女生为主，其中多数是成
绩不错的孩子。

“我女儿游泳很好，就是不喜欢足
球。”青岛7中家长孙女士说，女儿练习
两周之后，起码会带着球跑了。“我不
期望孩子能拿满分，我看到测试那天
孩子发挥正常，拿个及格就不错。”

文/片 本报记者 李珍梅

课业紧、缺场地，
学生锻炼还是少

3日，陪孩子参加足球培训
的朱女士坦言，若不是因为今
年考足球，每周六下午她和女
儿也不会出现在体育场上，而
是依旧去上数学、英语等各种
文化课辅导班。

“我也希望孩子经常参加
运动，但她们每天都那么多作
业，有时晚上忙到十一二点才
能睡，早上六点多就得起来，
我看着心疼。”朱女士称，孩
子平时要上课，周末又要参加
各种辅导班，很少有时间进行
体育锻炼。

“文化课我很有信心，就
是 体 育 … … ” 朱 女 士 的 女 儿
说。因为课业繁忙，她平时一
般待在教室里看书，回家就接
着做作业，很少出来运动。

岛城一所中学的初三体育
老师称，如今还是以成绩论英
雄，学生要上好高中，文化课
分数至关重要。学校里体育课
被占的现象时有发生，有时老
师也很无奈。

而除了功课紧张，受场地
限制，很多学校很难开展足球
运 动 ， 平 时 练 习 的 次 数 也 不
多。

“像我们学校有足球场的
还好，平时踢足球的学生还挺
多。但有的学校很小，教学用
楼都很紧张，哪还有踢足球的
地方，有些学校规定不让带足
球进校园。”青岛5中政教处主
任陈之寿说。

平时要多练
功课需减负

李业庆认为，中考体育改革不是孤立存在
的，学生体质素质的提高也不是偶然的。学生
学会某种体育技能到达到一定的效果，这需要
时间。但是现在的学生在其他文化课程上也很
紧张，内容难，课时多，学生很少有时间运
动。因此，在体育考试改革的同时，其他教学
方面也应该做相应调整，把体育锻炼的时间还
给孩子，才能把健康还给孩子。

考生和家长的观念也亟待改进。“从我给几
个孩子培训的情况来看，身体素质情况确实不
容乐观，有的孩子很排斥运动，一个劲地喊
累。”张靖认为，中考体育带火了足球培训市
场，但不少家长送孩子来培训纯粹是为了应付
考试，而不是从增强孩子体质出发。

在张靖看来，不少孩子缺少参加体育运动
的主动性，认为学习体育是为了参加考试，到
最后反而成了一种压力。这与体育锻炼的初衷
是相违背的。

“或许这次中考考完了，到高中他们也就
忘了，也不会主动去练。”作为一名体育教
练，他还是感到担忧。

“考足球，不是为难谁，考试只是一个杠杆作用，目的就是督促学
生平时多加练习。”

抽签定项目，足球进中考，青岛今年开先河。一时间，在这个闻名
全国的足球城里，有人欢呼，有人哀鸣。记者调查发现，中考体育改
革，学生体质开始经受全方位考验，足球仅仅是个开端。应试教育下，
依靠考试督促提升学生体质，未来的路还有很长。

场场景景

说说法法

对于考生们的反应，青岛市教育局
体卫艺处处长李业庆解释说：“考足球，
不是为难学生，考试只是一个杠杆作用，
目的就是督促学生平时多加练习。”根据
方案，今年抽中的项目，明年不再考。体
育中考新方案，虽说今年开始实施，但早
在两年前就公布了，就是为了让学生和
家长有充分的心理准备。

李业庆称，不在一开始就定下选考
项目，有利于学生接触多种体育运动。最
终的三项抽考项目，也就是对学生平时
体育锻炼的一个反映。考试只是手段，而

非增加应试压力，最终目的是促进学生
平时锻炼。

岛城一名运动教育学老师张靖（化
名）认为，体育运动其实是放松压力的好
方式。如果两个学生成绩差不多，那个经
常参加体育运动的学生其身体素质和心
态，肯定就比不参加体育运动的要好。

市南区教育中心体育教研员张培欣
说，以前的体育考试，拘于应试教育，学
生一开始上体育课就练习规定的那几个
项目，导致学生对体育课没有兴趣。现在
抽签定考题，体育课教学内容丰富，学生

也容易发展自己的兴趣爱好。
“从市南区近三年对初一学生的体

质监测来看，学生爆发力、柔韧性、力量
等身体素质指标持续下滑趋势开始得到
遏制。2010年学生体质整体水
平比2009年增
加2 . 4%。2011

年比2010年
增加10%。”
张 培 欣
说。

问问题题

建建议议

3日，在中联体育广场，不少初三女生报班培训足球。

青岛5中的学生在体育课上练足球。
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